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บทที ่๓ 
 

หลกัการเจริญวปิัสสนาตามหลกัสตปิัฏฐาน ๔ 
  

 พระพุทธศาสนาได้ก าเนิดขึ้นมาเพราะพระพุทธเจ้าทรงค้นพบวิธีแก้ปัญหาชีวิตด้วยการ
เจริญปัสสนาภาวนา คือ เป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม 
ซึ่งมีธุระหรือการงานที่ต้องท ามีอยู่ ๒ อย่าง คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระคันถธุระ ได้แก่ 
การศึกษาเล่าเรียนค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น เรียน พระสูตร พระวินัยพระอภิธรรม ตลอดถึง
อรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ จนมีความรู้ ความช านาญในวิชาการสาขานั้น ๆ อันเป็นภาคทฤษฏี ส่วน
วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ตนศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อพิสูจน์ผลคือความจริง
ของวิชาการที่ตนเรียนมานั้น ๆ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็เช่นเดียวกันจะต้องมีหลักการปฏิบัติ 
ในที่นี้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใช้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการปฏิบัติที่จะช่วยท าให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นการเกิดดับของรูปนาม ในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ต่อไป ดังนี้ 
 ๓.๑ นิยามความหมาย 
 ๓.๒ ประเภทประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ หลักการเจริญวิปัสสนา 
 ๓.๔ สรุป  
 
๓.๑ นิยามความหมาย 
 ค าว่า วิปัสสนา แยกออกเป็น ๒ ค า คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ ปสฺสนา แปลว่า 
ความเห็นแจ้ง  
 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา แยกได้เป็น ๒ บท คือ วิปัสสนา กับ ภาวนา ในบทว่า  โส เอว  
สมาหิเต จิตฺเต แปลว่า นี้ ควรทราบจิตในจตุตถฌาน อันเป็นบาทแห่งวิปัสสนา๑ 

 อีกนัยหนึ่ง ค าว่า “วิ” หมายความว่า ประการต่าง ๆ ประการต่าง ๆ นั้นได้แก่    อนิจ
จะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ “ปสฺสนา” หมายความว่า การเห็นแจ้ง เมื่อรวมค าทั้งสองนี้เข้าด้วยกัน
แล้ว หมายความว่า การเห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ มี อนิจจะ เป็นต้น 

 เมื่อรวมศัพท์แล้ว วิเคราะห์ว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา สภาวธรรม
ใด ย่อมเห็นวิเศษ แจ้ง ต่าง ซึ่งสภาพมีความไม่เที่ยงเป็นต้น ในสังขารทั้งหลาย อธิบายว่า ปัญญา
เห็นแจ้ง หรือ ความรู้เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เห็นแปลก ๆ เห็นประหลาด ๆ คือ เห็นสภาวะและ

                                                           

 ๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๓๐๔. 



๓๕ 

ปรากฏการณ์ โดยความไม่เท่ียง มิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์  มิใช่เห็นโดยความ
เป็นสุข เห็นโดยความเป็นอนัตตา มิใช่เห็นโดยมีอัตตา เห็นโดยความไม่งาม มิใช่เห็นโดยความงาม 
เห็นในอัตภาพร่างกาย ซึ่งได้แก่ นามรูป สังขาร๒ ปัญญาที่เห็นแจ้งนั้น ยังประกอบด้วยปัญญา
เจตสิก ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะ ๔ ประการคือ ๑) มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็นลักษณะ ๒) มีการ
ก าจัดความมืดเป็นกิจ ๓) มีความไม่หลงเป็นผล ๔) มีสมาธิเป็นเหตุใกล้  

 อีกนัยหนึ่ง มีลักษณะ ๔ อย่าง คือ ๑) มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ ๒) มี
การกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ ๓) มีความไม่หลงในอารมณ์ เป็นอาการปรากฏ ๔) มีความใส่
ใจเป็นอันดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ หรือมีความห่างจากกิเลสทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ หรือ  มี
ปฏิสนธิจิต เป็นไตรเหตุเป็นเหตุใกล้๓ 

 ก) วจนัตถะ “ปญฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” “ธรรมชาติ
ใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ โดยประการต่าง ๆ มี อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น
ช่ือว่า วิปัสสนา” ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ใน มหากุศล มหากิริยา การเห็นแจ้งเป็นพิเศษซึ่งเป็นตัว
วิปัสสนาปัญญานี้ มีอยู่ ๒ ประการ คือ  
 ๑) การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ โดยความเป็นรูป นาม 
 ๒) การเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ โดยความเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ 

 การเห็นเช่นนี้แหละจึงกล่าวว่ามีการเห็นเป็นพิเศษ เพราะว่า อารมณ์ต่าง ๆ ที่มา
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ในขณะแรก ๆ ล้วนแต่เป็นปรมัตถ์ อันได้แก่ รูป นาม ทั้งสิ้น 
แต่สัตว์ทั้งหลาย ไม่รู้ ไม่เห็น ในความเป็นไปของอารมณ์เหล่านี้ว่า เป็นรูป เป็นนาม คงรู้คงเห็นที่
เป็นไปในฝุายบัญญัติอย่างเดียว คือ เมื่อได้แลเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ก็รู้ว่าตนได้เห็นสิ่งนั้น สิ่งนี้ 
ได้รับคันธารมณ์ด้วยจมูก ก็รู้ว่าตนได้กลิ่นชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับรสารมณ์ด้วยลิ้น ก็รู้ว่าตนได้ลิ้มรส
ชนิดนั้น ชนิดนี้ ได้รับโผฏฐัพพารมณ์ด้วยกาย ก็รู้ว่าตนได้สัมผัสกับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ ซึ่งเป็น
บัญญัติ ได้รับธัมมารมณ์ด้วยใจ ก็รู้ว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดีใจ 
เสียใจ โง่ ฉลาด เลื่อมใส สงสาร รักใคร่ ซึ่งเป็นบัญญัติ ความรู้ ความเห็นที่เป็นบัญญัติดังกล่าว
มาแล้วนี้ ย่อมเป็นไปตามธรรมดา ส่วนความรู้ ความเห็นในอารมณ์ต่าง ๆ โดยความเป็นรูปนามนั้น 
เป็นความรู้ ความเห็นเป็นพิเศษ 

 ข) ภาวนา ภาวนาปธาน เป็นการที่พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เจริญสติสัมโพชฌงค์ 
(องค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) ที่อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ

                                                           

 ๒ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง , พิมพ์ครั้งที่ 
๘, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓. 
 ๓ นายแพทย์เกิด ธนชาติ, คู่มือคลังปริยัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ
วิทยาลัย, ๒๘๕๘), หน้า ๓๐๓-๓๐๔. 



๓๖ 

เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้คือความเฟูนธรรม) เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ (องค์แห่ง
การตรัสรู้คือความเพียร) เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) เจริญปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งการ
ตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น) เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง) นี้
เรียกว่า ภาวนาปธาน๔ 
 ๑) ความหมายของภาวนา 
 ค าว่า “ภาวนา” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ภู + ยุ พฤทธิ์ อู เป็น โอ แปลง โอ เป็น 
อาว แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  ให้ความหมายของค าว่า ภาวนา
ไว้ ๔ ประการ คือ 
  (ก) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและ
กัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายที่เกิดด้วยอ านาจ
แห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน  
  (ข) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อ
ละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม   
  (ฃ) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้าไป คือ เมื่อ
ละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาท
แล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป  
  (ค) ภาวนา คือ ปฏิบัติเนือง ๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่ง
ความออกจากกาม เมื่อละความพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไม่พยาบาท  
 ส่วนปัญญาของผู้เข้าสมาบัติแม้ทั้งหมด เรียกว่า ภาวนามยปัญญา๕ 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปัญญา โดยการท า
ให้มีขึ้นในจิตใจ ส ารวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ เพื่อท าลายโมหะ ท ากุศลให้เจริญขึ้นจนมี
ปัญญาเห็นแจ้งสภาวธรรม นาม - รูป ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา นั่นทุกข์ นั่นความดับ
ไม่เหลือแห่งทุกข์ รู้ชัดคุณ รู้ชัดโทษ และรู้ทางออกจากกามทั้งหลาย การเห็นดังที่กล่าวมานี้ เป็น
การเห็นโดยวิเศษ เห็นแจ่มแจ้งชัดเจน ด้วยปัญญา ซึ่งท าให้กิเลสลดน้อยลงไปตามล าดับแห่ง
ปัญญาจนเข้าสู่ อรหัตตมรรค อรหัตตผล๖ 

 

                                                           

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 
 ๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒๑/๒/๘๐๕/๕๘๓. 
 ๖ ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐. 



๓๗ 

๓.๒ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนานั้นพระโบราณาจารย์ทั้งหลายท่านกล่าวว่า “ขึ้นช่ือว่า พยัคฆ์ย่อมแอบจับหมู่
มฤค (เป็นภักษา) แม้ฉันใด พุทธบุตรผู้ประกอบความเพียรบ าเพ็ญวิปัสสนานี้ก็เหมือนกัน เข้าไปสู่
ปุาแล้วย่อมยึดไว้ได้ซึ่งผลอันอุดม”๗ วิปสสนาภาวนาสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ประเภท คือ 

 ๑) สงฺขารฺปริคฺคณฺหนกวิปสฺสนา คือ วิปัสสนาญาณที่มีการก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูป 
นาม และสังขารปริคคัณหนกวิปัสสนานั้น ไม่ว่าจะเป็น ชนิด มันทะ๘ หรือติกขวิปัสสนาก็ตาม เมื่อ
เข้าถึงความเป็นวุฏฐานคามินีวิปัสสนา๙แล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุใกล้ที่จะให้ได้มรรคทั้งนั้น ต่างกันก็
เพียงแต่ว่าได้ส าเร็จมรรคช้า หรือเร็ว คือ ถ้าวิปัสสนาเป็นมันทะก็ให้ส าเร็จมรรคช้า มรรคนั้น
เรียกว่า ทันทาภิญญามรรค ถ้าวิปัสสนาเป็นติกขะก็ให้ส าเร็จมรรคเร็ว มรรคนั้นเรียกว่า ขิปปา
ภิญญามรรค 

๒) ผลสมาปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้าผลสมาบัติได้ และผลสมา
ปัตติวิปัสสนานั้น จะต้องเป็นติกขวิปัสสนาจึงจะเข้าถึงผลสมาบัติได้ ทั้งนี้ ก็เพราะว่า ติกขวิปัสสนา
นี้เป็นปัจจัยช่วยอุปการะะให้ผลจิตตุปบาทเกิดขึ้นได้  โดยไม่ต้องอาศัยมรรค      จิตตุปบาท 
เช่นเดียวกันกับมรรคจิตตุปบาทในมรรควิถี เป็นปัจจัยช่วยอุปการะะให้ผลจิตตุปบาทเกิด ๒ - ๓ 
ขณะต่อจากตน นี้มุ่งหมายเอาเฉพาะผู้ที่เร่ิมเข้าผลสมาบัติใหม่ ๆ เท่านั้น ถ้าผู้นั้นช านาญในการเข้า
ผลสมาบัติแล้ว มันทวิปัสสนาก็ได้เช่นเดียวกัน 

 ๓) นิโรธสมาปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้ ส่วน
นิโรธสมาปัตติวิปัสสนานั้น จะต้องเป็นวิปัสสนากลาง ๆ จะเป็นมันทะ หรือติกขวิปัสสนาอย่างใด
อย่างหนึ่งไปไม่ได้ เพราะว่า นิโรธสมาปัตติวิปัสสนานี้ เป็นวิปัสสนาที่เกิดขึ้นสลับกันไปกับสมถะ
เร่ือย ๆ ฉะนั้น จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ยุคนันธวิปัสสนา 

 การเจริญวิปัสสนามีรูปแบบการปฏิบัติที่หลากหลาย  วิธีและแนวทางในการปฏิบัตินั้น
จะต้องเข้าใจและมีหลักธรรมในการปฏิบัติ การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาจะต้องไปด้วยกัน โดย
สมถะคือการเพ่งเพื่อให้จิตสงบ ส่วนวิปัสสนาเป็นการเพ่งเพื่อให้รู้อารมณ์ตามความเป็นจริง๑๐ 
เพราะกัมมัฏฐานทั้งสองอย่างจะเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และเป็นเหตุเป็นปัจจัยสนับสนุนแก่กันและ
กัน เพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายสูงสุด ผู้ใดก็ตามที่จะปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้ต้องปฏิบัติตามวิธีใด
วิธีหนึ่งในบรรดา ๔ วิธี๑๑ 
                                                           

 ๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๖/๓๓๖. 
 ๘  มณีพันธุ์ จารุดลและคณะ, พจนานุกรม บาลี – ไทย – อังกฤษ ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิขุ, ๒๕๓๐), บทน า. 
 ๙ วุฏฐานคามินีวิปัสสนา = วิปัสสนาอันให้ถึงความออกจากความยึดถือตัณหา, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/
๑/๒/๒๘๘/๓๑๕. 
 ๑๐ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ , แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา , พิมพ์ครั้ งที่  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๔๘. 
 ๑๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 



๓๘ 

 การเจริญวิปัสสนาจึงสามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ สมถยานิกและ 
วิปัสสนายานิก๑๒ สมถยานิกซึ่งเป็นการเจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลังตั้งแต่
ปฐมฌาน จนถึง นิโรธสมาบัติ๑๓ ส่วนวิปัสสนายานิกคือ ผู้เจริญวิปัสสนาในด้านปัญญาก่อนแล้วจึง
เจริญสมาธิในภายหลัง ซึ่งหลักการเจริญวิปัสสนาในอนุปทสูตรเป็นการเจริญวิปัสนาโดยใช้ฌาน
เป็นบาทฐาน  จึงจัดได้ว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาในแนวสมถยานิก 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนานั้นเป็นธรรมคู่กัน๑๔ ที่ใช้ในการฝึกจิตเพื่อให้เกิดบรรลุ
ธรรมโดยวิธีปฏิบัติผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะน าหน้า หรือจะปฏิบัติแบบวิปัสสนาน าหรือจะ
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาก็จะมา
รวมกันเป็นพลังส่งเสริมในการละกิเลสเป็นปัจจัยที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา 
 สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าก่อน เมื่อ
เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า ปัญญาในมรรคย่อมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญให้มากซึ่งมรรคนั้น 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยกิเลสย่อมหมดสิ้นไป๑๕ 

 การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  ซึ่งหลักการปฏิบัติโดยท าจิตให้มีอารมณ์เป็น
หนึ่งเดียว ด้วยอ านาจการเพ่งกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐๑๖ หรือวิธีปฏิบัติต่างๆ ไม่ว่า
อย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อย่าง จนจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ตั้งมั่นเป็นสมาธิจิต
เกิดความปล่อยวาง หมดความโลภ ไม่พัวพันในกาม มีแต่จิตที่คิดเมตตา ท าใจนึกถึงแสงสว่างเพื่อ
จะได้ไม่เกิดความง่วง ละความฟุูงซ่าน หมดความลังเลสงสัย  
 ก าหนดหัวข้อธรรม เมื่อจิตเกิดสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ เข้าอัปนาสมาธิ จนบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตน
สมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตน คร้ันแล้วจึงออกจากอรูปฌานก็ดี รูป
ฌานก็ดี กลับมาพิจารณาเหน็ธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น มีจิตที่เป็นเอกัคคตารมณ์ เป็นต้น พิจารณาให้

                                                           

 ๑๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
 ๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๒/๘๑/๗๐. 
 ๑๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง
ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬา - 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๕. 
 ๑๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๑๖ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร 
-วาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยา - 
ลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓. 



๓๙ 

เห็นความเป็นจริงจน เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลาย ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา อย่างนี้เรียกว่า  สมถะมาก่อน วิปัสสนาเกิดทีหลัง  คือเป็นสมถปุพพังค-วิปัสสนา๑๗ 

 ตามวิธีการเจริญอย่างนี้ ผู้ปฏิบัติต้องท าสมถะจนเกิดสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นอุปจาระสมาธิ
หรืออัปนาสมาธิก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไม่ว่าจะเป็นอุปจาระ
สมาธิหรือฌานสมาบัติขั้นใดก็ตาม รวมทั้งธรรมอื่น ๆ ทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับสมาธินั้น ให้เห็น
เป็นสภาวะท่ีเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา 

 วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  เป็นการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเจริญ
สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อมเกิด ปฏิบัติและเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้
อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๑๘ 

 หลักการเจริญโดยมีวิปัสสนาน าหน้า หมายความว่า  เบื้องแรก ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนาม โดยสภาวะความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๙ เมื่อจิต
เห็นดังนั้นแล้ว จิตก็จะเกิดความปล่อยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้นแล้วจิตจะยึดเอา
ภาวะความปล่อยวางนั้นเองมาเป็นอารมณ์๒๐ เมื่อจิตมีสภาวะอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ปราศจากจิตที่
มีความซัดส่ายมีนิวรณ์ธรรม เป็นต้น จนเกิดอุปจารสมาธิอัปนาสมาธิ อย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนามา
ก่อน สมถะมาทีหลัง  

 การเจริญปุพพังคมสมถะ๒๑วิธีนี้ผู้ปฏิบัติยังมิได้ท าสมถะให้เกิดขึ้นเลย แต่มาพิจารณา
เห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๒๒  อันนับว่า
เป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งขึ้น โดยมีความปล่อยวาง
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั่นเองเป็นอารมณ์ อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิ บัติโดยวิธีนี้ 
อริยมรรค๒๓ ก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน  
 การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเป็นการพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง เห็นโดยความ
เป็นทุกข์และเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในวิปัสสนานั้น
เป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่าน เป็นสมาธิจึงเกิดขึ้น วิปัสสนาจึงมีก่อน 
สมถะมีภายหลัง จึงกล่าวว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
                                                           

 ๑๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๑๙ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๕๑๙. 
 ๒๐ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการ
สนอง กตปุญฺโ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๖. 
 ๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
 ๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๔/๓๘๐. 



๔๐ 

 ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา  

 สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเจริญ
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มรรคย่อมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญ  ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมหมดสิ้นไป๒๔ 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วย
อาการ ๑๖ อย่าง๒๕ คือความเป็นอารมณ์ (๑) ด้วยความเป็นโคจร (๒) ด้วยความละ (๓) ด้วยความ
สละ (๔) ด้วยความออก (๕) ด้วยความหลีกไป (๖) ด้วยความเป็นธรรมสงบ (๗) ด้วยความเป็น
ธรรมประณีต (๘) ด้วยความหลุดพ้น (๙) ด้วยความไม่มีอาสวะ (๑๐) ด้วยความเป็นเคร่ืองข้าม 
(๑๑) ด้วยความไม่มีนิมิต (๑๒) ด้วยความไม่มีที่ตั้ง (๑๓) ด้วยความว่างเปล่า (๑๔) ด้วยความเป็น
ธรรมมีกิจเป็นอันเดียวกัน (๑๕) ด้วยความเป็นคู่กัน (๑๖)๒๖ 

 อารมณ์คือเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต๒๗ เมื่อผู้ปฏิบัติยังไม่ละอุทธัจจะหรือความ
ฟุูงซ่านจิตย่อมยึดเป็นอารมณ์ เมื่อละอุทธัจจะหรือความฟุูงซ่านได้แล้ว จิตย่อมยึดสมาธิเป็น
อารมณ์ เมื่อจิตหมดความฟุูงซ่านมีสมาธิเป็นอารมณ์ นิโรธหรือความดับย่อมเกิดขึ้น ซึ่งความดับคือ
ดับจากนิวรณ์ ด้วยเหตุผลดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีอารมณ์อันเดียวกัน เห็นความเกิดดับจิตที่
ยึดเป็นอารมณ์ เมื่อจิตละความฟุูงซ่าน ย่อมเกิดสมาธิ ซึ่งเป็นของคู่กันโดยความเป็นอารมณ์เห็น
ความเกิดดับในสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ด้วยความเป็นอารมณ์เดียวกัน เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่าเจริญ
สมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นอารมณ์  

 โคจรคือการเที่ยวไปของจิต เมื่อจิตละความฟุูงซ่าน ความสงบของจิตย่อมโคจรมา 
ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุูงซ่าน  สมาธิย่อมโคจรเกิดขึ้น เมื่อเกิดความดับจากกิเลส นิโรธย่อม
โคจรมา เมื่อพิจารณาด้วยวิปัสสนาญาณ วิชชาได้โคจรเกิดขึ้น ด้วยความเห็นอย่างนี้ ในการ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมขององค์ธรรมที่โคจรมา จึงเกิดวิปัสสนาญาณ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจ
เป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความเป็นโคจร เพราะเหตุดังนี้จึงกล่าวว่า 
เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยความเป็นโคจร๒๘ 
 การเจริญวิปัสสนาด้วยการละ เมื่อผู้ปฏิบัติละนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะหรือ
ความฟุูงซ่านได้แล้ว สมาธิย่อมเกิดขึ้น ความที่จิตมีอารมณ์เดียวละความฟุูงซ่าน ย่อมนิโรธเป็น
อารมณ์ เมื่อละกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและธาตุขันธ์ นิโรธหรือความดับได้เกิดขึ้น ในการ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นด้วยการละมีการเกิดดับ ย่อมเกิดวิปัสสนาญาณ ด้วยเหตุผล

                                                           

 ๒๔ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
 ๒๕ ศิริวรรณ จ าเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการ
สนอง กตปุญฺโ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๖. 
 ๒๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 
 ๒๗ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๔๗/๖๖. 
 ๒๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 



๔๑ 

ดังกล่าวมานี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความ
ละ เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความละ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติสละกิเลสคือนิวรณ์อันประกอบด้วยอุทธัจจะหรือความฟุูงซ่าน และความ
ยึดมั่นในขันธ์ สมาธิย่อมเกิดขึ้น ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุูงซ่าน นิโรธย่อมเกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติ
สละกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา และขันธ์ พิจารณาเห็นสภาวะการสละมีการเกิดดับ เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกิน
กันและกันด้วยความสละ เพราะเหตุผลดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วย
ความสละ 

 เมื่อปฏิบัติออกจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุูงซ่านและธาตุขันธ์สมาธิ คือความที่จิต
มีอารมณ์เดียวไม่ฟุูงซ่าน มีนิโรธเป็นโคจรเมื่อออกจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา และจากธาตุ
ขันธ์เจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการออกจากกิเลสว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
ด้วยประการอย่างนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วย
ความออก เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความออก๒๙ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยความฟุูงซ่านและธาตุขันธ์ สมาธิคือ 
ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่าน มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อหลีกไปจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชา 
และธาตุขันธ์แล้ว เจริญวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นสภาวะการหลีกจากกิเลสว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นของคู่กัน ไม่ล่วงเกินกัน
และกัน ด้วยความหลีกไป ด้วยเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันด้วยความหลีก
ไป๓๐ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะจนจิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมละเอียดมีนิโรธเป็น
โคจร เมื่อละอวิชชา แล้วพิจารณาเห็นเป็นธรรมละเอียด มีนิโรธเป็นโคจร เห็นสภาวะความ
ละเอียดเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน 
เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความเป็นธรรมละเอียด เพราะเหตุดังนี้นั้น จึงกล่าวว่าการ
เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความเป็นธรรมท่ีละเอียด 
 เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะคือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมหลุดพ้นมี
นิโรธเป็นโคจร เม่ือละอวิชชา เกิดวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น เป็นความหลุดพ้น มีนิโรธเป็นโคจร
ด้วยประการดังนี้ ช่ือว่าเจโตวิมุตติเพราะส ารอกราคะ ช่ือว่าปัญญาวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชา 
ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วย
ความหลุดพ้นเพราะเหตุดังนี้ จึงกล่าวว่า เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความหลุดพ้น๓๑ 

                                                           

 ๒๙ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
 ๓๐ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
 ๓๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 



๔๒ 

 เมื่อปฏิบัติจนละอุทธัจจะ เกิดสมาธิคือความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมไม่
มีอาสวะด้วยกามาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มี
อาสวะ ด้วยอวิชชาสวะ มีนิโรธเป็นโคจร พิจารณาความไม่มีอาสวะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วย
ประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นของคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วย
ความไม่มีอาสวะเพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า  เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กัน ด้วยความไม่
มีอาสวะ๓๒ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอุทธัจจะและจากธาตุขันธ์ สมาธิคือความที่
จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านมีนิโรธเป็นโคจร เมื่อข้ามจากกิเลสอันประกอบด้วยอวิชชาและขันธ์ 
วิปัสสนาเห็นสภาวะการข้ามจากกิเลสเป็นอารมณ์เห็นด้วยความเป็น อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา ด้วย
ประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกันด้วยความ
เป็นเคร่ืองข้าม เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่า เจริญสมถะเเละวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความเป็น
เคร่ืองข้าม 

 เมื่อละอุทธัจจะได้แล้วก็จะเกิดสมาธิคือ ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมไม่
มีนิมิตด้วยนิมิตทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มี
นิมิตทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร พิจารณาสภาวธรรมที่ไม่มีนิมิตเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วย
ประการอย่างนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วย
ความไม่มีนิมิต เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นของคู่กันด้วยความไม่มี
นิมิต 

 เมื่อผู้ปฏิบัติละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมไม่มี
ที่ตั้งด้วยที่ตั้งทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็นเป็นธรรมไม่มีท่ีตั้ง
ทั้งปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีกิจเป็นอันเดียวกัน 
เป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความไม่มีที่ตั้ง เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าวว่าเจริญสมถะและ
วิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความไม่มีท่ีตั้ง๓๓ 
 การละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุูงซ่านเป็นธรรมว่างเปล่า
จากความยึดมั่นทั้งปวง มีนิโรธเป็นโคจร เมื่อละอวิชชาวิปัสสนาด้วยว่าพิจารณาเห็น เป็นธรรมว่าง
เปล่าจากความยึดมั่นทั้งปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมี
กิจเป็นอันเดียวกันเป็นคู่กัน ไม่ล่วงเกินกันและกัน ด้วยความว่างเปล่า เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกล่าววา่
เจริญสมถะและวิปัสสนาเป็นคู่กันด้วยความว่างเปล่า๓๔ 

                                                           

 ๓๒ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
 ๓๓ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 
 ๓๔ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔.  



๔๓ 

 ในการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยสภาวธรรมที่เกิดขึ้น โดยการน าสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นนั้นมาพิจารณาให้เห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป จนปัญญาเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ปล่อยละวางความยึดมั่นอันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ การที่มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้  ในเวลาที่จิตตั้งมั่น
สงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ ปฏิบัติเจริญและท าให้มาก
ซึ่งมรรคนั้น เมื่อปฏิบัติและเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป๓๕  
 หลักการปฏิบัติธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสซึ่งเป็นการปฏิบัติวิธีที่ ๔ นี้คือการที่ผู้ปฏิบัติ
น้อมนึกใจโดยเห็นความเป็นสภาพไม่เที่ยงของสภาวธรรม โอภาสย่อมเกิดขึ้น โดยนึกถึงแสงสว่าง
ว่า แสงสว่างเป็นธรรม เพราะนึกถึงแสงสว่างนั้น จึงเกิดความฟุูงซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจอันฟุูงซ่านนั้นกั้น
ไว้ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ซึ่งความปรากฏโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็น
ทุกข์โดยความเป็นอนัตตา  

 ใจที่นึกถึงโอภาสอันเป็นธรรมอุทธัจจะก้ันไว้ จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน เป็นธรรมเอกผุด
ขึ้นตั้งมั่นอยู่ องค์มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้นซึ่งการเกิดขึ้นของมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัย
ย่อมสิ้นไปอย่างนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาโดยเห็นสภาพความไม่เที่ยงแล้ว ปัญญาก็จะเกิดขึ้น เกิด
ความดีใจ ความสุข ความน้อมใจเช่ือในพระนิพพานจะเกิดความเพียรจนจิตมีความตั้งมั่น มีความ
พอใจเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่าความพอใจเป็นธรรม เพราะนึกถึงความพอใจนั้น จึงมี
ความฟุูงซ่านเกิดขึ้น ในการปฏิบัติเมื่อผู้ปฏิบัติถูกใจฟุูงซ่านนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็น
จริงจึงเห็นความปรากฏ โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา๓๖ 

 เมื่อใจนึกถึงความพอใจอันเป็นธรรมถูกอุทธัจจะกั้นไว้ จิตที่ตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน เป็น
ธรรมเอกผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ มรรคย่อมเกิดแก่ผู้ปฏิบัตินั้น ผู้ปฎิบัติย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป
อย่างนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมใจเห็นโดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ 
สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ อุเบกขานิกันติ ย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัตินึกถึงความพอใจว่า ความ
พอใจเป็นธรรมเพราะนึกถึงความพอใจนั้น จึงมีความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจอันอุทธัจจะ
นั้นกั้นไว้ ย่อมไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาโดยความเป็นสภาพ
ไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์๓๗ 

 สรุปว่า การเจริญวิปัสสนา มีวิธีการปฏิบัติอยู่หลายวิธีด้วยกันที่จะเหมาะสมกับบุคคล
จะเลือกวิธีการปฏิบัติวิธีใดวิธีหนึ่งนั้นก็เป็นการปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ได้เช่นกัน แต่กล่าวโดยสรุป
จากวิธีท้ัง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวหลักธรรมตามที่ปรากฏในอนุปทสูตร โดยพระสารีบุตรได้ก าหนดไป
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ตามล าดับบท เป็นวิธีหนึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาโดยใช้สมถะเป็นบาทฐานหรือสมถะน าหน้า แต่ไม่
ว่าจะใช้วิธีใดวิธีหนึ่งก็ตาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาก็จ าเป็นจะต้องมีอารมณ์ของวิปัสสนาหรือภูมิของ
วิปัสสนา ในการก าหนดพิจารณาให้เกิดปัญญาซึ่งภูมิของวิปัสสนาจะประกอบไปด้วยอารมณ์ต่างๆ 
แต่เมื่อสรุปแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น 

 
๓.๓ หลักการเจริญวิปัสสนา 
 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นรูปธรรมมากที่สุด ก็คือ 
มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ดังที่สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ 
นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา
ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว  พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้
ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ  

 สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกได้ ๒) พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๓) 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๔) 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้.๓๘ 

 การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๔ การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๙ การตั้งสติก าหนด
พิจารณาจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๖ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม 
เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๕  

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖ หมวด คือ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplation of the body) คือ การพิจารณากายซึ่ง
แบ่งออกเป็น ๖ หมวด ย่อมมีแก่พระโยคาวจรโดยอาการ ๑๔ มีด้วยกัน ๖ หมวด คือ 

  ๑) อานาปานบรรพ ๑ ซึ่งมีพุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้
ก็ด ีไปสู่เรือนว่างก็ด ีนั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออก
ยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออก
สั้น”ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้ง

                                                           

 ๓๘ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๔๕ 

ปวง หายใจออก” ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราระงับกาย
สังขาร หายใจออก” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
(แห่งลมหายใจ)ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตดุับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือ พิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
อย่างนี้แล 

  ๒) อิริยาบถบรรพ ๑ มีพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน 
ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” หรือ เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า 
“เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณา
เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือ พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 
หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๓๙ 

  ๓) สัมปชัญญะบรรพ ๑ ดังมีพุทธพจน์ว่า ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การ
ถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท า
ความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การ
ลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน  การยืน การนั่ง 
การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุ
เกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็
เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๔๐ 

  ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๑ มีพุทธพจน์ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝุาเท้า
ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิด
ต่างๆ ว่า ในกายนี้ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 
ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา  
                                                           

 ๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย
มหาสติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร พิมพ์ที่ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๔๘), หน้า ๒๙๘. 
 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔. 



๔๖ 

เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ 
คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณา
เห็นว่า “นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็น
ข้าวสาร” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ ด้วยวิธีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น มีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย(ตัณหา
และทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
อย่างนี้แล 

  ๕) ธาตุมนสิการบรรพ ๑ มีพุทธพจน์ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูต่ามท่ี
ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ภิกษุท้ังหลาย คนฆ่า
โคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ คร้ันฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่
หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารง
อยู ่โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณา
เห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
อย่างนี้แล๔๑ 

  ๖) นวสีวถิกาบรรพ ๙ ดังมีใจความสรุปได้ว่า (๑) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ใน
ปุาช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมี
น้ าเหลืองเยิ้ม (๒) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน 
สุนัขกัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ (๓) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้ง
ไว้ในปุาช้าเป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ (๔) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุา
ช้าเป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ (๕) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้ง
ไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ (๖) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้ง
ไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมือ
อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง  กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่งกระดูก
หน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศ
                                                           

 ๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๗. 



๔๗ 

หนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง (๗) ภิกษุ
เห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ (๘) ภิกษุเห็นซากศพอันเขา
ทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี (๙)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ใน
ปุาช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุปุนเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็น
ว่า “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ฉันนั้น 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ
ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล 

 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplation of feelings) ก าหนดโดยอาการ ๙ ดังมี
พุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” ๔๒เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขม
สุขเวทนา” ๔๓ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัด
ว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย
ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา
ที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplatiom of mind) ก าหนดโดยอาการ ๑๖ ดังมี
พุทธพจน์ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิต
ปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจาก
                                                           

 ๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๓. 
 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕ - ๒๓๖. 



๔๘ 

โมหะ” จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จติหดหู่” จิตฟุูงซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุูงซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า 
“จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น
แล้ว” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล๔๔ 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplation of mind-object) ก าหนดโดยอาการ ๕ 
สรุปใจความได้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย๔๕ คือ (๑) นิวรณ์ ๕๔๖ 
(๒) อุปาทานขันธ์ ๕๔๗ (๓) อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖๔๘    (๔) โพชฌงค์ ๗๔๙ 
(๕) อริยสัจ ๔๕๐ อยู่ ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู ่
 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือการก าหนดรู้สติในกาย 
เวทนา จิต และธรรม หรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการเจริญปัญญา 
หรืออบรมปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงได้อย่าง
เด็ดขาด และสามารถบรรลุพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งได้ในที่สุด 
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๔๙ 

๓.๕ สรุป 
 การเจริญวิปัสสนา หมายถึง การพัฒนาปัญญาเพื่อให้รู้แจ้งรูป-นาม  องค์ธรรมของ
วิปัสสนา คือ ปัญญาเจตสิก คือ ปัญญาที่เห็นแจ้งชัดขันธ์ ๕ ว่ามีลักษณะของความไม่เที่ยงและ
ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน เป็นภาวนามยปัญญาที่ท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ ๔ จนบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ตามก าลังของวิปัสสนาญาณ  วิธีการเจริญวิปัสสนาในพระพุทธศาสนามี ๒ 
แบบ คือ สมถยานิกะ คือ การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยองค์ฌานของสมถะมาก่อน และวิปัสสนายา
นิกะ คือ การเจริญวิปัสสนาโดยอารมณ์ ปรมัตถ์ล้วนหลักการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งหรือหยั่งรู้ในอริยสัจ 
๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่ง โดยการพิจารณารูปนามเป็นอารมณ์ ให้
เห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นสภาวธรรมว่างจาก ความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งหลาย ซึ่งการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจะใช้หลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และ 
ธรรม ดังนั้น ผู้ที่จะล่วงพ้นทุกข์จากความโศกเศร้า เสียใจ คร่ าครวญได้นั้น จะต้องไม่พ้นไปจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเดียวที่ช่วยให้เหล่าสัตว์
ทั้งหลายพ้นไปจาก กองทุกข์ได้  

 แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็น
สภาวธรรมตามที่ปรากฏจนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม
ทั้งหลายของรูปและนามจนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็น
ผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได้ แต่การปฏิบัติเพื่อให้พ้นทุกข์ได้นั้น ผู้ปฏิบัติก็ต้องพบอุปสรรค 
ซึ่งสิ่งส าคัญที่เป็นอุปสรรคดังกล่าว คือ นิวรณ์ นั่นเอง  

 นิวรณ์ที่เป็นสิ่งขัดขวางกั้นไม่ให้การปฏิบัติเจริญก้าวหน้าบรรลุมรรคผลและนิพพาน 
ประกอบด้วย กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา โดยเฉพาะ 
ถีนมิทธะเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นกับสภาวะของจิตที่ท าให้เกิดความหดหู่ เซื่องซึม ง่วงเหงาหาวนอน ซึ่ง
เป็นอุปสรรคและปัญหาต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมาก นิวรณ์เป็นเพียงสภาวธรรมหนึ่ง
ในธรรมารมณ์ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในนิวรณ์เป็นอย่างดีเสียก่อน 
เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้มีความเข้าใจในนิวรณ์อย่างดีแล้ว ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะ
สามารถพัฒนาการปฏิบัติให้มีความก้าวหน้าตามล าดับขั้นต่าง ๆ ต่อไปได้ 


