
(๕) 

สารบัญ 
เรื่อง    หน้า 
     

บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ (๕) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๗) 
     

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓  ปญัหาทีต่้องการทราบ ๒ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕  นยิามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ ๙ 
   

บทท่ี ๒ เนื้อหาหลักธรรมในอากังเขยยสูตร ๑๐ 
 ๒.๑  นยิามความหมายของอากังเขยยสูตร ๑๐ 
        ๒.๑.๑ ความหมายของอากังเขยยสูตร 

       ๒.๑.๒ ความเป็นมาของอากงัเขยยสตูร 
       ๒.๑.๒ ความส าคัญของอากังเขยยสูตร 
๒.๒  เนื้อหาอากงัเขยยสูตร 

๑๐ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๑ 

 ๒.๓  หลักธรรมในอากังเขยยสูตร ๑๔ 
 ๒.๔  สรุป ๓๐ 
   

บทท่ี ๓ หลักการเจริญวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา ๓๔ 
 ๓.๑  นยิามความหมาย ๓๔ 
 ๓.๒  ประเภทประเภทของวปิัสสนาภาวนา ๓๗ 
 ๓.๓  หลักการเจรญิวิปสัสนา ๔๔ 



(๖) 

เรื่อง    หน้า 
 ๓.๔  สรุป ๔๙ 
   

บทท่ี ๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาในอากังเขยยสูตร ๕๐ 
 ๔.๑  หลักอาจาระและโคจร ๕๐ 
 ๔.๒  องค์ธรรมล าดับการปฏบิัติ (จตุปาริสุทธิศีล) ๕๖ 
 ๔.๓  แนวการปฏิบัตสิมถยานิกะ ๕๘ 
 ๔.๓  สรุป ๖๒ 
   

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๖๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๖๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๖๕ 
                   ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
                   ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครัง้ต่อไป  

๖๕ 
๖๕ 

  

บรรณานุกรม ๖๖ 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก  อากังเขยยสูตร ภาษาบาล ี ๗๒ 
 ภาคผนวก ข  อากงัเขยยสูตร ภาษาไทย ๗๘ 
ประวัติผูวิ้จัย ๘๖ 
 


