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บทคัดยอ 

  สารนิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมใน 

วชิราสูตร และเพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอื่น ๆ      

ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค ตําราทางพระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ 

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 

จากการศึกษาพบวา   

    วชิราสูตร เปนพระสูตรวาดวยพระวชิราภิกษุณีไดแสดงธรรมแกมารที่มารบกวน              

พระสังคีติกาจารย จัดไวในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภิกขุณีสังยุต พระสูตรดังกลาวน้ี  มี

หลักธรรมสําคัญ ไดแก มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ีเปนเหตุปจจยัใหธรรมทั้งหลาย

บริบูรณ ดวยมีศรัทธาเปนเครื่องมือนําไปสูการพัฒนาทางจิตใหเกิดปญญาญาณไปตามลําดับเพื่อ      

ความพนทุกขและการบรรลุถึงพระนิพพาน 

  จากการศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรพบวา วิธีปฏิบัติกรรมฐานใน

พระสูตรน้ีแบงเปน ๒ สวน คือ ๑) สวนที่เปนสมถะ พระสูตรไดแสดงเรื่องมาร จึงสงเคราะหไดวา  

ดวยมีศรัทธาเปนเครื่องหนุนทําใหจิตมีความต่ังมั่น สงบระงับจากกิเลส และสมาธิมีกําลัง เปนการ

ปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยการเจริญเทวตานุสสติ สงผลใหเกิดอุปจารสมาธิ และ ๒) สวนที่เปนวิปสสนา 

พระสูตรไดแสดงสังขารโดยความเปนปรมัตถ อันเปนกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยขันธ ๕    

ซึ่งเปนอารมณ ๑ ในวิปสสนาภูมิ ๖ ในการพิจารณารูปนามตามความเปนจริงในสามัญญลักษณะ

ความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ภายใตสภาวธรรมแหงการเกิดและดับ เมื่อจิตได

พัฒนาจนมีกําลังญาณปญญาแกกลาข้ึนตามลําดับ ก็จะทําใหผูปฏิบัติดําเนินสูหนทางแหงความ      

พนทุกขได วชิราสูตรเปนพระสูตรที่แสดงแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก คือ เจริญสมถะ

กอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนา โดยมีวิธีการปฏิบัติเริ่มตนดวยเทวตานุสสติกรรมฐาน แลวปฏิบัติวิปสสนา

ตอโดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ 
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 Abstract  

 This research paper has two main objectives namely; 1) to study the content 
and dharma principle in Vajirāsutta and 2) to study Vipassanā practice in Vajirāsutta. 
This is a documentary research, referencing Buddhist scriptures namely; Theravada 
Tipitaka, its commentaries and other related texts such as Visuddhimagga. The research 
has been validated by the supervisor, corrected, edited, and composed in descriptive 
style. The research’s finding is as follow;  

 Vajirāsutta is the discourse dealing with a Buddhist nun, Vajirā, who preached to 
the devil that came to disturb her during her meditation. The Buddhist scholar categorize the 
scripture in Suttantapitaka, Samyutta-Nikāya, Sagathavagga, Bhikkhuni-samyutta. The 
scripture contains several important principles namely; 5 devils, 5 aggregates and the four noble 
truths which complete the whole dharma where faith is the initial ingredient, leading to mental 
development and gaining wisdom accordingly. The whole purpose is to end suffering and to 
achieve enlightenment.      

 From the study of Vipassanā practice in Vajirāsutta, the practice composes of two 
main parts namely; 1) Tranquility part, the discourse mentions Mara or devil attempting to lure 
Ven. Vajirā while meditating. It may say that due to Vajirā nun’s underlying faith, she was able 
to overcome the devil and achieve the state of tranquility and concentration strength by the 
recollection of devas virtues or the wholesome attributes of devas which can lead one’s mind 
to enter a particular mental state of concentration called Upacāra Samādhi, 2) for Vipassanā 
part, Vajirāsutta mentioned about Saṅkhāra or mental formations as an absolute truth dealing 
with a process of mental cultivating by using five aggregates as the objects of insight  which is 
one among 6 insight planes. Being mindful of the five aggregates, one has to contemplate 
physical and mental formations as they appear accordingly as all formations embrace three 
common characteristics namely; 1) impermanence, 2) suffering and 3) Non-self. All of which 
are under the same law; that of which appearance will disappear.  When having developed his 
mind with perfect wisdom accordingly, one can eventually end sufferings and become 
enlightened. Vajirāsutta is a discourse that indicates a way of practicing Vipassanā in 
Samathayānika style where the state of tranquility is achieved prior to Vipassanā by practicing 
the recollection of devas virtues followed by contemplating the five aggregates as a Vipassana’s 
objects of observing.   
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สาขาวิชาวิปสสนาข้ึน เพื่อสงเสริมการศึกษาวิปสสนาภาวนาทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ อันสงผลให

เกลาฯ ไดมีโอกาสเขามาศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เกิดความรูและการพัฒนาทางปญญา 
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จารยประจําหลักสูตรสาขาวิปสสนาภาวนา และคณะพระวิปสสนาจารย ณ วัดมหาสี สาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร ที่ไดแนะนําและสอบอารมณ เพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติ 
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วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ,      

พระมหาโกมล กมโล, ผศ. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ, พระมหาณรงคฤทธ์ิ ธมฺมโสภโณ ผูอํานวยการ

สํานักงานวิทยาเขต, รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู

ตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษ และคณาจารยที่ไดใหความรู คําแนะนําในการทําสารนิพนธใหมี

ความถูกตอง และสมบูรณย่ิงข้ึน กราบขอบพระคุณ พระประเทือง ขนฺติโก และพระสุคนธ ปฺญาธโร 

ผูตรวจรูปแบบสารนิพนธ, เจาหนาที่บรรณารักษหองสมุด ที่อํานวยความสะดวกในการสืบคนขอมูล, 

เจาหนาที่ในสวนงานตาง ๆ  ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และกัลยาณมิตรนิสิตวิปสสนา

ภาวนา รุน ๑๒ ทุกทาน ในการอนุเคราะหเกื้อกูลดวยไมตรีจิต 

 สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณมารดาทั้ง ๒ ทานของขาพเจา คือ ดร.แมชีทศพร       

วชิระบําเพ็ญ และ นางบุญมี ชวะศิริ ที่เปนผูอุปถัมภ เมตตาใหการอนุเคราะหทุนการศึกษา อบรม 

ช้ีแนะแนวทาง เปนกําลังใจ และใหการสนับสนุนในทุก ๆ ดานเสมอมา ดวยอานิสงสแหงกุศลทั้งปวง

ตลอดการศึกษา ขอนอมสักการะตอคุณพระรัตนตรัย คุณมารดาบิดา คุณครูอุปชฌายอาจารย ทานผู

มีพระคุณทุกทาน ขอกุศลผลบุญทั้งหลายจงเปนปจจัยนําสงใหบงัเกดิมีความปกติสขุเปนนิจ ดําเนินอยู
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บทท่ี ๓ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร ๔๒ 

 ๓.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๒ 

  ๓.๑.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา ๔๒ 

  ๓.๑.๒  แนวทางการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๗๓ 

 ๓.๒  หลักธรรมในวชิราสูตรทีเ่กี่ยวของกบัการเจริญวิปสสนาภาวนา ๘๓ 

   ๓.๒.๑  อารมณกรรมฐาน ๘๔ 

  ๓.๒.๒  ขันธ ๕ : อารมณวิปสสนา ๘๗ 

  ๓.๒.๓  อริยสจั ๔ ๙๐ 

 ๓.๓  สรุปทายบท ๙๑ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๓ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๓ 

  ๔.๑.๑  เน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร ๙๓ 

  ๔.๑.๒  หลักการเจรญิวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร ๙๕ 

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๙๙ 

  ๔.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๙ 

  ๔.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๐๐ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ภาคผนวก  ๑๐๕ 
 ภาคผนวก (ก)  วชิราสูตร ภาษาบาลี   ๑๐๖ 

 ภาคผนวก (ข)  วชิราสูตร ภาษาไทย                                                         ๑๐๙  

 ภาคผนวก (ค)  วชิราสูตร อรรถกถาภาษาไทย ๑๑๒  

ประวัติผูวิจัย ๑๑๕ 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 

 ตารางท่ี หนา 

ตารางท่ี ๑ การเปรียบเทียบกรรมฐานทัง้ ๒ อยาง ๔๕ 

ตารางท่ี ๒ สิ่งทีส่ัปปายะกบัจริตในการปฏิบัติ ๕๑ 

ตารางท่ี ๓ กรรมฐานทีเ่หมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ได ๕๙ 

ตารางท่ี ๔ ความแตกตางกันของการทํากรรมฐานทั้ง ๒ ประการ โดยสงัเขป ๗๒ 

ตารางท่ี ๕ แสดงวิสุทธิ ๗ กับ ลําดับญาณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๘๒ 

ตารางท่ี ๖ แสดงลกัษณะของขันธ ๕ ๘๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในสารนิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬเตปฎกํ 

๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  สวนคัมภีร 

อรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร เชน สํ.ส. (บาลี) 

๑๕/๑๗๑/๑๖๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗ หมายถึง สังยุตตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ ภาษาบาลี    

เลม ๑๕ ขอ ๑๗๑ หนา ๑๖๒ ฉบับมหาจุฬเตปฎกํ ๒๕๐๐, สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย    

เลม ๑๕ ขอ ๑๗๑ หนา ๒๒๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี)/ขอ/หนา เชน เชน สํ.ส.อ. (ไทย) 

๑/๑๗๑/๒๙๕ หมายถึง สังยุตตนิกาย  สคาถวัคควัณณนา ภาษาไทย สารัตถัปปกาสินี ภาค ๑ ขอ ๑๗๑ 

หนา ๒๙๕ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา ตามลําดับดังน้ี  

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก   

      
พระวินัยปฎก 

  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  ภาษาไทย 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  ภาษาไทย 

     
พระสุตตันตปฎก 

  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ ภาษาบาลี 

 ที.สี.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย 

๑๐ ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 

๑๒ ม.มู. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาล ิ ภาษาบาลี 

 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  ภาษาไทย 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  ภาษาไทย 

๑๔ ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปรปิณณาสก  ภาษาไทย 



ซ 

 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๕ สํ.ส. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 

 สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย 

๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ภาษาไทย 

๑๗ สํ.ข. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 

 สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ภาษาไทย 

๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ภาษาไทย 

๑๙ สํ.ม.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี 

 สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ภาษาไทย 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต ภาษาไทย 

 องฺ.ติก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ ภาษาบาลี 

 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต ภาษาไทย 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๒ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ ภาษาบาลี 

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต ภาษาไทย 

๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๕ ขุ.ธ.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  ภาษาบาลี 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท  ภาษาไทย 

 ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ภาษาไทย 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา ภาษาไทย 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส ภาษาไทย 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส ภาษาไทย 

๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย 

     
พระอภิธรรมปฎก 

   

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   ภาษาไทย 

 

 



ฌ 

 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา   

 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ วิ.มหา.อ. (ไทย)  = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา ภาษาไทย 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

 ที.สี.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  ภาษาไทย 

 ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  ภาษาไทย 

๑ สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา ภาษาไทย 

๔ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   ภาษาไทย 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา     ภาษาไทย 

        

 



 

บทท่ี ๑ 
       

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ทุกชีวิตเมื่อเกิดมาแลวลวนมีความตายเปนที่สุด ไมมีใครสามารถหลีกหนีไดพน การ

ดํารงชีวิตอยูอยางผูหลงในโลกดวยความประมาท ขาดสติ ขาดความเขาใจที่ถูกตอง ดวยอวิชชาคือความ

ไมรูเปนเหตุปจจัยทําใหเรามีความเห็นคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง ติดอยูในสมมติบัญญัติ จนยึด

มั่นถือมั่นในอัตตาตัวตน ความเปนเรา เปนของเรา มองชีวิตในความเปนกองสังขารวา คือ สิ่งสวยงาม 

ควรคาแกการหวงแหน ชีวิตที่สะดวกสบายเต็มไปดวยความสุข ควรแกการแสวงหาและไขวความาเปน

ของตน  ในขณะที่ผูมีปญญาจะสามารถพิจารณาเห็นถึงความจริงในชีวิตอยางปรมัตถไดวา ไมมีสิ่งใด

เที่ยงแทแนนอน คงอยูก็แคช่ัวคราว และไมมีอะไรเปนของเราแทจริง ทุกสิ่งลวนเกิดข้ึน และเสื่อมสลาย

ไปในที่สุดเปนธรรมดา0

๑ กองสังขาร หรือรูปนามในความเปนตัวเราเปนของเราน้ัน แทจริงก็เปนแคกอง

ทุกข หาแกนสารไมได จึงไมควรแกการเขาไปยึดมั่นถือมั่น1

๒ พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ ความจริงอัน

ประเสริฐ และหลักธรรมทั้งหลาย เพื่อใหสรรพสัตวเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง พน

จากการถูกครอบงําในสมมติบัญญัติ สูความจริงอยางปรมัตถ และเปนแนวทางในการดํารงชีวิตอยางสันติ

สุขในปจจุบันภายใตกฎของธรรมชาติ รูวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดควรละเวน อันเปนกิจที่จะทําใหเราเขาใจ

ทุกขไดในเบื้องตน และนําไปสูการเขาถึงความพนทุกขไดในเบื้องปลาย  

  วชิราสูตร 2

๓ เปนพระสูตรที่กลาวถึงวชิราภิกษุณีที่ไดแสดงธรรมตอบคําถามมารที่มารบกวน 

ในขณะที่ทานเขาสมาธิอยูใตโคนตนไม ณ ปาอันธวัน นครสาวัตถี ดวยมารหวังจะใหวชิราภิกษุณีเกิด

ความหวาดกลัวและยอทอในการเจริญจิตภาวนา แตวชิราภิกษุณีก็ไมไดรูสึกหว่ันเกรงใด ๆ ทั้งยังสามารถ

ตอบคําถามของมารไดอยางกลาหาญอยางปรมัตถ 3๔  ทําใหมารพายแพและถอยหนีไป ธรรมะที่วชิรา

ภิกษุณีไดแสดงตอมารน้ัน ไดกลาวถึง  สังขารในความเปนไตรลักษณ ที่เกิดข้ึนไดก็ดวยเหตุปจจัย

ประกอบข้ึน อปุมาอุปไมยเหมือนกับรถ การจะมีรถเกิดข้ึนไดก็มาจากช้ินสวนตาง ๆ ที่ประกอบกัน มีการ

                                                             
 ๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

 ๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 

 ๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๗-๕๒๘. 



๒ 
 

ปรุงแตงข้ึน แลวเรียกดวยสมมติสัจจะวารถ หากเมื่อใดก็ตามที่ช้ินสวนตาง ๆ ถูกแยกออกจากกัน จึงไม

อาจเรียกวารถไดอีกตอไป ในทํานองเดียวกันการเกิดข้ึนเปนชีวิตของสรรพสัตวทั้งหลาย มีกองสังขารใน

ความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ตางก็ไมไดมีอัตตาที่แทจริงเชนเดียวกับรถ  ดวยเกิดข้ึนจากเหตุ

ปจจัยปรุงแตงของขันธทั้ง ๕ มาประกอบเขาดวยกัน แลวเรียกช่ือกันโดยสมมติสัจจะ แลวเกิดปรุงแตง

เปนความเห็นวามีความเปนเรา เปนของๆเรา4

๕ ทั้ง ๆ ที่ความจริงแลว ทุกสิ่งลวนเปนเพียงการรวมตัวของ

กลุมกอนของขันธทั้ง ๕ เทาน้ัน มีสภาวะความไมทีย่ง ไมอาจคงอยูสภาพเดิมได ไมสามารถบังคับบัญชา

ตามตองการ และมีสภาพของทุกข คือ ถูกบีบค้ัน  มีความแปรปรวน ไมอาจคงสภาพเดิม และปรากฏ

ลักษณะของการเสื่อมสลายดับไปในที่สุด  ถาเปนชีวิตก็สูภาวะที่เรียกวาการตาย เมื่อขันธทั้ง ๕ ไมอาจ

อยูในอํานาจที่จะบังคับบัญชาได จึงไมใชเรา ไมใชตัวตนของเราอยางแทจริง5

๖ ไมวาจะสังขารในความ

เปนตัวตนเราเขาที่จับตองได หรือ สังขารในสภาพปรุงแตงใจวาเปนความสุขความทุกข ในความจริงแลว

ก็ลวนไมอาจคงสภาพเดิมไดเชนกัน คือ ตองเปลี่ยนแปลง ไมคงสภาพเดิม ไมอยูในอํานาจที่จะควบคุมได 

และมีลักษณะเกิดข้ึน-ดับสลายไปอยูเสมอ จึงไมมีสิ่งใดคงอยูอยางถาวร6

๗ ดวยเหตุน้ีจึงกลาวไดวา สรรพ

สิ่งทั้งหลายลวนเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีการปรุงแตง และดวยภายใตสามัญญลักษณะในความเปนไตร

ลักษณ ที่ปรากฏสภาวะ คือ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายน้ัน ในความเปนชีวิตจึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือ

มั่นในสมมติบัญญัติทั้งหลาย การศึกษาเน้ือหาสาระในวชิราสูตรจะทําใหเราเขาใจชีวิตและสรรพสิ่ง

ทั้งหลายไดตรงตามความเปนจริงภายใตกฎของธรรมชาติอยางปรมัตถ เพราะหากมีความเห็นที่ถูกตอง  

ก็ยอมทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมดวยสติปญญา ไมใชสักแตวาทําสืบตอกันมา ขาด

การพิจารณาไตรตรอง จากความงมงายหากประกอบปญญายอมเปนความศรัทธาที่สามารถเปลี่ยนชีวิต

ใหอยูบนหนทางอันประเสริฐได  ดวยการพัฒนาทั้งกายและใจ สะสมบุญบารมีดวยการลงมือปฏิบัติต้ังแต

ระดับตน คือ ทําทาน รักษาศีล และเปนบาทฐานสูบารมีข้ันสูงดวยการภาวนาดวยความเพียร เปนการ

สรางคุณคาในตนกับความเปนพุทธบริษัท เปน ๑ ชีวิตที่มีโอกาสเกิดมาสรางบุญประกอบคุณงามความดี 

เพื่อความสงบสุขในปจจุบัน และเตรียมสบียงไวในบั้นปลายดวยความไมประมาท  

  เน้ือหาสาระสําคัญที่วชิราภิกษุณีไดแสดงตอมารอยางปรมัตถน้ัน เปนหลักธรรมเบื้องตนที่มี

ความสําคัญ ควรแกการทําความเขาใจใหแจง เพื่อจะไดเกื้อกูลใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความ

เปนจริงในความเปนรูปนาม และสามารถนําไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต รวมถึงตอยอดสูการสรางกุศล

ในระดับสูง คือ การปฏิบัติกรรมฐาน โดยในพระสูตรไดกลาวถึงหลักธรรมที่เปนเหตุปจจัยในการเจริญ

ปญญา ซึ่ งวชิราภิกษุณีได นํามาใช เปนอารมณในการปฏิบั ติ วิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก                 

                                                             
 ๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๓. 

 ๖
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑/๑๖๘. 



๓ 
 

แตกระบวนการในบรรลุธรรมอยางเปนลําดับข้ันไมมีปรากฏ ในการปฏิบัติกรรมฐานของชิราภิกษุณีน้ัน  

มีคุณลักษณะพิเศษที่นาสนใจอยางย่ิง กลาวคือ ดวยศรัทธาสงผลใหมีกําลังสมาธิที่แนบแนน มีการ

พิจารณาในใจอยางแยบคาย ประกอบกับความมุงมั่นพากเพียร เปนเหตุปจจัยนําสงใหวชิราภิกษุณีมี

ความกาวหนาในปญญาญาณ เปนการปฏิบัติโดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาเปนแนวทางใน

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไมไดเปนการบรรลุธรรมในขณะที่ไดรับฟงคําสอนจากพระพุทธเจา จึงนาจะ

อนุมานไดวา หากบุคคลทั้งหลายในฐานะปุถุชนคนธรรมดาที่ยังเวียนวายอยูในกามภพ ภายใตการถูก

ครอบงําดวยสมมติบัญญัติ จนเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกข และดวยอวิชชา คือ ความไมรู ถาไดมีการศึกษา

ธรรมะซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหรูชัด และนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติไดอยาง

ถูกตอง ก็นาจะเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสมบูรณพรอมในกาย วาจา ใจ สงผลใหศีล สมาธิ และปญญา 

เจริญงอกงาม พัฒนาปญญาสูธรรมข้ันสูงไดเชนเดียวกับวชิราภิกษุณี แมจะไมไดสดับรับฟงธรรมะ

โดยตรงจากพระพุทธเจา  ไมตองด้ินรนแสวงหาที่พึ่งทางกาย ทางใจอื่นใด เพราะในที่สุดแลวการมีธรรมะ

ประจําใจตนยอมจะเปนแสงสวางนําทางใหกับชีวิตไดเสมอ เสมือนหน่ึงพบพระพุทธองคอยูเบื้องหนา ดัง

คํากลาวที่วา ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต เมื่อตนเปนที่พึ่งแหงตน การสะสมบุญบารมีดวยความ

อาจหาญและเปยมดวยศรัทธา ก็นาจะเปนเหตุปจจัยนําสงใหผูที่ลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยความ

เพียร มีความเจริญกาวหนา เกิดการพัฒนาทางปญญาตามลําดับ หลุดพนจากอวิชชา มีอินทรียแกกลา 

และดําเนินสูหนทางแหงความดับทุกขได 

  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมที่ปรากฏในวชิราสูตร เพื่อนําไปสู

การถอดถอนจากความยึดมั่นถือมั่น อันเปนอุปาทานที่เกิดจากสมมติสัจจะ ใหมีความเห็นที่ถูกตองใน

การพิจารณาสังขารอยางปรมัตถตามความเปนจริง เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ใชเปนอารมณ

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ใหเกิดผลไดต้ังแตปจจุบันชาติ เกิดการพัฒนาปญญา มีความเจริญกาวหนา

ในการปฏิบัติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีบนหนทางอันประเสริฐ สมบูรณทั้งทางกาย วาจา และใจ พรอมทั้ง

รูทันทุกขไดในรูปนามตามความเปนจริง 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ เน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตรเปนอยางไร 

  ๑.๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

  ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 



๔ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  และเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาใน   

วชิราสูตร  ตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีขอบเขตของการวิจัยดังน้ี 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

ผูวิจัยมุงเนนศึกษาเน้ือหา สาระสําคัญในวชิราสูตร เพื่อใหทราบ ความเปนมา ความสําคัญ

หลักธรรมที่ปรากฎ  ประโยชนจากการศึกษา ความสัมพันธระหวางหลักธรรมในวชิราสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน พรอมทั้งการนําไปประยุกตใช โดยพระสูตรมีเน้ือหาอยูใน

พระไตรปฎกภาษาไทยเลมที่ ๑๕ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ี  เปนการศึกษาเฉพาะเน้ือหาและสาระสําคัญในวชิราสูตร  ตามหลักคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท  โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ เลม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหนังสือ ตําราที่

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยตาง ๆเพื่อนําขอมูลที่ได

จากการศึกษามาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ วชิราสูตร  หมายถึง  พระสูตรลําดับที่ ๑๐ ในภิกขุณีสังยุต ซึ่งพระสูตรอื่นก็ลวนมี

เหตุการณเกี่ยวของกัน วชิราสูตรมีเน้ือความวาดวยสังขารทั้งหลายเกิดจากเหตุปจจัยมาประกอบหรือ

ปรุงแตงข้ึน มีสามัญญลักษณะในพระไตรลักษณ ปรากฎความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายลงในที่สุด 

ทุกสิ่งจึงตองเปลี่ยนแปลง จึงไมมีตัวตนอยางแทจริงเพื่อการยึดติด พระสูตรน้ีมีเน้ือหาปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลมที่ ๑๕ ขอที่ ๑๗๑  

หนา ๒๒๗-๒๒๘ พระสุตตันตปฎกเลมที่ ๗ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา  หมายถึง  การปฏิบัติอยางจดจอตอเน่ืองเพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงชัดในสภาวธรรมตามความเปนจริงในธรรมชาติของขันธทั้ง ๕ อยางปรมัตถดวยความเปน

รูป-นาม วาไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เน่ืองจากมีสภาพความเกิด ความดับอยางตอเน่ือง โดยไม

สามารถบังคับบัญชาได  



๕ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ตํารา  เอกสารทางวิชาการ  รายงานการ

วิจัย  และหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเก่ียวของ 

๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหามงคลสมัย

ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม

พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๒) อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๓) ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย รจนา ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๑.๖.๒ ตําราทางวิชาการท่ีเก่ียวของ 

๑) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “วิปสสนานัย

เลม ๑” วา การตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ ดวยการกําหนด วา“เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” 

เปนตน ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะน้ันๆ นักปฏิบัติผูตามรูในสภาวะเห็น วา“เห็นหนอ” จะเปนผูตามรู

ขันธ ๕ โดยสําคัญวามีเพียงรูป เวทนา เปนตน ซึ่งเปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปน

ทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม7

๘ 

๒) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “วิปสสนานัย

เลม ๒” วา ผูเขาใจวารูปนามมีสภาพนากลัว เพราะความตายปรากฏในทุกขณะที่รูปนามเกาดับไป 

แลวรูปนามใหมยังไมเกิดข้ึน ไมมีเวลาใดที่จะไมตาย นอกจากน้ันในเวลาที่รูสึกทุกขเวทนาที่ทนไดยาก 

ก็เขาใจวาเปนกองทุกข ไมใชสุขถาวร ดวยเหตุน้ี ผูที่รูเห็นความเกิดดับของสภาวะ ยอมเขาใจวารูป

ดังกลาว นากลัว ไมดีงาม เปนทุกข เพราะถูกบีบค้ันโดยความเกิดดับ หรือเพราะดับสูญอยูเสมอ8

๙ 

๓) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ  “ธัมมจักกัป

วัตรสูตร” วา พระผูมีพระภาคไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธ

สัจ และมรรคสัจ โดยทรงแสดงทุกขสัจทั้ง ๑๒ ประการ ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

เศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ การพลัดพราก การประสบ
                                                             

๘ พระโสภณมหาเถระ  (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบ เ รี ย งโดย   

พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร , ๒๕๕๐), หนา ๒๗๑. 
๙ พระโสภณมหาเถระ  (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๒ , แปลและ เรี ยบ เ รี ยงโดย   

พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร , ๒๕๕๐), หนา ๑๔๕. 



๖ 
 

กับสิ่งที่ไมเปนที่รัก การไมไดในสิ่งที่ปรารถนา เกิดข้ึนไดเพราะมีขันธ ๕ เปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นถือ

มั่น ดังน้ัน อุปาทานขันธ ๕ จึงเปนความจริงของทุกขโดยยอ9

๑๐ 

๔) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริเฉท

ที่ ๙” วา สิ่งทั้งหลายในโลกไมวาจะเปนรูปหรือนาม สิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ทั้งภายในภายนอก ถา

พิจารณาก็จะทราบเครื่องหมายทั้ง ๓ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา และจะตัดสินไดวา สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนสังขารธรรมทั้งสิ้น10

๑๑ 

๕) พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “พุทธธรรม 

ฉบับเดิม” วา การแสดงขันธ ๕ มุงใหเห็นวาสิ่งที่เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เปนตนน้ัน เมื่อแยก

ออกไปแลวก็จะพบแตสวนประกอบ ๕ สวนเทาน้ัน ไมมีสิ่งอื่นเหลืออยูที่จะมาเปนตัวตนได แสดงถึง

ความเปนอนัตตาใหเห็นวา ชีวิตเปนเพียงการประชุมเขาของสวนประกอบตาง ๆ หนวยรวมของ

สวนประกอบเหลาน้ีก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละอยาง ๆ น้ันเองก็ไมใชตัวตน และสิ่งที่เปนตัวตน

อยูตางหากจากสวนประกอบเหลาน้ีก็ไมมี เมื่อมองเห็นเชนน้ันแลว ก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่อง

ตัวตนได11๑๒ 

๖) พระปลัดชัชวาล ชินสโภ  (ชินสภเถระ พธ.บ.๓๕)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ  

“พระธรรมจักรเทศนาฎีกา” วา ละอุปาทานขันธ ๕ พนทุกขได เมื่ออุปาทานในขันธ ๕ อยางใดอยาง

หน่ึงเกิดข้ึน ปญหาคือ ถาไดตามที่อยากแลวเกิดพลัดพรากไปก็เปนทุกข พอไมไดก็เปนทุกข ไปได

อยางอื่นแทนก็เปนทุกข จะเห็นไดวา ในขันธ ๕ น้ัน ไมวาจะเปนขันธใด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

หรือ เวทนา ถาเราอุปาทาน คือเกาะอาศัยใหเปนเพียงแคขันธ ๕ ก็จะเปนกุศลนําไปสูมรรค ผล 

นิพพาน แตถาอุปาทาน คือยึดเกาะดวยอํานาจความชอบหรือความชังซึ่งเปนอกุศล ก็จะกลายเปน

วัตถุกามหรือบวงมารทันที เปนเหตุใหทุกขทั้ง ๓ ไดแก ไดในสิ่งที่ไมอยากได  อยากไดแลวไมได  หรือ

ไดในสิ่งที่อยากไดแลวเกิดพลัดพรากไป จึงเปนเหตุใหทุกขทั้ง ๕ ประเภท คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาสะ เกิดไดทันที พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสวา อุปาทานคือยึดติดในขันธทั้ง ๕ อยาง

ใดอยางหน่ึงเปนทุกข12๑๓ 
                                                             

๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตรสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก., ๒๕๕๒), หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๕๔), หนา ๒๔. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๒๔, (นนทบุรี: โรงพิมพ

เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

 ๑๓ พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ชินสภเถระ พธ.บ.๓๕), พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, พิมพครั้งที่ ๓, 

(นครนายก: โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๘๖.  



๗ 
 

 ๑.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑) พระอธิการจิรวัฒน  จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาทุกขในไตร

ลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ”  พบวา  สรรพสิ่งทั้งหลายเปนผลมาจากการ

รวมกันของสวนประกอบตาง ๆ  ตัวตนแท ๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ ที่ประกอบดวยรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเขาเปนชีวิต พระพุทธเจาทรงแสดงไตรลักษณวา ขันธ ๕ ใน

ความจริงของสภาวะตามธรรมชาติ วา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ใครไปยึดขันธ ๕ ที่ไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาน้ันเขา ก็จะกลายเปนอุปาทานขันธ ๕ เกิดเปนทุกขข้ึนมา13

๑๔ 

๒) แมชีดวงใจ กุทอง  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”  พบวา  ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปน

พื้นฐานที่สําคัญในการเขาใจชีวิต ประกอบดวยสวนที่เปนรางกายและสวนที่เปนจิตใจซึ่งเรียกวา รูปและ

นาม  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ใหปญจวัคคียฟงเปนครั้งแรก วาไดยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

อุปาทานขันธคือ ความยึดมั่นในขันธทั้ง ๕ โดยอาการตาง ๆ ขันธ ๕ น้ันถือวาเปนภาระหนัก ที่บุคคลผู

แบกตองทุกขทรมาน  การพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธทั้ง ๕ จึงจําเปนอยางย่ิงที่ผูตองการความ

พนจากทุกขจะตองศึกษาใหเขาใจ จะไดปฏิบัติตนตอขันธ ๕ ไดอยางสมบูรณ และสามารถเขาใจสรรพ

สิ่งในโลกได14๑๕ 

๓) นางสาววิภารัตน บุญเฉลียว  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา”  พบวา  ทุกขอริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐ คือ ธรรมชาติที่เปนทุกข เน่ืองจากไป

ยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม ขันธ ๕ จึงทําใหเกิดทุกข อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เรียกวา ทุกขอริยสัจ  ทุกข

มีความหมายวา บีบค้ันอันปจจัยปรุงแตงใหเรารอน ปรวนแปร มีองคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสกิ 

๕๑ (เวนโลภะ), รูป ๒๘  โดยหนาที่ตอทุกขอริยสัจ คือ การกําหนดรู เขาใจ รูเทาทันความเปนจริง 

เรียกวา ปริญญา15

๑๖ 

                                                             
๑๔ พระอธิการจิรวัฒน จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ), “ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยาน ิพนธพ ุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๖๗-๗๐. 
๑๕ แม ชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ  ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาใน 

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑-๒. 
๑๖ นางสาววิภารัตน  บุญเฉลียว , “ศึกษาวิธี กําหนดรูทุกข ในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา”,   

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗),   

หนา ๗๙-๘๒. 



๘ 
 

๔) พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต คุมสมบัติ)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาปฏิจจสมุปบาท

กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  พบวา  ปฏิจจสมุปบาทมีความสัมพันธกับขันธ ๕ 

กลาวคือ ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนหลักธรรมที่มีวัตถุประสงคอธิบายเรื่องของชีวิตและสังสารวัฏ 

โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนําปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายใหสรรพสัตวไดรูแจงถึงความจริงในขันธ ๕ วามี

การสืบทอดของเหตุปจจัยที่อาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุใหขันธดํารงอยูไดในภพตาง ๆ ตลอดทั้งอธิบาย

ถึงความพนออกไปจากขันธ ๕ ที่สรรพสัตวไมตองเวียนเกิดเวียนตายอีกตอไป การแสดงพระธรรมเทศนา

ปฏิจจสมุบาทและขันธ ๕ น้ี พระองคจะยกมาแสดงตามสมควรแกอัธยาศัยของบุคคลที่สั่งสมมาวา ธรรม

เหลาน้ีสมควรแกใคร เพื่อละ คลาย ความยินดีพอใจ ความยึดมั่นถือมั่นในอัตภาพชีวิต แลวนอมมาสูการ

ปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา และเปนไปเพื่อพระนิพพาน ปฏิจจสมุปบาท และขันธ ๕ จึงมี

ความสัมพันธกันโดยที่ปฏิจจสมุปบาทเปนคําอธิบายเหตุปจจัยทั้งหลายที่ทําใหขันธ ๕ เกิดข้ึนและดับไป 

แสดงความใน ๒ สวน คือ  ฝายอนุโลมและการเกิดขันธ ๕ กับ ฝายปฏิโลมและความดับของขันธ ๕16

๑๗ 

๕) พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”  พบวา  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดปฏิจจสมปุบาทก็ดี ดวยการกําหนดขันธ ๕ ก็ดี ที่แทเปนการกําหนดเอารปูนาม

เทาน้ัน จะแตกตางกันก็โดยพยัญชนะ แตโดยเน้ือหาแลว เปนการกําหนดเพื่อดับสัพพทุกข มีวิมุตติรส คือ

ความหลุดพนเปนอันเดียวกัน ไดแก เขาถึงพระนิพพาน อันเปนธรรมที่เปนบรมสุขโดยแท และการกาํหนด

ปฏิจจสมุปบาทกบัขันธ ๕ อันเปนอารมณของการเจริญวิปสสนาภาวนา ตองใหสัมพันธกัน และธรรมทั้ง 

๒ อยางน้ีสงเคราะหเขากันไดกับ รูป-นาม17

๑๘ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถอาศัยหลักการ 

แนวคิด เพื่อเปนขอมูลในการศึกษา พบวา ดวยความหลงในสมมติสัจจะทําใหเกิดการยึดติด ยึดมั่นถือมั่น

ในขันธทั้ง ๕ วาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เขา เรา ความเปนของเรา เกิดการแสวงหาสุขเพื่อหนีทุกข ทั้ง ๆ 

ที่ความจริงแลวสรรพสิ่งทั้งหลายลวนยอมตองพบกับการเปลี่ยนแปลง ไมอาจคงสภาพเดิมได และเสื่อม

สลายในที่สุด ไมมีสิ่งใดที่คงอยูอยางถาวร ไมมีเรา ไมมีของๆเราอยางแทจริง เพราะทุกสิ่งตางมีเหตุปจจยั

มาประกอบใหเกิดข้ึน แลวก็มีเหตุปจจัยใหดับสลายลงตลอดเวลา เปนวงจรหาที่สุดไมไดในสังสารวัฏ   

                                                             
๑๗ พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต  คุมสมบัติ ), “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖-๕๗. 
๑๘ พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย),  “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๙-๖๑. 



๙ 
 

ถาหากเรามีความรูความเขาใจในสิ่งปรุงแตงทั้งหลายในโลกตามความเปนจริงอยางเปนปรมัตถวามีแครูป

กับนาม ดวยสภาวะที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายไป ก็จะทําใหเราถอดถอนจากอุปาทานที่รอยรัดไวได 

เขาใจและรับมือกับทุกขที่เกิดข้ึน และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามความจริง ทั้งยังเปนแนวทางสูการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เกิดการพัฒนาทางจิต เพิ่มพูนสติปญญาและบรรลุธรรมไดในที่สุด 

๑.๗. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยมุงศึกษาขอมูลที่

เกี่ยวของกับเน้ือหาและสาระสําคัญที่ปรากฏในพระสูตร  และการนําไปประยุกตใชอยางไรในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา นํามาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับวชิราสูตรและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เพื่อใชประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจากแหลงตาง ๆ  ดังน้ี 

 ๑) ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณวิเสส และ

เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับพระสูตรเพื่อขยายความในเน้ือหา 

 ๒) ศึกษาขอมูลจากตํารา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ ที่เกี่ยวของ 

๑.๗.๒ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัดลําดับความสําคัญ และตรวจสอบสอดคลองกับ

คัมภีรพระไตรปฎก 

๑.๗.๓ วิเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอขอมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๗.๔  เสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 

๑.๗.๕ ปรับปรุง แกไข เรียบเรียงตามคําแนะนํา และนําเสนอผลงานสารนิพนธ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลกัการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 



๑๑ 

บทท่ี ๒ 

เนื้อหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

พระพุทธองคไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับทุกข คือ อริยสัจ ๔ แลวไดเผยแผ

พระธรรมคําสอนทั้งหลายเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจถึงความจริงในชีวิต เพื่อการดํารงอยูอยางปกติ

สุขและเปนหนทางนําไปสูความหลุดพนจากทุกขได บุคคลที่ไดลงมือปฏิบัติตามคําสอนและบรรลุใน

ธรรม ถูกเรียกวาหมูสาวก มีการแบงเปนฝายภิกษุ และภิกษุณี สาวกทั้งหลายตางมีบุญญาธิการที่สั่ง

สมมาแตกตางกัน วชิราภิกษุณี เปน ๑ ในภิกษุณีที่ไดเขาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา และต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ในขณะที่ปฏิบัติธรรมก็ไดเกิดสภาวธรรม พบกับประสบการณทางจิตที่นา

อัศจรรย เปนเหตุใหเกิดปญญาแจงชัดในพระธรรมคําสอนอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวชิรา

สูตร  เพื่อนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังน้ี 

๒.๑  โครงสรางและเน้ือหาของวชิราสูตร 

๒.๒  หลักธรรมในวชิราสตูร 

๒.๓  ประโยชนและอานิสงสของวชิราสูตร 

๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑ โครงสรางและเนือ้หาของวชิราสตูร 

๒.๑.๑ ความหมายของวชิราสูตร 

วชิราสูตร0

๑ เปนพระสูตรหน่ึงในพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนพระสตูร

ลําดับที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต กลาวถึงวชิราภิกษุณี ที่แสดงธรรมตอมารที่มารบกวนทานในขณะที่น่ัง

ปฏิบัติธรรมอยูรูปเดียวใตโคนตนไม ดวยหวังจะลอลวงใหไขวเขว หลงผิด เกิดความหวาดกลัว และยอ

ทอในการปฏิบัติ แตวชิราภิกษุณีกลับแสดงธรรมโตตอบคําถามของมารอยางกลาหาญ อธิบายความ

อยางปรมัตถ ทําใหมารพายแพหนีหายไป  

                                            

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๑๑ 

๒.๑.๒ โครงสรางของพระสูตร 

สังยุตตนิกาย1

๒ เปนช่ือนิกายที่ ๓ ของพระสุตตันตปฎก ในจํานวน ๕ นิกาย คือ  ๑) ทีฆ

นิกาย  ๒) มัชฌิมนิกาย  ๓) สังยุตตนิกาย  ๔) อังคุตตรนิกาย  ๕) ขุททกนิกาย ทั้ง ๕ คัมภีรใชอักษร

ยอวา ที ม สัง อัง ขุ  ซึ่งอักษรยอทั้ง ๕ คําน้ีเรียกกันวา หัวใจพระสูตร สังยุตตนิกายรวมอยูใน

พระไตรปฎก ๕ เลม คือ เลมที่ ๑๕-๑๙  

สังยุตตนิกาย หมายถึงประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระอยางเดียวกันหรือเกี่ยวของกัน 

มารวมไวเปนหมวดเดียวกัน การจัดแบงหมวดหมูในสังยุตตนิกาย มีลักษณะพิเศษไมเหมือนในนิกาย

อื่น สามารถแบงตามลําดับข้ันตอนเปน ๓ อันดับดังน้ี 

อันดับท่ี ๑ จัดแบงเปนวรรค  

ในการจัดหมวดหมูอันดับแรก ประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระอยางเดียวกัน หรือ

เกี่ยวของกันมารวมกันเปน ๕ กลุม มีจํานวน ๒,๗๕๒ สูตร  เรียกช่ือพระสูตรแตละกลุมวา วรรค แต

ละวรรคมีช่ือนําหนาตามลักษณะสําคัญของพระสูตรกลุมน้ันๆ สังยุตตนิกายแบงเปน ๕ วรรค ดังน้ี 

๑) สคาถวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีรปูแบบเปนคาถาประพนัธ มจีํานวน ๒๗๑ สูตร 

๒) นิทานวรรค  เปนกลุมพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับธรรมที่เปนเหตุแหงการเกิด 

และ การดับของทุกข คือ ปฏิจจสมุปบาท มจีํานวน ๓๓๗ สตูร  

๓) ขันธวารวรรค  เปนกลุมพระสูตรที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัขันธ ๕  มีจํานวน ๗๑๖ สูตร 

๔) สฬายตนวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกบัอายตนะ ๖ มีจํานวน ๔๒๐ สูตร  

๕) มหาวารวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกบัโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

และหมวดธรรมที่เกี่ยวของ มจีํานวน ๑,๐๐๘ สูตร 

อันดับท่ี ๒ จัดแบงเปนสังยุต  

ในแตละวรรคจัดแบงหมวดหมูพระสูตรอีกช้ันหน่ึง โดยประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหา

ประเภทเดียวกันมารวมเขาเปนเรื่องๆ เรียกวา สังยุต เชน  

ในสคาถวรรค ประมวลพระสูตรเกี่ยวกับเทวดา เรียกวา เทวตาสังยุต 

ในนิทานวรรค ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกบัธรรมทีเ่ปนตนเหตุแหงการเกิดและการดับทกุข 

คือ ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา นิทานสังยุต  

                                            

๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา [๗-๙]. 



๑๒ 

อันดับท่ี ๓ จัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ  

ในสังยุตทัง้ ๕๖ สังยุต ยังแบงเปนแบบตาง ๆ อีก ๓ แบบ คือ 

๑) แบงสงัยุตออกเปนปณณาสก คือ หมวด ๕๐ สูตร แลวแบงปณณาสกเปนวรรค 

๒) แบงสงัยุตออกเปนวรรค โดยไมแบงออกเปนปณณาสก 

๓) ไมมีการแบงเปนปณณาสกหรือเปนวรรค 

เมื่อมองภาพรวม สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ตางจากวรรคอื่น กลาวคือ การจัดหมวดหมู

พระสูตรเขาเปนวรรค ไมถือเอาเน้ือหาสาระเปนเกณฑ แตถือเอารูปแบบที่เปนคาถาประพันธเปน

เกณฑ นอกจากน้ีเน้ือหาของแตละสูตรเปนบทธรรมสั้นๆ แตมีความหมายลึกซึ้ง บางบทใชเปนบทต้ัง

ในการรจนาคัมภีรหลัก เชน วิสุทธิมรรค2

๓ 

พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ ของพระสุตตันตปฎกเลมที่ ๗ สังยุตตนิกาย วาดวยสคาถวรรค 

เปนพระสูตรที่มีคาถาปรากฏอยูทุกสูตร คือ มีระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เปนบทกวี ที่มี

กฎเกณฑ มีความไพเราะ ลึกซึ้ง จึงไดต้ังช่ือวา สคาถวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระสูตรที่มีคาถา มี

พระสูตรทั้งหมด ๒๗๑ สูตร จัดหมวดหมูพระสูตรเปนสังยุตได ๑๑ สังยุต3

๔ ดังน้ี 

๑) เทวดาสังยุต  มี ๘๑ สูตร 

๒) เทวปุตตสงัยุต  มี ๓๐ สูตร 

๓) โกสลสงัยุต   มี ๒๕ สูตร 

๔) มารสงัยุต   มี ๒๕ สูตร 

๕) ภิกขุนีสังยุต  มี ๑๐ สูตร 

๖) พรหมสงัยุต  มี ๑๕ สูตร 

๗) พราหมณสังยุต  มี ๒๒ สูตร 

๘) วังคีสสังยุต  มี ๑๒ สูตร 

๙) วนสังยุต   มี ๑๔ สูตร 

๑๐)  ยักขสังยุต  มี ๑๒ สูตร 

๑๑)  สักกสงัยุต  มี ๒๕ สูตร  

                                            

๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

หนา [๑๙]. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา [๑๐]. 



๑๓ 

ในสังยุตที่ ๕ คือ ภิกขุณีสังยุต แปลวา ประมวลเรื่องภิกษุณี หมายถึง ประมวลพระสูตรที่

เกี่ยวกับการโตตอบระหวางมารกับภิกษุณี ไมจัดแบงเปนวรรค มีพระสูตรทั้งหมด ๑๐ สูตร ช่ือพระ

สูตรแตละสูตรต้ังตามช่ือบุคคลคือภิกษุณี ๑๐ องค4๕ ไดแก  

๑) อาฬวิกาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนอาฬวิกาภิกษุณี   

๒) โสมาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนโสมาภิกษุณี 

๓) กีสาโคตรมีสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนกีสาโคตรมีภิกษุณี   

๔) วิชยาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนวิชยาภิกษุณี   

๕) อุปปลวัณณาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนอุบลวรรณาภิกษุณี   

๖) จาลาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนจาลาภิกษุณี   

๗) อุปจาลา  พระสูตรวาดวย มารรบกวนอุปจาลาภิกษุณี   

๘) สีสปุจาลาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนสสีุปจาลาภิกษุณี   

๙) เสลาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนเสลาภิกษุณี   

๑๐)  วชิราสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนวชิราภิกษุณี  

ใจความสําคัญของพระสูตรตาง ๆ ในสังยุตน้ี  มีเน้ือความกลาวถึงมารที่ตองการใหภิกษุณี

เกิดความกลัว จึงเขาไปกลาววาทะตาง ๆ แกภิกษุณีเหลาน้ัน แตภิกษุณีรูเทาทัน และโตตอบวาทะกับ

มาร มารเสียใจลาถอยแลวหายตัวไป5

๖  

วชิราสูตร ที่ผูวิจัยนํามาศึกษา เปนพระสูตรที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต พระไตรปฎกเลมที่ 

๑๕  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค สูตรวาดวยวชิราภิกษุณีแสดงธรรมตอมารที่มา

รบกวน มีความหมายลึกซึ้ง มีการยกอุปมาอุปไมย แสดงกองสังขาร และทุกขวาโดยปรมัตถ 

พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ คัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค มีอรรถกถา ๑ เลม คือ คัมภีรอรรถกถาช่ือสา

รัตถัปปกาสินี ภาค ๑  

๒.๑.๓ เน้ือหาของวชิราสูตร 

ในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ภิกขุณีสังยุต  วชิราสูตร6

๗ ปรากฏขอความตามพระบาลีวา 

                                            

๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

หนา [๙-๑๐]. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา [๑๖]. 
๗

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๒-๑๖๓. 



๑๔ 

เอวมฺเม  สุต  เอก  สมย  ภควา  สาวตฺถิย  วิหรติ  เชตวเน อนาถปณฺฑิกสฺส  อาราเม. อถ 

โข วชิรา  ภิกฺขุนี  ปุพฺพณฺหสมย นิวาเสตฺวา  ปตฺตจีวรมาทาย  สาวตฺถึ  ปณฺฑาย  ปาวิสิ,  

สาวตฺถิย  ปณฺฑาย  จริตฺวา  ปจฺฉาภตฺต  ปณฺฑปาตปฏิกฺกนฺตา   เยน   อนฺธวน  เตนุปสงฺกมิ   

ทิวาวิหาราย,  อนฺธวน  อชฺโฌคาเหตวา  อ ฺตรสมฺึ  รุกฺขมูเล  ทิวาวิหาร  นิสีทิ.  

อถ  โข  มาโร  ปาปมา  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  ภย  ฉมฺภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม         

สมาธิมหา  จาเวตุกาโม  เยน  วชิรา  ภิกฺขุนี  เตนุปสงฺกมิ,   อุปสงฺกมิตฺวา  วชิร  ภิกฺขุนิ  คาถาย    

อชฺฌภาสิ   

เกนาย  ปกโต  สตฺโต     กุวํ  สตฺตสฺส  การโก   

กุวํ  สตฺโต  สมุปฺปนฺโน    กุวํ  สตฺโต นิรุชฺฌตีติ  

อถ  โข  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  เอตทโหสิ    “โก  นุ  ขวาย,  มนุสโฺส  วา  อมนุสฺโส  วา  คาถ  

ภาสตี” ติ.    อถ  โข  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  เอตทโหสิ   “มาโร  โข  อย  ปาปมา  มม  ภย       

ฉมฺภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม   สมาธิมหา  จาเวตุกาโม  คาถ  ภาสตี” ติ.   อถ  โข  วชิรา  

ภิกฺขุนี    “มาโร  อย  ปาปมา”  อิติ  วิทิตฺวา  มาร  ปาปมนฺต  คาถาหิ  ปจฺจฺภาส ิ  

กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ      มาร  ทิฏ ิคต  นุ  เต          

สุทฺธสงฺขารปุ ฺโชย          นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ. 

ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา       โหติ  สทฺโท  รโถ  อิติ  

เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเตสุ         โหติ  สตฺโตติ สมฺมติ.   

ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ        ทุกฺข  ติฏติ  เวติ      

นา ฺตฺร   ทุกฺขา   สมฺโภติ 

นา ฺตฺร   ทุกฺขา   นิรุชฺฌตีติ. 

อถ  โข  มาโร ปาปมา  “ชานาติ  ม วชิรา  ภิกฺขุนี” ติ ทุกฺขี  ทุมฺมโน ตตฺเถวนฺตรธายีติ.  

ภิกฺขุนีสยุตฺต สมตฺต 

ตสฺสุททฺาน 

อาฬวิกา  จ  โสมา  จ         โ คต ร มี  วิ ชย า   สห

อุปฺปลวณฺณา จ จาลา         อุปจาลา สีสุปจาลา   จ 

เสลา  วชิราย  เต  ทสาติ.  

 



๑๕ 

 ปรากฏขอความตามพระไตรปฎกภาษาไทยวา7

๘ 

  ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี : 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ันเวลาเชา วชิราภิกษุณีครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เขาไป

บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี  กลับจากบิณฑบาต  ภายหลังจากฉันภัตตาหารเสรจ็แลว  เขาไปยังปา

อันธวันเพื่อพักกลางวัน  ถึงปาอันธวันแลว  จึงน่ังพักกลางวันที่โคนตนไมแหงหน่ึง   

ลําดับน้ัน  มารผูมีบาปประสงคจะใหวชิราภิกษุณีเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง ความขน

พองสยองเกลา  และประสงคจะใหเคลื่อนจากสมาธิ  จึงเขาไปหาวชิราภิกษุณีถึงที่น่ังพัก แลว

ไดกลาวกับวชิราภิกษุณีดวยคาถาวา  

 ใครสรางสัตวน้ี ผูสรางสัตวอยูที่ไหน 

  สัตวเกิดข้ึนที่ไหน สัตวดับที่ไหน 

ลําดับน้ัน  วชิราภิกษุณีไดมีความคิดดังน้ีวา “น่ีใครหนอมากลาวคาถา จะเปนมนุษย หรือ

อมมุษยกันแน”  ทันใดน้ัน วชิราภิกษุณีไดมีความคิดดังน้ีอีกวา “น่ีคือมารผูมีบาป ประสงคจะ

ใหเราเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลา และประสงคจะใหเคลื่อนจาก

สมาธิ จึงกลาวคาถา”   

ครั้งน้ันแล วชิราภิกษุณีทราบวา “น่ีคือมารผูมีบาป” จึงไดกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 

 มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสัตว   

กองแหงสงัขารลวน ๆ น้ี   บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย   

เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได   

เหมอืนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน   

อน่ึง  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน 

ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป 

นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน 

นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป 8

๙  

ลําดับน้ัน  มารผูมีบาปเปนทุกขเสียใจวา วชิราภิกษุณีรูจักเรา จึงหายตัวไป ณ ที่น้ันเอง” 

                                            

๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๕-๕๒๘. 



๑๖ 

ปรากฏขอความตามอรรถกถาภาษาไทย สารัตถัปปกาสินี ภาค ๑ วา 9

๑๐  

ในพระสูตรบทที่ ๑๐ บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังตอไปน้ี คําวา บัณฑิต จะเรียกวาสัตว

ไมไดเลย ความวา ในกองสงัขารลวน ๆ น้ี วาโดยปรมัตถ ช่ือวาสัตวหามีไม คําวา เมื่อขันธท้ังหลายมี

อยู ความวา เมื่อขันธ ๕ ประการยังมีอยู บัณฑิตกําหนดแลวดวยอาการน้ัน ๆ คําวา สมมุติ ไดแก ยอม

มีเพียงสมญัญาวาสัตวเทาน้ัน คําวา ทุกข ไดแกทุกขในขันธ ๕ ประการ คําวา นอกจากทุกขไมมี ความ

วา เวนจากทุกข สภาวะอยางอื่นไมมเีกิดไมมีดับ  

จากการศึกษาเน้ือหาในวชิราสูตร พบวา วชิราสูตรเปนพระสูตรที่วชิราภิกษุณีแสดงธรรม

ตอบคําถามมารที่มารบกวนอยางปรมตัถ กลาวถึงสังขารในพระไตรลักษณ ในความเปนชีวิตน้ันแทจรงิ

ก็เปนเพียงกลุมกอนที่ประกอบข้ึนแตเหตุปจจัยแลวถูกเรียกช่ือโดยสมมุติวาสัตว บุคคล หรือชีวิต จึง

ไมมีอัตตาตัวตนที่แทจริง อุปมาอุปไมยดังรถ หากเมื่อแยกสวนตาง ๆ ออกจากกัน ตัวตนที่เกิดจาก

สมมติบัญญัติก็ยอมหายไป เหมือนรถที่ถูกแยกช้ินสวนก็ไมอาจเรียกวารถได สรรพสัตวทั้งหลายเปน

เพียงการประกอบข้ึนจากขันธทั้ง ๕ ซึ่งที่สุดแลวก็ไมอาจคงสภาพอยูได ยอมเสื่อมสลายไปในที่สุด จึง

ไมมีตัวตน ไมมีความเปนเรา เปนของเราอยางแทจริง  ภายใตอํานาจของไตรลักษณ สรรพสิ่งทั้งหลาย

ไมวาจะสังขารตางๆ ในความเปนตัวตน บุคคล เรา เขา หรือ สังขารที่เปนความสุขความทุกข ก็ลวนมี

สภาวะเปนทุกข คือ มีเกิดข้ึน คงอยูช่ัวคราว และตองดับสลายไป หากเราไมสามารถถอดถอนจาก

สมมติที่ถูกครอบงํา เกิดยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไมมีตัวตนอยูจริง ก็ยอมทําใหชีวิตตกอยูในวังวนแหงทุกข

อยางไมมีวันจบ ดังพุทธดํารัสที่ปรากฎวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 10๑๑ ในขณะที่การเขาไปรูจักชีวิต

และสรรพสิ่งทั้งหลายในความจริงอยางปรมัตถ ยอมเกิดการพัฒนาทางปญญา สูความจริงอันประเสรฐิ 

คือ อริยสัจ ๔  ถอดถอนจากอุปาทาน และพนทุกขได   

๒.๒ หลักธรรมในวชิราสูตร  

จากการศึกษาเน้ือหาของวชิราสูตร พบวา การเกิดความรูและละวางจากสมมติบัญญัติ 

โดยเขาใจความจริงอยางเปนปรมัตถของสรรพสิ่งทั้งหลายภายใตสามัญญลักษณะในความเปนไตร

ลักษณ  ยอมเกิดการพัฒนาปญญา ถอนจากความยึดมั่นถือมั่น และรูเทาทันทุกขได ผูวิจัยจึงแสดง

หลักธรรมที่ปรากฏในเน้ือหาพระสูตร คือ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ตามลําดับ ดังน้ี  

                                            

๑๐ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๗๑/๒๙๕-๒๙๖. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๑๗ 

๒.๒.๑ มาร ๕ 

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ อถ  โข  มาโร  ปาปมา  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  ภย       ฉมฺ

ภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม  สมาธิมฺหา  จาเวตุกาโม  เยน  วชิรา  ภิกฺขุนี  เตนุปสงฺกมิ,      อุป

สงฺกมิตฺวา  วชิร  ภิกฺขุนึ  คาถาย  อชฺฌภาสิ ฯ แปลความวา มารผูมีบาปประสงคจะใหวชิราภิกษุณี

เกิดความกลัว  ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลา และประสงคจะใหเคลื่อนจากสมาธิ  จึงเขา

ไปหาวชิราภิกษุณีถึงที่น่ังพัก  ขอความดังกลาวน้ีแสดงความถึงมารผูมีบาป ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดง

ความหมาย และประเภทของมาร ดังน้ี 

โดยทั่วไป มาร มักถูกใชในความเปนนามธรรม แสดงความรูสึกถึงสิ่งที่ทําใหไมพอใจ 

ในขณะที่คัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงมารในความเปนรูปธรรม หมายถึง อมนุษย คือ 

ไมใชคน เปนพวกมีฤทธ์ิหรืออํานาจพิเศษที่ใหคุณและโทษแกมนุษย แตโดยสวนมากมักใหโทษ

มากกวา การตีความหลักคําสอนที่ปรากฎในพระไตรปฎกน้ันปรากฎใน ๒ รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสม

กับจริตและอินทรียของแตละบุคคล เปนการแสดงธรรมสําหรับบุคคลที่มีความรูนอยจะเขาใจไดงาย 

โดยไมตองตีความ และการแสดงธรรมสําหรับบุคคลที่มีความรูมาก หรือเขาใจธรรมะแลว จะเขาใจได

ดวยการตีความ ในพระสูตรตลอดจนคําสอนตาง ๆ  ทางพุทธศาสนาจึงมีการกลาวสอนเปน ๒ ลักษณะ 

คือ ๑) ธัมมาธิษฐาน คือ การสอนโดยแสดงตัวธรรมะลวน ๆ แกบุคคลที่พอจะเขาใจธรรมะแลว ให

เขาใจธรรมะย่ิงข้ึน   ๒) ปุคคลาธิษฐาน คือ การสอนโดยยกตัวตนบุคคลมาเปนธรรมะ เอาธรรมะมา

สมมติวาเปนบุคคลหรือสถานที่ตาง ๆ  แลวนํามาแตงใหเปนเรื่องราว พระพุทธเจาสอนอยางปุคคลา 

ธิษฐานแกบุคคลที่ยังไมรูธรรมะน้ัน ๆ  

เทวดา มาร พรหม เปนปุคคลาธิษฐานที่อาจมีความหมายในทางธัมมาธิษฐานดวย 

กลาวคือ เทวดา หมายถึง ผูทํากรรมดี ผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อยูในศีลธรรม  แสดงถึงความสุข ปติ 

ในบัดดล หรือการจะไดรับความสุขในภายหนาเปนผลตอบแทน  ในขณะที่มาร หมายถึง ผูกระทํา

กรรมไมดี มีพฤติกรรมกีดขวาง คอยขัดขวางบุคคลจากการทําความดี และเปนธัมมาธิษฐานแสดงถึง

ความช่ัวราย 

ในความเปนธัมมาธิษฐาน  มาร ใชเปนสญัลักษณแสดงถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําลายบุคคลจาก

คุณงามความดี จากผลอันประเสริฐ หรอืเปนตัวการที่กําจัด ขัดขวาง ไมใหบุคคลบรรลผุลสําเรจ็อันดี

งาม11

๑๒ ทําลายลางความดีความถูกตองใหหายไป มารแบงไดเปน ๕ ประเภท  ไดแก 

                                            

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๘. 



๑๘ 

๑. กิเลสมาร  

มาร คือกิเลส เปนมารเพราะเปนตัวการคอยขัดขวางในการทําความดี ทําใหบุคคลมี

พฤติกรรมไปในทางไมดี มีผลทําใหพบกับความพินาศ ความเสียหาย ความเสื่อมเสีย หรือกลาวอีกนัย

หน่ึงวา มารเปนผูทําลายลางความดี โดยกิเลสทั้ง ๓ ที่มีอํานาจมาก  ไดแก   

   ๑) โลภะ คือ ความอยากได หรือ ราคะ เปนความยินดีในอารมณที่ชอบ   

   ๒) โทสะ คือ ความประทุษรายใจ ความโกรธ เปนความยินดีในอารมณที่ไมชอบ   

   ๓) โมหะ คือ ความหลง เพราะไมพิจารณาใหรูอารมณตามความเปนจรงิ   

เมื่อกิเลสมารเกิดข้ึนที่จิต ก็จะทําใหจิตกระวนกระวาย สงผลใหกระทําความช่ัวในทาง

กาย ทางวาจา กิเลสทั้ง ๓ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ จึงเปนอกุศลมูล เปนที่ต้ังแหงอกุศล และ

เปนมารผูทําลายลางความดีงาม 

๒. ขันธมาร   

มาร คือขันธ ๕ กลาวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนมาร 12

๑๓ เพราะขันธ ๕ 

เปนสภาพอันเกิดจากปจจัยปรุงแตง ทนอยูไมนาน มีความแปรปรวนและเสื่อมลง ในแงของมาร 

หมายถึง ขันธที่คอยกีดขวางการทําความดี ตัดทอนโอกาส พรากโอกาส ไมใหบุคคลไดกระทํากิจ 

หนาที่ หรือบําเพ็ญคุณงามความดีไดตามปรารถนา เพราะบุคคลตองอาศัยรางกายเมื่อจะกระทําความ

ดี ดังน้ัน ถาเกิดเหตุใหตองเจ็บปวย หรือรางกายไมอํานวยตอการดํารงชีวิตตามปกติ ก็กระทํากิจตาง 

ๆ ไมสะดวก เชน เมื่อตองการฟงธรรมะ แตหูหนวก ทําใหไมสามารถฟงธรรมได ดังน้ัน ขันธ ๕ ซึ่ง

ประกอบดวยกายและจิต หรือ รูปกับนาม จึงเรียกวามาร  นอกจากน้ีขันธ ๕ ยังเปนที่ยึดมั่นถือมั่นของ

สรรพสัตวทั้งหลายที่ยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ขันธ ๕ จึงเปนมารทําลายการสรางคุณงามความ

ดี เรียกวาขันธมาร 

๓. อภิสังขารมาร   

มาร คืออภิสังขาร เปนมารเพราะเปนตัวปรุงแตงกรรม กลาวคือ ความนึกคิดประกอบดวย

อารมณ เปนตัวขัดขวางไมใหหลุดพนจากสังสารวัฏ อภิสังขารแบงเปน ๓ ประการ13

๑๔ คือ  

   ๑) อปุญญาภิสังขาร  คือ บาป การปรงุแตงจิตใหช่ัว เปนความคิดนึกเรื่องที่ช่ัว  

   ๒) ปุญญาภิสังขาร  คือ บุญ การปรุงแตงจิตใหดี เปนความคิดนึกเรือ่งที่ดี  

   ๓) อเนญชาภิสังขาร คือ ความคิดนึกอยูในอารมณเดียวจนจิตแนวแนไมหว่ันไหว  

                                            

๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



๑๙ 

๔. มัจจุมาร   

มาร คือความตาย ความตายเปนมารเพราะตัดโอกาสในการสรางคุณงามความดี  เมื่อใดที่

ยังมีรางกาย ยังมีลมหายหายใจ บุคคลยอมสามารถใชสังขารน้ีประกอบกิจตาง ๆ ได แตถามีเหตุให

รางกายตองดับสลายไป หรือ เสียชีวิตลง แมอยากจะทํากิจการงานใหสําเร็จ ก็ไมอาจทําตอได เพราะ

ไมมีรางกายที่เปนเครื่องมือใหขับเคลื่อน การมีชีวิตอยางยืนยาวและพรอมแกการงาน ยอมทําให

บุคคลยังมีโอกาสในการจะสรางคุณงามความดี และเพิ่มพูนบารมีสืบตอไป การมีชีวิตอยูจึงนับวาเปน 

ผูมีบุญอันประเสริฐ14

๑๕   

๕. เทวปุตตมาร   

มาร คือเทพบุตร เทวบุตรเปนมารเพราะเปนนิมิตที่เขาขัดขวาง เหน่ียวรั้งบุคคลไมใหหลดุ

พนจากอํานาจครอบงําของตน โดยจะชักนําใหหวงพะวง หลงในกามสุข ทําใหไมกลาเสียสละออกไป

บําเพ็ญคุณงามความดี พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลไดกลาวถึงเทวดาที่เปนมาร ไดแก ทาววสวัตตี 

จอมเทพแหงสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดี มีขอความปรากฏถึงพญามารที่มาคอยรบกวนพระพุทธเจาข่ี

ชางนาฬาคีรี สูง ๑๕๐ โยชน  เทาหนายันบัลลังก เทาหลังยันขอบจักรวาล เมื่อพิจารณาในความเปน

บุคคลาธิษฐาน สามารถสันนิษฐานไดวามาร หมายถึง อารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่

เกิดข้ึนเมื่อเกิดผัสสะ การจะทําดีก็ดวยมีผัสสะที่ชอบใจ ที่นายินดี  ดังน้ัน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

อันเปนที่ต้ังแหงความยินดี ก็จะทําใหเกิดความยินดี ในทางกลับกันหากเปนที่ต้ังแหงความยินราย ก็จะ

ทําใหเกิดความยินราย ถาเปนที่ต้ังแหงความหลง ก็จะทําใหเกิดความหลงงมงาย อารมณทั้งหลายที่

เกิดข้ึนจึงสงผลใหกลาทํา หรือ ไมกลาทําคุณงามความดี  อารมณที่เกิดข้ึนจึงถือวาเปนมาร  

พระพุทธเจาชนะมารโดยการตอสูกับมารดวยบารมี ทั้ง ๑๐ ประการ และสําเร็จเปนพระ

สัมมาสัมพทุธเจา มีขอปฏิบัติโดยตรงดวย ทานบารมี สลีบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี และมี

อุปการะบารมีชวยเกื้อหนุนดวย วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารม ี

อุเบกขาบารมี ทรงเอาชนะมารช้ันตนดวยบารมีช้ันสามัญ ชนะมารช้ันกลางดวยอุปบารมี และชนะมาร

สูงสุดดวยปรมัตถบารมี เน่ืองจากพระพทุธเจาไมตกอยูในอาํนาจของขันธมารเพราะไมยึดมั่นถือมั่นใน

ขันธ ๕ ชนะอภิสังขารเพราะไมตกอยูในอํานาจของความนึกคิด ชนะมัจจุมารเพราะอยูเหนือความตาย  

ชนะเทวปุตตมาร คือ ชนะใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และชนะกิเลสมาร พระพุทธองคจึงไดช่ือ

วา “มารชิโน” หมายถึง ผูชนะมาร หรือ “ชิตมาโร” มารอันพระองคชนะแลว 

                                            

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๑๗๓. 



๒๐ 

ในความเปนรปูธรรม มาร เปนปุคคลาธิษฐานหมายถึง พญามารที่มีตัวตน มักปรากฏ

แทรกแซงในเหตุการณตาง ๆ มีช่ือวา วสวัตตี อาศัยอยูในสวรรคช้ันกามาวจร คือ ปรนิมมิตวสวัตตี มี

พฤติกรรมคอยขัดขวางบุคคลไมใหพนจากกามภพซึง่อยูในอาํนาจของตน มาร แมจะเปนอมนุษยที่มี

ฤทธ์ิใหทั้งคุณและโทษกับมนุษย แตก็ไมมีลกัษณะดุรายถึงข้ันทําใหเสียชีวิต เพียงแตทําใหเกิดความ

เจ็บปวดทรมาน ถูกกลั่นแกลงใหเกิดความหวาดกลัว หรือถูกหลอกใหทําตามกลลวง 

จากการศึกษาขอมูลในวชิราสูตร พบวา มารที่มารบกวนวชิราภิกษุณีน้ัน เปนไดทั้ง      

ธัมมาธิษฐาน และ ปุคคลาธิษฐาน กลาวคือ เปนมารที่มาปรากฎเบื้องหนาใหเห็นเปนตัวตน หรือ มาร

ที่มาปรากฎเปนนิมิตรภายในจิตขณะเจริญสมาธิแสดงถึงอารมณที่เกิดจากผัสสะก็ได มนุษยแมจะยัง

ตกอยูในอํานาจของมารเพราะบําเพ็ญบารมียังไมเต็มที่ แตการไดระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา

แลวนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยความเพียรจนเกิดสติปญญา ยอมเปนการสรางบุญบําเพ็ญ

บารมีใหเพิ่มพูนย่ิง ๆ  ข้ึน เปนบุญกุศลที่ใหผลไดในบัดดล และสงผลขามภพชาติ  มนุษยเมื่อเกิดมาก็

ตองมีการดับสลายไปเปนธรรมดา การที่ปุถุชนสามารถพัฒนาจิตใหสงบระงับจากกิเลส และเกิด

ปญญา ยอมเขาใจชีวิตไดอยางแจงชัดถูกตองตามความเปนจริง เปนเหตุปจจัยใหชนะมารทั้ง ๕      

พนจากอํานาจของมารได ดวยการศึกษาและลงมือปฏิบัติอยางต้ังมั่นดวยศรัทธาและความเพียร 

๒.๒.๒ ขันธ ๕  

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ  กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ  มาร  ทิฏ ิคต  นุ  เต    สุทฺธสงฺ

ขารปุ ฺโชย  นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ.  ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา  โหติ  สทฺโท  รโถ  อิติ  เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเต

สุ  โหติ  สตฺโตติ  สมฺมติ.ฯ   แปลความวา  มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสตัว  กองแหงสังขาร

ลวน ๆ น้ี  บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได  เหมือนคํา

วารถ มีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน  ขอความดังกลาวน้ีแสดงความถึงชีวิต    ในความ

เปนสังขาร อันเกิดจากการปรุงแตงข้ึนของขันธทั้ง ๕ เปนเหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นวา  เปนเรา 

เปนของเรา15

๑๖ ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดงความหมาย และประเภทของขันธ ดังน้ี 

ในพระอภิธรรม คําวา ชีวิต หมายถึง มนุษยและสัตว หรือ สิ่งมีชีวิตที่เวียนวายตายเกิดอยู

ใน ๓๑ ภพภูมิ ประกอบดวย ๓ สวน คือ กาย จิต เจตสิก สวนตาง ๆ ที่ประกอบข้ึนเปนรางกาย 

เรียกวารูปธรรม จิตและเจตสิกเปนธรรมชาติที่รบัรูสิ่งตาง ๆ  ไดแก ความรูสึกนึกคิด เรียกวา นามธรรม 

การประกอบของธรรมชาติทั้ง ๓ มีความสัมพันธกับขันธ ๕ ไดแก 

                                            

๑๖ ความยึดถือวาเปนของเรา ๒ อยาง คือ (๑) ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา (๒) ความ

ยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจทิฏฐิ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๙. 



๒๑ 

กาย คือ รูปขันธ  จิต คือ วิญญาณขันธ  เจตสิก คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

ขันธ ๕ จึงประกอบดวย กาย (รูป) จิต และเจตสิก หรือ รูปกับนามน่ันเอง 

ขนฺธ 16

๑๗ (ขํสทฺทูปปท+ธา ธารเณ+อ)  ขันธ หมู คณะ กอง พรรค การรวบรวม การสะสม 

การสมคบ วิเคราะหโดยศัพท .ขํสงฺขาตํ  อวยวํ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ ขันธที่ทรงอวัยวะคืออินทรียไว ช่ือวา

ขันธะ. ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ ขันธที่ทรงไวซึ่งอินทรียทั้งหลายมีจักขุนทรียเปนตน    ช่ือ

วาขันธะ.  อตฺตนิจฺจาทีหิ  ขํ  สุฺ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ  ขันธที่ทรงความวางเปลาไวดวยลกัษณะความไม

เที่ยงในตนเปนตน  ช่ือวาขันธะ. อวยเว  ขาทตีติ  วา ขนฺโธ  หรือขันธที่เค้ียวกินอวัยวะทั้งหลาย      

ช่ือวาขันธะ. ชาติชรามรณาทีหิ  ขาทิตพฺโพติ ขนฺโธ  ขันธที่ถูกความเกิด ความแก ความตายเค้ียวกิน 

ช่ือวาขันธะ 

เบญจขันธ 

เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุม

รวมกันแลวเรียกโดยสมมุติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา17

๑๘ ขันธ ๕ ประการมีดังน้ี18

๑๙ 

   ๑) รูปขันธ คือ กองรูป หมายถึง สวนที่เปนรางกาย อวัยวะนอยใหญที่มีอยูในรางกาย

พฤติกรรม และคุณสมบัติตาง ๆ เปนธรรมชาติที่มีลักษณะของการผันแปร เปลี่ยนแปลง สลายไป  

เมื่อถูกกระทบ รูปขันธแบงยอยไดเปน ๒๘ ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ 19

๒๐ และ อุปาทาย

รูป ๒๔ คือ รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดแก ประสาททั้ง ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย อารมณ 

๔ คือ รูป เสียง กลิ่น รส เปนตน เน่ืองจากรูปขันธเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบที่เปนรูปธรรม จึง

สงเคราะหลงใน ฝายรูป   

   ๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา หมายถึง สวนที่เปนการเสวยอารมณตอสิ่งที่ถูกรบัรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ อาทิ ความรูสึก สุข ทุกข ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ ความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจาก

ผัสสะ คือ จากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การถูกตองสัมผัสทางกาย  และการรับรูทางใจ                                   

                                            

๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๒๓. 
๑๘ สมมุตบิัญญัติ หมายถึง ส่ิงที่ใชเรียกขานขันธ ๕ ในลักษณะตาง ๆ มีเทวดา มนุษย สัตว บุคคล เปน

ตน และมีความหมายรูในส่ิงที่เรียกขานกัน คือ หมายรูในขันธ ๕ วาเปนสัตว เปนบุคคล เปนหญิง เปนชาย การติด

อยูในส่ิงที่เรียกขาน ไดแก การติดอยูในขันธ ๕ ดูรายละเอียดใน, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๖๙. 
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 



๒๒ 

เวทนาขันธเปนสวนประกอบชีวิตที่เปนนามธรรม จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม   

   ๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา หมายถึง สวนที่เปนการกําหนดหมายใหจําอารมณ การ

กําหนดใหรูในอารมณน้ัน ๆ เกิดรวมกับวิญญาณขันธ เพื่อจดจําอารมณที่เกิดจากผัสสะไดแก จํารูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม        

จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม 

   ๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุงแตงจติให

มีลักษณะตาง ๆ ทั้งกุศล และอกุศล หรือเปนกลาง ๆ  มีเจตนาเปนตัวนํา ปรุงแตงคุณภาพของจิต 

สังขารขันธ เปนนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะที่กําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุง

แตงวิญญาณใหเปนไป มีทั้งฝายดีและฝายไมดี  ฝายไมดีเปนสังขารฝายอกุศล ไดแก โลภะ โทสะ 

โมหะ อสิสา(ริษยา) มัจฉริยะ(ความตระหน่ี) กุกกุจจะ(ความหงุดหงิดรําคําญ) เปนตน สวนฝายดีเปน

สังขารฝายกุศล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา   

สังขารขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม  จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม 

   ๕) วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ หมายถึง สวนที่ เปนความรูแจงอารมณ เปน

ธรรมชาติที่รับรูสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฎทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดการรูอารมณทางอายตนะทั้ง ๖ 20

๒๑ 

ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส สัมผัสทางกาย อารมณที่เกิดกับใจ เกิดเปนวิญญาณ

ทั้ง ๖21

๒๒ ซึ่งเปนธรรมชาติที่รูแจงในอารมณ ไดแก  

จักขุวิญญาณ (รูปารมณ : รูรูปดวยตา คือ สิ่งที่เห็น)  

โสตวิญญาณ (สัททารมณ : รูเสียงดวยหู คือ เสียงที่ไดยิน)   

ฆานวิญญาณ (คันธารมณ : รูกลิ่นดวยจมูก คือ กลิ่นที่ไดรับ)   

ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ : รูรสดวยลิ้น คือ รสที่ไดรับ)   

กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ : กายรูสิ่งที่มาสัมผัส คือ สภาพตึง หยอน เย็น รอน )  

มโนวิญาณ (ธรรมารมณ : ธรรมชาติรูอารมณ คือ รูความคิดนึก รูทางใจ)  

วิญญาณขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหลงในฝายนาม   

ขันธ ๕ หรือ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมรวมกันแลวเรียกวา 

ชีวิต เมื่อยอลงมาก็คือ รูป กับ นาม  รูปขันธจัดเปนรูป ๔ ขันธที่เหลือจัดเปนนาม  ในความจริงอยาง

ปรมัตถขันธ ๕ หรือ ชีวิตที่ประกอบดวยฝายรูปและฝายนาม เมื่อถูกแยกออกจากกัน ความเปนชีวิต

                                            

๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘-๓๖๙. 
๒๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕. 



๒๓ 

หรือตัวตนอันเปนสังขารที่เกิดจากเหตุปจจัยปรงุแตงข้ึนก็จะแปรผันไป มีการเสื่อมสลายลง คือการ

ตาย จึงมีสามัญลักษณะในความเปนไตรลักษณ คือ เปนอนิจจังเพราะมีความไมเที่ยง เปนทุกขเพราะ

ทนอยูสภาพเดิมไมได และเปนอนัตตาเพราะไมอาจบังคับบัญชาได  ดวยความที่ขันธ ๕ อยูภายใตกฎ

ไตรลักษณ มีสภาวะเกิดข้ึน-ดับไปตลอดเวลา ไมวาจะเกิดจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน กดดัน หรือ เสื่อม

สลายลงตามเหตุปจจัย จึงทําใหไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมได ขันธ ๕ จึงเปนทุกข  ดังพุทธดํารัส

ปรากฎในอลคัททูปมสูตรวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข” 22

๒๓ แมแตสังขารที่เปนการปรุงแตงทาง

ความคิด ก็ไมคงสภาพเดิม ตองผันแปร และเปลี่ยนแปลงในที่สุด จึงกลาวไดวาสังขารทั้งหลายใน

สภาวะความเปนไตรลักษณลวนเปนทุกข ควรปลอยวางจากอุปาทาน คือ คลายจากความยึดติด ความ

ยึดมั่นถือมั่น และยินดีพอใจในความเปนอัตตาตัวตน  

ไตรลักษณ 

สามัญลักษณะของขันธ คือ ความเปนไตรลักษณ คําวา ไตรลักษณ มาจากภาษาบาลีวา 

ติลกฺขณ โดยศัพท ติ แปลวา สาม, ลกฺขณ แปลวา เครื่องทําสัญลักษณ เครื่องกําหนด เครื่องทําจุด

สังเกต  รวมความ ติลกฺขณ แปลวา เครื่องกําหนด ๓ อยาง หมายถึง สามัญลักษณะ ลักษณะที่เสมอ

กัน หรือ เครื่องกําหนดใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม เปนสิ่งที่มีอยูปกติตามธรรมชาติในสังขาร

ทั้งหลาย เรียกโดยยอวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา23

๒๔ ดังน้ี 

   ๑) อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจตา คือ ความเปนของไมเที่ยง มีลักษณะไมคงที่ ไมย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลง มเีกิดข้ึน ดับสลายลง เปนอาการที่แสดงถึงความไมเที่ยงของขันธ  

   ๒) ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา คือ ความเปนทุกข คงทนอยูไมได หรือลักษณะที่ทนอยู

ในสภาพเดิมไมได เปนอาการถูกบีบค้ันจากการเกิดข้ึน และสลายตัว เพราะปจจัยที่ปรงุแตงใหมีสภาพ

เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิม เปนอาการที่แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ  

   ๓) อนัตตลักษณะ หรือ อนัตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน อาการที่แสดงถึงความ

ไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมหรือบังคับบัญชาของใคร เปนอาการที่แสดงถึงความไม

มีอํานาจแทจริงในตัว ตองอาศัยสิ่งอื่น ๆ จึงมีข้ึนได เปนอาการที่แสดงถึงความไมใชตัวตนของขันธ 24

๒๕ 

ลักษณะทั้ง ๓ ประการน้ี เรียกวา สามัญลักษณะ เน่ืองจากเปนลักษณะที่ปรากฎกับสรรพ

สิ่งทั้งหลายเสมอเหมือนกัน คือ ไมเที่ยง (อนิจจัง) คงทนอยูสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) ไมใชอัตตาตัวตน

(อนัตตา) ดวยเปนลักษณะที่ปรากฎอยูจริงตามธรรมชาติวามีลักษณะเชนน้ีเหมือนกันหมด 

                                            

๒๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๐-๒๖๑. 

๒๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๒. 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 



๒๔ 

ปรากฎขอความในพระไตรปฎก เรียกวา ธรรมนิยาม25

๒๖ 

ธรรมนิยาม หมายถึง กําหนดแนนอนตามธรรมดา เปนกฎธรรมชาติ เปนความจริงที่มีอยู 

ตามปกติ พระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบแลวทรงนํามาแสดงแกสรรพสัตวทั้งหลาย ไดแก 

    ๑) สพฺเพ สงฺขารา อนิจจฺา : สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  

    ๒) สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา : สงัขารทัง้ปวงเปนทกุข คงทนอยูไมได 

    ๓) สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา : ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตาไมใชตัวตน  

ดังปรากฏในอุปปาทาสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงพระตถาคต พระบาลี ดังน้ี 

อุปฺปาทา  วา  ภิกฺขเว  ตถาคตาน  อนุปฺปาทา วา  ตถาคตาน   ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมฏ ิตตา

ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา  อนิจฺจาติ ต  ตถาคโต  อภิสมฺพุชฺฌติ  อภิสเมติ  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา

อภิสเมตฺวา  อาจิกฺขติ  เทเสติ  ป ฺาเปติ  ปฏเปติ  วิวรติ  วิภชติ  อุตฺตานีกโรติ  

สพฺเพ สงฺขารา  อนิจจฺาติ  ฯ  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  ฯ  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ฯ26

๒๗  

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา 

ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ัน ครั้นรูบรรลุแลวจงึบอก 

แสดง  บัญญัติ กําหนด เปดเผย  จําแนก ทําใหงายวา “สงัขารทั้งปวงไมเที่ยง”  “สงัขารทัง้ปวง

เปนทกุข”  “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”27

๒๘ 

จากหลักความจริงทั้ง ๓ ประการขางตน แสดงใหเห็นลักษณะที่เปนไตรลักษณของ   

สภาวธรรมทั้งหลายที่ดํารงอยูปกติเปนธรรมดาตามธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงเปนแตเพียงผูคนพบ 

และนํามาเปดเผยแกสรรพสัตวทั้งหลายเพื่อใหเขาใจโลกไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เมื่อสังขาร

ทั้ง หลายตกอยูภายใตอํานาจสามัญญลักษณะในความเปนไตรลักษณ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข และ

บังคับบัญชาไมได อีกทั้งยังมีสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายอยูเสมอ  จึง

เปนที่มาของทุกข เมื่อสังขารทั้งหลายลวนเปนทุกข จึงไมมีตัวตนอยางแทจริง จึงไมควรเขาไปยึดมั่น

ถือมั่น การเขาไปยึดติดในขันธ ๕ เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ 

                                            

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๑-๔๒๒/๑๘๔-๑๘๕. 
๒๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๒๕ 

อุปาทานขันธ ๕ 

อุปาทานขันธ  มาจากอุปาทาน กับ ขันธ  แยกความหมายโดยศัพท ดังน้ี  (๑) อุปาทาน  

แปลวา  ความถือมั่น 28

๒๙ หมายถึงช่ือของราคะที่ประกอบดวยกามคุณ ๕ หรือ หมายถึงความถือมั่น

ดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ  (๒) ขันธ  แปลวา กอง พวก หมวด หมู  เมื่อรวมความ อุปาทาน

ขันธ  แปลวา กองอันเปนอารมณแหงความถือมั่น หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ 29

๓๐  ปรากฏ

ขอความในพระไตรปฎกวา “กลาวโดยยอ อุปาทานขันธ เปนตัวทุกข”๓๑  ดังพระบาลีวา “สงฺขิตฺเตน          

ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา”31

๓๒ 

ขันธ ๕ ที่ประกอบดวยอาสวะ เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน 32

๓๓ ดังปรากฎความในพระไตรปฎก

วา “รูป...เวทนา..สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  คือสิ่งอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน  ฉันทราคะ ในรูป  

เวทนาสัญญา…สังขาร…วิญญาณ น้ันคือ อุปาทานในสิ่งน้ัน ๆ” 

อุปาทานขันธ เมื่อเขากบัองคธรรมทั้ง ๕ ประการ คือ 

รูปูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือรูป 

เวทนูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือเวทนา 

สัญูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสัญญา 

สังขารปูาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสังขาร 

วิญญาณูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือวิญญาณ 

การยึดติดในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยอาการ ๘ ประการ 33

๓๔ คือ 

บุคคลผูถูกยอมดวยราคะ ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงราคะ 

บุคคลผูถูกโทษประทุษราย   ยอมติดดวยอํานาจแหงโทสะ 

บุคคลผูหลงแลว  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงโมหะ 

บุคคลผูยึดถือผิด  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงทิฏฐ ิ

บุคคลผูกิเลสมีกําลงั  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงอนุสัย 

                                            

๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙. 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔๑/๓๔๙. 
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๑-๑๒๒/๒๑๔-๒๑๕. 
๓๔ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๖๙. 



๒๖ 

บุคคลผูมีเครือ่งผูกพันไว ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงมานะ 

บุคคลผูถึงการตกลงใจไมได   ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงวิจิกจิฉา 

บุคคลผูมีจิตฟุงซาน  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงอุทธัจจะ 

ในความจริงขันธ ๕ ไมไดเปนตัวกอทุกข แตเมื่อประกอบเขาดวยอุปาทานจึงทําใหขันธ ๕ 

ที่เกิดข้ึนเพื่อการดํารงชีวิตอยู การถูกครอบงําจากสมมติบญัญัติ โดยมีตัณหาเปนเหตุปจจัยทําใหเกิด

เปนอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลส หรือยึดมั่นในความพึงพอใจในตน ในของๆ ตน ทําใหเกิด

เปนทุกขอุปาทาน หรืออุปาทานขันธ ๕ คือทุกขที่ประกอบดวยอุปาทาน   

๒.๒.๓ อริยสัจ ๔ 

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ  ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ  ทุกฺข  ติฏติ  เวติ  จ  นา ฺตฺร  

ทุกฺขา  สมฺโภติ นา ฺตฺร  ทุกฺขา  นิรุชฺฌตีติ.ฯ  แปลความวา  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขเทาน้ันดํารง

อยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป ขอความดังกลาว

แสดงความถึงความจริงอยางปรมัตถของทุกข ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดงความหมายของทุกข และ

กระบวนการของทุกขในอริยสัจ ๔ ดังน้ี 

อริยสัจ มาจากภาษาบาลีวา “อริยสจฺจ” ประกอบดวยคําวา อริย กับ สจฺจ โดยศัพท

หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะ

พึงรู เปนความจริงอันประเสริฐ34

๓๕ ในมหาหัตถิปโทปมสูตร แสดงความสําคัญของอริยสัจ โดยเปรียบ

อริยสัจกับรอยเทาชาง กลาวคือ รอยเทาของสัตวทั้งหลายทั้วทั้งแผนดินลวนรวมลงในรอยเทาชาง 

เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ เปรียบเปนยอดของรอยเทาสัตวทั้งมวลฉันใด  กุศลธรรม

ทั้งหมดก็ลวนนับเขาในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน 35

๓๖ อริยสัจจึงเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมด      

ในพระพทุธศาสนา อริยสัจ มี ๔ ประการ ดังน้ี 

๑. ทุกข (ทุกขอริยสัจ) 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา โดยศัพท ทุกฺข มาจาก ทุ+ขม 

ขนฺ ติยํ+กฺวิ แปลวา ความทุกข ความลําบาก ยาก  มีรูปวิเคราะหวา  ทุกฺกรํ  ขมนเมตฺถาติ  ทุกฺขํ  

ในขณะที่อดทนไดยาก ช่ือวาทุกขะ 36

๓๗  ปรากฏขอความในพระไตรปฎก พระบาลีวา ตํ  ปกาเสสิ   

                                            

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๒๓. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๓๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๓๒-๑๓๓. 



๒๗ 

ทุกฺขํ  สมุทยํ  นิโรธํ  มคฺคํฯ 37

๓๘ แปลความวา พระผูมีพระภาคทรงประกาศอริยสัจน้ัน ไดแก ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค  กตมมฺปนาวุโส  ทุกฺขํ  ชาติป  ทุกฺขา  ชราป  ทุกฺขา  มรณมฺป  ทุกฺขํฯ 38

๓๙         

แปลความวา ทานผูมีอายุ ความทุกขมีอะไรบาง  คือ การเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย

เปนทุกข   

ทุกข ในความทนอยูในสภาพเดิมไดยาก ทั่วไปจะหมายถึงสังขารทั้งปวง ไดแก ขันธ ๕ ซึ่ง

เปนที่ต้ังของกองทุกข  พระพรหมคุณาภรณ ไดแสดงความหมายของทุกข ไว ๓ แบบ ดังน้ี 

   ๑) สภาพที่ทนอยูไดยาก สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและ

ความดับสลาย เน่ืองจากตองเปนไปตามเหตุปจจัย เปนขอ ๒ ในไตรลักษณ 

   ๒) อาการแหงทกุขที่ปรากฏข้ึน ปรากฎในทุกขสจัจะ หรอื ทุกขอริยสจัจ เปนขอที่ ๑   

ในอริยสจัจ ๔ 

   ๓) สภาพที่ทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา ถาปรากฎในเวทนา ๓ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ คือ ทุกขกายและทุกขใจ ถามาคูกับโทมนัสในเวทนา ๕ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย คือ เฉพาะทุกขกาย39

๔๐ รายละเอียดดังน้ี  

เวทนา เปนนามธรรม หมายถึง ความเสวยอารมณ ความรูสึก  ในพระพุทธศาสนามัก

นํามาใชประกอบรวมกับคําวา ทุกข เปนการแสดงความรูสึก  ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย     

ขันธวารวรรค ขัชชนียสูตร ปรากฏใจความแสดงความหมายของเวทนา วา “เพราะเสวยจึงเรียกวา  

เวทนา  เสวยอารมณสุขบาง  ทุกขบาง  มิใชทุกขมิใชสุขบาง”๔๑ 

เวทนา ๓ แบงการเสวยอารมณออกเปน ๓ ประการ คือ 

   ๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทกุข ไมสบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

   ๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ ไมใชสุข ไมใชทุกข หรือเรียกอกีอยางวา 

อุเบกขาเวทนา 

เวทนา ๕ แบงการเสวยอารมณออกเปน ๕ ประการ คือ 

   ๑) สุขเวทนา คือ ความสุข ความสบายทางกาย 

   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความทุกข ความไมสบาย ความเจ็บปวดทางกาย 

                                            

๓๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๗๖/๑๔๐. 
๓๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๕/๘๘. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 
๔๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 



๒๘ 

   ๓) โสมนัส คือ ความแชมช่ืน ปลื้มใจ สุขใจ (อันเกิดจากสขุจึงเกิดโสมนัส) 

   ๔) โทมนัส คือ ความเสียใจ ความเศราโศก ทุกขใจ (อันเกดิจากทุกขจึงเกิดโทมนัส) 

   ๕) อุเบกขา คือ ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เรียกอีกอยางวา อทุกขมสุขเวทนา41

๔๒ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมมีการกลาวถึงเวทนาในลักษณะที่เปนเจตสิก คือ เปนธรรมชาติที่

อาศัยจิตเกิด เรียกวา “เวทนาเจตสิก” เปนธรรมชาติที่เสวยอารมณ จําแนกเปน เวทนา ๓ และ 

เวทนา ๕  ดังขางตน ทุกขในความหมายที่ประกอบรวมกับเวทนา คือ ทุกขเวทนา จึงหมายถึงการ

เสวยอารมณที่ทนไดยาก คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ทุกขไมวาจะแสดงในรูปแบบใด ก็สื่อถึง

สภาพที่ทนไดยาก ไมนาปรารถนาทั้งสิ้น 

ทุกข ในสภาวะที่ทนไดยาก ทนอยูในสภาพเดิมไมได มีความบีบค้ัน ไดแก ชาติ (การเกิด) 

ชรา (การแก) มรณะ (การตาย การสลายไป) การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากสิ่ง

อันเปนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวังในสิ่งน้ัน กลาวโดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 42

๔๓ 

ดังปรากฏพุทธดํารัสในทุกขสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย  รูปเปนทุกข  เวทนาเปนทุกข สัญญาเปน

ทุกข  สังขารเปนทุกข  วิญญาณเปนทุกข”43

๔๔  เพราะขันธ ๕ มีสามัญญลักษณะ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา มีความเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับไปในที่สุด การมีอุปาทานเขาไปยึดมั่นถือมั่น

จึงเปนทุกข 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีศัพทที่เกี่ยวกับทุกขซึ่งใชทั่วไป และปรากฏในหมวดธรรม

สําคัญ ไดแก ทุกฺขํ  ทุกฺขเวทนา  ทุกฺขตา และ ทุกฺขลกฺขณํ  

๑) ทุกฺขํ หรือ ทุกข หมายถึง ขันธ ๕ ทั้งหมด เปนทุกขในอริยสัจ ๔  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

๒) ทกฺขเวทนา คือ ทุกขในเวทนา เปนความรูสึกทุกข หรือการเสวยอารมณที่ทนไดยาก 

หมายถึง เวทนาขันธ ซึ่งเปน ๑ ในขันธทั้ง ๕ แบงตามการเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๓ และเวทนา ๕  

๓) ทุกฺขตา หมายถึง ความเปนทุกข เปนภาวะที่คงทนอยูไมได มี ๓ ประการ44

๔๕ คือ 

    (๑) ทุกขทุกขตา : สภาวทุกขคือทุกข หรือ ความเปนทุกขเพราะทุกข ไดแก  

ทุกขเวทนาทางกายทางใจ อันเปนความทุกขอยางที่เขาใจสามัญตามช่ือ ตามสภาพ 

(๒) สังขารทุกขตา : สภาวทุกขคือสังขาร  หรือ  ความเปนทุกขเพราะเปนสงัขาร ไดแก 

                                            

๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๔๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๒๙ 

สภาวะที่มีการเกิดข้ึนและสลายไป คงสภาพอยูไมได ทําใหเกิดทุกขกับผูยึดถือดวยอุปาทาน 

    (๓) วิปริณามทุกขตา :สภาวทุกขคือความแปรผันไป หรือ ความเปนทุกขเพราะความ

แปรปรวน ไดแก ความสุข เปนเหตุใหเกิดทุกขเมื่อตองเปลี่ยนแปลงไป45

๔๖ 

๔) ทุกฺขลกฺขณํ หมายถึง เครื่องกําหนดวาเปนทุกข ลักษณะที่จัดวาเปนทุกข คือ ทุกขใน

ไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะที่แสดงใหเห็นวาเปนทุกข46๔๗ ไดแก 

    (๑) ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา  

    (๒) ทนไดยากหรือคงอยูในสภาพเดิมไมได  

    (๓) เปนที่ต้ังแหงความทกุข  

    (๔) เปนสภาวะทีป่ราศจากความสุข  

สภาวะทุกขมีความเกี่ยวของกับชีวิตเปนปกติตามธรรมชาติ มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได 

การรูและเขาใจในความเปนจรงิของทกุข จึงมีความสําคัญ เพราะจะทําใหเราสามารถปฏิบัติตอทุกขได

อยางถูกตอง และไมยึดติดในทุกข ทุกขในไตรลักษณมีความหมายกวางที่สุด หมายถึง การคงอยูใน

สภาพเดิมไมได เพราะถูกบีบค้ันจากการเกิดข้ึนและดับสลาย เปนสามัญญลักษณะของสังขารทัง้หลาย 

สวนทุกขเวทนา หรือความรูสึกทุกข มีความหมายแคบลง หมายถึง อาการหรือความรูสึกที่เกิดข้ึนจาก

การถูกบีบค้ัน หรือจากทุกขในไตรลักษณ ในขณะที่ทุกขในอริยสัจ คือสภาวะทุกขในไตรลักษณ     

เปนเรื่องของขันธ ๕ และอุปทานขันธโดยเฉพาะ  

๒. สมุทัย (ทุกขสมุทัย)  

สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา (ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากทางกามารมณ) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปน) และ 

วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปน)47

๔๘ 

๓. นิโรธ (ทุกขนิโรธ) 

นิโรธ คือ ความดับทุกข ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่

อวิชชาถูกกําจัดลง และตัณหาทั้ง ๓ ดับลงอยางสิ้นเชิง ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอยวาง เปนอิสระ 

คือ นิพพาน48

๔๙ 

                                            

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙. 



๓๐ 

๔. มรรค (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)  

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปถึงความดับทุกข 49๕๐ ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีก

อยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง  มีองคประกอบ ๘ ประการ 50

๕๑ คือ 

   ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ   

   ๒) สัมมาสังกปัปะ คือ ความดําริชอบ   

   ๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  

   ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การทําการงานชอบ   

   ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ   

   ๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 

   ๗) สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ   

   ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจชอบ 

 มรรคมีองค ๘ สรปุลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา51

๕๒ ไดดังน้ี  

๑) อธิสีลสิกขา : สิกขาคือศีลอันย่ิง ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

๒) อธิจิตสิกขา : สิกขาคือจิตอันย่ิง ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

๓) อธิปญญาสิกขา : สิกขาคือปญญาอันย่ิง ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสงักัปปะ 

อริยสัจ ๔ เรียกสั้น ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขอริยสัจ 

เน่ืองจากการเขาไปยึดมั่นถือมั่นในธรรมชาติที่เปนทุกข ขันธ ๕ ในสภาวะของรูป-นามเปนของไมเทีย่ง 

ประกอบกับเหตุปจจยัตาง ๆ  กดดัน บีบค้ัน ไมเปนไปตามตองการ ทุกขจึงเปนสิ่งที่ตองเขาไปกําหนดรู 

วาไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  ไมใชสิ่งที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น เปนกิจในอริยสัจขอทุกขทีต่อง

กระทําใหถูกตอง  

กิจในอริยสัจ 

ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ปญจวัคคิยกถา ไดแสดงธรรมถึงสิ่งที่ตองกระทําตออริยสัจ ๔ 

ดังน้ี ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู  ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง ทุกข-

นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ กิจในอริยสัจคือขอที่ตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยาง52

๕๓ ไดแก 

                                            

๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๔. 
๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๐๙/๕๔๖. 



๓๑ 

   ๑) ปริญญา คือ การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ” 

ทุกขควรกําหนดรู หมายถึง ควรศึกษาใหรูจัก ใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

ทุกขเปนสิ่งที่ควรทําความเขาใจ และรูขอบเขต  

   ๒) ปหานะ คือ การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา “ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพพฺ”ํ 

สมุทัยควรละ หมายถึง ควรกําจัด ทําใหหมดสิ้นไป การกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก อวิชชา 

และตัณหา เปนการแกปญหาที่เหตุ ที่ตนตออันเปนสาเหตุของทุกข เปนการวิเคราะหมูลเหตุเพื่อทํา

การแกไข 

   ๓) สัจฉิกิริยา คือ การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา “ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ   

สจฺฉิกาตพฺพํ”  นิโรธควรทําใหแจง หมายถึง การเขาถึง หรือบรรลุ ไดแก วิชชา และวิมุตติ เปนการ

เขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา เขาถึงภาวะดับทุกข เปนจุดมุงหมายที่ตองการ เปนจุดหมายที่ควร

เขาถึง ตองทําใหสําเร็จ 

   ๔) ภาวนา คือ การเจริญ หรือปฏิบัติใหเกิดข้ึน เปนกิจในมรรค ตามหลักวา “ทุกฺขนิโรธ

คามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ”  มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทําตาม

วิธีการที่จะนําไปสูจุดหมายเพื่อใหถึงความดับแหงทุกข ไดแก ธรรมที่เปนขอปฏิบัติ อาทิ สมถะและ

วิปสสนาเปนการลงมือแกไข ดวยวิธีการหรือทางที่จะนําไปสูจุดหมาย เปนการลงมือปฏิบัติ 

กิจตออริยสจั ๔ เปนสิง่สําคัญควบคูไปกับตัวอริยสจั ๔ เพราะถาปฏิบัติตออริยสจัผิด

หนาที่ การทีจ่ะกาวหนาในธรรมกจ็ะลมเหลว สงผลใหไมเขาถึงธรรม กิจทัง้ ๔ ที่ตองปฏิบัติใหตรงกบั

อริยสจัแตละขอใหถูกตองน้ัน ความสําเรจ็ในการปฏิบัติตรวจสอบไดดวยหลักกจิญาณ โดยกิจญาณ

เปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ หรือ ญาณทสัสนะ   

ญาณ ๓ 

ญาณ โดยศัพทแปลวา ความรู คือ ปรีชาหย่ังรู ปรีชากําหนดรู หรือ กําหนดรูไดดวยอํานาจ

การทําสมาธิและวิปสสนา เรียกอีกอยางวา วิชชา  ญาณ ๓ หมายถึง การหย่ังรูอริยสัจ การรูเห็นตาม

ความเปนจริงในอริยสจัครบ ๓ รอบ53

๕๔ คือ  

   ๑) สัจจญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูอริยสจัแตละอยางวา 

(๑) น่ีคือทุกข 

(๒) น่ีคือเหตุแหงทกุข 

(๓) น่ีคือความดับทุกข 

(๔) น่ีคือทางแหงความดับทกุข 

                                            

๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๔. 



๓๒ 

   ๒) กิจจญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูหนาทีจ่ะตองทาํ 

(๑) ทุกขควรรู 

(๒) เหตุแหงทกุขควรละ 

(๓) ความดับทุกขควรทําใหประจกัษแจง 

(๔) ทางแหงความดับทกุขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

   ๓) กตญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูกิจอันไดทําเสร็จแลวในอริยสจั 

(๑) ทุกขไดกําหนดรูแลว 

(๒) เหตุแหงทกุขไดละแลว 

(๓) ความดับทุกขไดประจกัษแจงแลว 

(๔) ทางแหงความดับทกุขไดปฏิบัติแลว 

ญาณทั้ง ๓ เมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจ ๔ เรียกวา ญาณทัสสนะ มีปริวัฏฏวน ๓ รอบใน

อริยสัจทั้ง ๔ กลาวคือ เกิดข้ึนเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ  ขอละ ๓  รอบ เกิดเปนญาณทัสนะมี        

อาการ ๑๒ 54

๕๕ ปรากฏขอความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ดังพระบาลีวา “ติปริวฏฏํ ทฺวาทสาการํ           

ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ”55

๕๖ แปลความวา พระพุทธเจาทรงมีญาณทัสสนะตามความเปนจริงในอริยสัจ   

ทั้ง ๔ วนครบ ๓ รอบ มีอาการ ๑๒ อยางน้ีแลว จึงปฏิญาณพระองควา ทรงบรรลุอนุตตรสัมมา 

สัมโพธิญาณแลว  การเกิดเปนญาณทัสนะเปนการแจงชัดในอริยสัจ บรรลุธรรมเปนอริยบุคคล        

ในการพัฒนาทางปญญาน้ัน เน่ืองจากบุคคลมีจริตและอินทรียตางกัน ปฏิปทาอันเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของบุคคลจึงแตกตางกัน 

ปฏิปทา ๔  

ปฏิปทา56

๕๗ แปลตามศัพท คือ ทางดําเนิน ความประพฤติ ขอปฏิบัติ ปฏิปทา ๔ หมายถึง 

แนวปฏิบัติ การปฏิบัติที่เปนทางดําเนินใหถึงจุดหมายคือความหลุดพน หรือความสิ้นอาสวะ  เปน

แนวทางการปฏิบัติของผูบรรลุธรรม ๔ ประการ57

๕๘ คือ 

   ๑) ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติลําบาก และรูไดชา เชน ผูปฏิบัติ 

ที่มีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสอยูเนือง ๆ  หรือ  เจริญกรรมฐานที่มอีารมณไมนา  

                                            

๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
๕๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๖. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. 



๓๓ 

ช่ืนใจ เชน อสุภะ เปนตน เปนผูมีอินทรียออน จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา ตัวอยางเชน พระจักขุบาล 

   ๒) ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เชน ผูปฏิบัติที่

มีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสอยูเนือง ๆ หรือ เจริญกรรมฐานที่มอีารมณไมนาช่ืน

ใจ เชน อสุภะ เปนตน เปนผูมอีินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว ตัวอยางเชน พระมหาโมคคัล

ลานะ 

   ๓) สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มี

ราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ เปนสุขประณีต เปน

ผูมอีินทรียออน จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา 

   ๔) สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติสบาย และรูไดไว เชน ผูปฏิบัติที่มี

ราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ เปนสุขประณีต เปน

ผูมีอินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว ตัวอยางเชน พระสารีบุตร58

๕๙ 

การที่บุคคลจะไปใหถึงจุดหมาย คือ ความพนทุกข มีความยากงายแตกตางกัน นอกจาก

จริตและอินทรียที่ตางกันแลว การประสบความสําเร็จและบรรลุในธรรมยังมีองคประกอบอื่นอีก อาทิ 

การเปนผูมีบุญอันสะสมไวในอดีต การมีเปาหมายที่แนวแนในการปฏิบัติ การมีศรัทธามั่นคง การมี

ความพากเพียรในการปฏิบัติ ดวยองคประกอบที่แตกตางกันขางตน จึงทําใหการปฏิบัติเพื่อบรรล ุ

มรรค ผล และดําเนินสูหนทางแหงการพนทุกขของแตละบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติธรรมที่ประสบ

ความสําเร็จและเกิดความกาวหนา ในเบื้องตนก็ยอมจะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญา เขาใจทุกขไดตาม

ความเปนจริง มีสติในการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทัน ทําใหรูวิธีปฏิบัติตอทุกขและสุขไดอยางถูกตอง 

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข  

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข ถือวาเปนขอหน่ึงของกิจในอริยสัจขอทุกข เรียกวา กิจตอทุกข 

หรือหนาที่ตอทุกขเพื่อใหรูเทาทันในการดําเนินชีวิต ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

ไดแสดงถึงความเพียรไววา ความเพียรพยายามที่ถูกตองจะมีผลใหสามารถเสวยสุขที่ไรทุกขได  

“ความพยายามที่มีผล  ความเพียรที่มีผล  อันผูมีทุกขเปนเหตุ  เริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู  จึงคลาย

กําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร”59

๖๐ 

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข หมายถึง หลักการกระทําความเพียรเพื่อใหไดผลในการละทุกข

พบสุข เปนการปฏิบัติที่ถูกตองตอความทุกขและความสุข มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

                                            

๕๙ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๒/๒๒๖. 
๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 



๓๔ 

   ๑) ไมนําทุกขทับถมใสตน 

   ๒) ไมสละความสุขที่ชอบธรรม  

   ๓) ไมหมกมุนอยูในสุขที่ชอบธรรม 

   ๔) เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป หรือ เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขที่

ประณีตข้ึน  

เมื่อทุกขเปนขอที่ ๑ ในอริยสัจ ๔ การพูดถึงวิธีปฏิบัติตออริยสัจขอทุกข จึงสามารถแสดง

กระบวนการเปนลําดับในสิ่งควรทําตออริยสัจ สรุปไดดังน้ี 

   ๑) ทุกข คือ สภาพกดดันบีบค้ันเปนที่ต้ังแหงปญหา  กิจ คือ ปริญญา แปลวา รูรอบ 

หรือรูเทาทัน  ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 

   ๒) สมุทัย คือ เหตุใหเกิดทุกข  กิจ คือ ปหานะ แปลวา ละ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 

ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

   ๓) นิโรธ คือ ภาวะไรทุกข  กิจ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง ทําใหประจักษ ทําให

เปนจริงข้ึน  ไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ 

   ๔) มรรค คือ วิธีปฏิบัติใหถึงภาวะไรทุกข  กิจ คือ ภาวนา แปลวาทําใหเปน ใหเกิด   

ใหมี ใหเจริญเจริญ ดวยการปฏิบัติ หรือลงมือทํา ไดแก การลงมือแกไขปญหา 

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวยการพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ความเปนเหตุเปนผล   

การมีเหตุปจจัยอิงอาศัยกันของการเกิดข้ึนและดับไปของทุกข จนนําไปสูการลงมือปฏิบัติตอทุกข      

เปนกระบวนการตามหลักอริยสจั ๔ รูแจงในความจริงอันประเสริฐ ทําใหพนจากทุกข ปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนเน้ือหาสําคัญของอริยสัจ60

๖๑ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติและบรรลุผลไดในที่สุด 

ปฏิจจสมุปบาท  

ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกัน  เปนสภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน 

การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน61

๖๒ มีองค ๑๒ ประการ ดังน้ี 

   ๑) อวิชชา คือ ความไมรู ไดแก ความไมรูในอริยสัจ ๔ 62

๖๓ ตรงขามกับญาณ ๔ คือ    

ทุกขญาณ (ความรูในทุกข)  ทุกขสมุทยญาณ (ความรูในเหตุเกิดแหงทุกข)  ทุกขนิโรธญาณ  

                                            

๖๑ พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต  คุมสมบัติ), “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖-๕๗. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๓.  
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕-๒๘๖. 



๓๕ 

(ความรูในความดับแหงทุกข)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  

   ๒) สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร 

   ๓) วิญญาณ คือ ความรูแจงในอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖63

๖๔ คือ จักขุวิญญาณ  (ความรู

อารมณทางตา) โสตวิญญาณ (ความรูอารมณทางหู) ฆานวิญญาณ (ความรูอารมณทางจมูก) ชิวหา

วิญญาณ (ความรูอารมณทางลิ้น)  กายวิญญาณ (ความรูอารมณทางกาย)  มโนวิญญาณ (ความรู

อารมณทางใจ) 

   ๔) รูปนาม ไดแก ขันธ ๕64

๖๕ 

   ๕) สฬายตนะ ไดแก อายตนะ ๖ 65

๖๖ คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) 

   ๖) ผัสสะ คือ การถูกความกระทบ ไดแก สัมผัส ๖66

๖๗ คือ จักขุสัมผัส (ความกระทบทาง

ตา)  โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู)  ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก)  ชิวหาสัมผัส (ความกระทบ

ทางลิ้น)  กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย)  มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) 

   ๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ เวทนาจากผัสสะ  

   ๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหา ๖ มีตัณหาในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส 

ในสัมผัสทางกาย และในธัมมารมณ67๖๘ 

   ๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่น ไดแก อุปาทาน ๔ 

   ๑๐) ภพ คือ ภาวะของชีวิต ไดแก ภพ ๓ หรือ กรรมภพ  

   ๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ไดแก ความปรากฏข้ึนของขันธทั้งหลาย 

   ๑๒) ชรามรณะ คือ ความแกและความตาย ไดแก ชรา (ความเสื่อมอายุ ความเสื่อม

ของอินทรีย)  มรณะ (ความสลายของขันธ ความไมมีชีวิต) 

องคทั้ง ๑๒ เปนปจจัยตอเน่ืองกัน หมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย เรียกวา ภวจักร 

หรือวงลอแหงภพ ทุกขที่เกิดข้ึนก็เพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกัน เปนกระบวนการของทุกข ดังน้ี 

 ๑.- ๒. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา...เพราะอวิชชา เปนปจจัย สงัขารจงึม ี

 ๓. สงฺขารปจจฺยา วิฺญาณํ...เพราะสังขาร เปนปจจัย วิญญาณจึงม ี

                                            

๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 



๓๖ 

 ๔. วิฺญาณปจฺจยา นามรปู...เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูปจึงม ี

 ๕. นามรูปปจจฺยา สฬายตนํ...เพราะนามรปู เปนปจจัย สฬายตนะจึงม ี

 ๖. สฬายตนปจจฺยา ผสโฺส...เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผสัสะจงึม ี

 ๗. ผสสฺปจฺจยา เวทนา...เพราะผสัสะ เปนปจจัย เวทนาจึงม ี

 ๘. เวทนาปจจฺยา ตฺณหา...เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหาจงึม ี

 ๙. ตณฺหาปจจฺยา อุปาทานํ...เพราะตัณหา เปนปจจัย อปุาทานจึงม ี

 ๑๐. อุปาทานปจฺจยา ภโว...เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพจงึม ี

 ๑๑. ภวปจฺจยา ชาติ...เพราะภพ เปนปจจัย ชาติจึงม ี

 ๑๒. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ...เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะจึงมี  

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาสมฺภวนฺติ.. ความเศราโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกข

กาย  ความทุกขใจ  และความคับแคนใจจึงม6ี8

๖๙ 

การแสดงปฏิจจสมุปบาท ตามลําดับจากตนไปหาปลายอยางน้ี เรียกวา อนุโลมเทศนา 

หากแสดงยอนกลับจากปลายมาหาตน จากผลไปหาเหตุปจจัย เชน ชรามรณะเปนตน มีเพราะชาติ

เปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย ฯลฯ สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย ดังน้ีเรียกวา ปฏิโลม

เทศนา  การแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท ทําใหเห็นความเกิดข้ึนแหงธรรมตาง ๆ โดยอาศัยปจจัยแกกัน

ไปตามลําดับ เปนการแสดงแบบทุกขสมุทัยคือความเกิดข้ึนแหงทุกข ใชเปนคําอธิบายอริยสัจขอที่ ๒ 

เรียกวาปฏิจจสมุปบาทแบบ สมุทัยวาร  สวนการแสดงในทางตรงขาม คือดับธรรมที่เปนปจจัยใหเกดิ

ทุกข เปนการแสดงใหเห็นความดับไปแหงทุกขดวยอาศัยความดับไปแหงปจจัยทั้งหลายที่สืบทอดกัน 

เปนการแสดงทุกขนิโรธ คือความดับไปแหงทุกข ใชเปนคําอธิบายอริยสัจขอที ่๓ เรียกวาปฏิจจสมุป

บาทแบบ นิโรธวาร69

๗๐ 

ปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอยางวา อิทัปปจจยตา เปนหลักธรรมที่อธิบายถึงการเกิดข้ึนของ

ธรรมทั้งหลายเพราะอิงอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เชน ทุกขเกิดข้ึนไดเพราะมี

ปจจัยทั้ง ๑๒ เกิดข้ึน เปนธรรมที่แสดงกฎของธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผล แสดงความสัมพันธกัน

จนเปนผลใหเกิดความทุกข และแสดงเหตุที่ทําใหทุกขดับลง เกิดธรรมที่เปนปจจัยตอเน่ืองหมุนเวียน

เปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย จึงเรียกวา ภวจักร หมายถึง วงลอหรือวงจรแหงภพ เกิดเปนกระบวนการ

แหงทุกข เปนวงจรที่หมุนเวียนตอเน่ืองอยางไมรูจักจบ หลักปฏิจจสมุปบาททาํใหเห็นกระบวนการเกดิ

และดับของทุกข เปนความจริงอันประเสริฐ นําไปสูการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข ตามหลักอริยสัจ ๔ 

                                            

๖๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔. 



๓๗ 

เกิดเปนธรรมภาคปฏิบัติที่นําไปสูการบรรลุธรรม เปนโพธิปกขิยธรรม ธรรมที่เปนมรรคผลสูการพน

ทุกข สิ้นจากกิเลส 

โพธิปกขิยธรรม 

โพธิปกขิยธรรม เปนมรรคภาวนา คือ ธรรมที่เกื้อกูลตออริยมรรค มีขอความปรากฏใน

มหาปรินิพพานสูตร  เรียกวา อภิญญาเทสิตธรรม70

๗๑ แบงเปน ๗ หมวด มี ๓๗ ประการ ดังน้ี  

   ๑) สติปฏฐาน ๔ ประการ 71

๗๒ ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ เปนไปใน ๒ ทาง คือ สมถะ (ต้ัง

มั่นในบัญญัติ เพื่อใหจิตสงบ) และวิปสสนา (ต้ังมั่นปรมัตถ คือ รูป-นาม เพื่อใหแจงในไตรลักษณ) 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณากาย  

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาเวทนา  

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาจิต  

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาธรรม  

   ๒) สัมมัปปธาน ๔ ประการ 72

๗๓ ความเพียรชอบ 

(๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวัง บาปอกุศลที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน 

(๒) ปหานปธาน คือ เพียรละ หรอื เพียรกําจัด บาปอกุศลทีเ่กิดข้ีนแลว 

(๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรทํา กุศลที่ยังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

(๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษา กุศลที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมั่น และเจรญิย่ิงข้ึน  

   ๓) อิทธิบาท ๔ ประการ73

๗๔ เครื่องใหถึงความสําเรจ็ 

(๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการที่จะทํา ใจรักจะทาํสิ่งน้ัน 

(๒) วิริยะ คือ ความเพียร หมั่นกระทําดวยความพยายาม อดทน ไมทอถอย 

(๓) จิตตะ คือ การต้ังจิตฝกใฝรับรูในสิง่ที่ทํา ไมปลอยใจเลื่อนลอยไป 

(๔) วิมังสา คือ การไตรตรอง หมั่นใชปญญาพจิารณาเหตุผลและตรวจสอบในสิง่  

   ๔) อินทรีย ๕ ประการ74

๗๕ ธรรมที่สงเสรมิธรรมฝายแหงกุศลคือ อิทธิบาท ๔ 

(๑) สัทธินทรีย คือ ความเช่ือ ความศรัทธา ในโพธิปกขิยธรรม 

                                            

๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๓๘ 

(๒) วิริยินทรีย คือ ความเพียร ในสัมมปัปธาน ๔ 

(๓) สตินทรีย คือ ความระลึกได ในสติปฏฐาน ๔ 

(๔) สมาธินทรีย คือ ความต้ังมั่นของจิต ในฌานทัง้ ๔ 

(๕) ปญญินทรีย คือ ความรูชัด ความเขาใจ ในอริยสัจ ๔ 

๕) พละ ๕ ประการ 75

๗๖ ธรรมอันเปนกําลงัควรเจรญิใหมาก 

(๑) สัทธาพละ คือ ความเช่ือ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 

(๒) วิริยะพละ คือ ความเพียร กําลงัการควบคุมความเกียจคราน 

(๓) สติพละ คือ ความระลึกได  กําลงัการควบคุมความประมาท ความงมงาย 

(๔) สมาธิพละ คือ ความต้ังมั่นของจิต กําลังการควบคุมการวอกแวก ฟุงซาน 

(๕) ปญญาพละ คือ ความรูชัด กําลังการควบคุมการทําเกินพอดี 

พละ ๕ เปนหลักธรรมทีผู่เจรญิวิปสสนาพึงรู ตองปรับใหสมดุล ถาพละ ๕ ไมสมดุล จะทํา

ใหเกิดนิวรณ ๕76

๗๗ คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)  พยาบาท (ความคิดราย) ถีนมิทธะ (ความหดหู

และเซื่องซึม)  อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ)  วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

   ๖) โพชฌงค ๗ ประการ 77

๗๘ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู 

(๑) สติสมัโพชฌงค คือ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู  

(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ ความเฟนธรรม สอดสองสบืคนธรรม 

(๓) วิริยสมัโพชฌงค คือ ความเพียร 

(๔) ปติสมัโพชฌงค คือ ความอิ่มใจ 

(๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ความสงบกายใจ 

(๖) สมาธิสัมโพชฌงค คือ ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวแนในอารมณ 

(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตามความเปนจริง 

ในพระไตรปฎกปรากฎพระสูตรที่แสดงความเกี่ยวของกบัโพชฌงค ๗ ไดแก มหากัสสปโพ

ชฌังคสุตตปาฐะ มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาจนุทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

   ๗) มรรคมีองค ๘ คือ ความเปนธรรมที่ถูกตอง เปนหนทางปฏิบัติสูมรรค ผล นิพพาน 

                                            

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4


๓๙ 

ในวิภังคสูตร 78

๗๙  พระพุทธเจาทรงอธิบายรายละเอียดไวดังน้ี 

(๑) สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสจั ๔ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม 

ความไมพยาบาท และการไมเบียดเบียน 

(๓) สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากการพูดเท็จ หยาบคาย 

สอเสียด และเพอเจอ 

(๔) สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกตอง) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆา 

โจรกรรม และการประพฤติผิดในกาม 

(๕) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ

ประกอบสัมมาชีพ 

(๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตอง) หมายถึง สัมมัปปธาน ๔  

(๗) สัมมาสติ (การมสีติที่ถูกตอง) หมายถึง สติปฏฐาน ๔ 

(๘) สัมมาสมาธิ (การมสีมาธิที่ถูกตอง) หมายถึง การบรรลฌุาน ๔ 

บุคคลผูจะบรรลุธรรมไดตองเริม่ตนดวยสติปฏฐาน อันเปนทางเอกสายเดียวสูการพนทุกข 

โพธิปกขิยธรรมแบงเปน ๗ หมวด แมจะอธิบายแยกกัน แตเมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวด

หน่ึงกเ็ทากบัปฏิบัติตามหมวดธรรมอกี ๖ หมวดดวย กลาวคือ การปฏิบัติตามมรรคมอีงค ๘ เทากับ

รวมการปฏิบัติหมวดอื่นเขาไวทั้งหมด ไมวาจะสติปฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ 

อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ เปนความสอดคลองกันของหลักธรรมในการปฏิบัติ ที่พระพทุธเจาไดทรงแสดง

ไว เมื่อปฏิบัติตามหลกัโพธิปกขิยธรรมแลว จะทํากเิลสลดลง ๆ ไปตามลําดับจนหมดไปในทีสุ่ด เมื่อ

ปฏิบัติไดอยางถูกตองดวยความศรัทธาที่ต้ังมั่น ลงมือกระทําดวยความเพียร กิเลสทีล่ดลงจึงเปนเครื่อง

วัดผลในความกาวหนาของการปฏิบติัและการบรรลุธรรม 

๒.๓ ประโยชนและอานิสงสของวชิราสตูร 

๒.๓.๑ ประโยชนของการศึกษาวชิราสูตร 

การศึกษาวชิราสูตรทําใหเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนาอันเปนหลักธรรมและคําสั่งสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนการศึกษาจากแหลงตนเดิมของคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะ

หนังสือ ตํารา บทความตาง ๆ ที่เรียบเรียงไวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาน้ัน ลวนจะตองสืบขยายออกมา

และเปนไปตามคําสอนจากแมบทในพระไตรปฎกทั้งสิน้  การที่ไดศึกษาวชิราสูตรจึงเปนการศึกษาจาก

                                            

๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 



๔๐ 

รากฐานของขอมูล  ซึ่งจะไดรับความกระจางชัดและถูกตองมากข้ึนและยังเปนการสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยูของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาเน้ือหา

ในพระไตรปฎกแลวนําสาระความรูที่ไดไปใชเปนแนวทางในปฏิบัติไดอยางถูกตอง เกิด ศีล สมาธิ 

ปญญา พระพุทธศาสนากจ็ะยังดํารงอยู ไมเสื่อมสูญไป 

๒.๓.๒ อานิสงสจากการปฏิบัติตามแนวทางของวชิราสูตร 

การศึกษาวชิราสูตรทําใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความเปนจริงของชีวิตและสรรพ

สิ่งทั้งหลาย  จากสังขารอันเกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยภายใตพระไตรลักษณ ที่มีความไมเที่ยง 

เปนทุกข และไมใชตัวตน เมื่อถูกครอบงําอยูดวยสมมติบัญญัติ  และทําใหเกิดการหลงผิดในความมี

อัตตาตัวตน  ความเปนของ ๆ  ตน  สูการปรับเปลี่ยนมุมมองในความจริงของสรรพสัตวทั้งหลายโดย

การหย่ังรูเขาไปในความจริงอยางปรมัตถที่เปนเน้ือแท  ยอมทําใหเกิดความรูความเขาใจจากปญญาใน

สภาวะแหงทุกขของสรรพสิ่งทั้งหลายที่ตองมีเกิดข้ึนและตองดับสลายไป  เมื่อจิตจางคลายลงไดจาก

ความยึดมั่นที่เปนอุปาทาน  ทุกขทั้งหลายก็ยอมดับลงไดในที่สุด   

๒.๔ สรปุทายบท 

วชิราสูตร เปนพระสูตรที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ วชิราภิกษุณีเมื่อครั้งน่ังเจริญสมาธิอยูรูปเดียว

ใตโคนตนไม ณ ปาอันธวัน นครสาวัตถี และไดเกิดสภาวธรรมทางจิต ปรากฏมารเขามาหายังที่น่ัง   

ดังขอความแสดงการสนทนาโตตอบกับมารในพระสูตร ดวยมารมุงหวังใหวชิราภิกษุณีเกิดความกลัว 

และคลายออกจากสมาธิ  แตวชิราภิกษุณีกลับตอบคําถามของมารอยางอาจหาญเปนปรมัตถ ทําให

มารลาถอยหนีหายไป จากการศึกษาเน้ือหาพระสูตร พบวามีหลักธรรมปรากฏ ไดแก มาร ๕ ขันธ ๕ 

และอริยสัจ ๔  โดยไดกลาวถึงสังขารในความเปนไตรลักษณ เกิดข้ึนแตเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน สรรพสิง่

ทั้งหลายจึงไมมีความเปนเรา เปนของเรา ไมมีอัตตาตัวตนอยางแทจริง ลวนมีสภาวะเปนทุกข        

คือ เกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายไป การเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง อยาง

ปรมัตถ ยอมทําใหเกิดการพัฒนาปญญา พบความจริงอันประเสริฐ ถอดถอนจากความยึดมั่นถือมั่น 

และพนทุกขไดอยางย่ังยืน เมื่อกลาวถึงมาร จากเน้ือหาในพระสูตร และขอความที่ปรากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาอืน่ ๆ อาทิ ในเทวปุตตสังยุต เมื่อครั้งทาววสวัตตี เทพบุตรมารที่พระพุทธเจาตรสั

เรียกวา มารผูมีบาป ดวยเปนมารที่ชอบมารังควาญผูกระทําความดี ไดมาเขาเฝาและกราบทูลให

พระพุทธเจาปรินิพพาน ในนิวาปสูตร เมื่อครั้งเหลาเทพบุตรไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เวฬุวัน มาร

ไดมาเขาสิงเวฏัมพรีเทพบุตร ปรากฎพุทธดํารัสที่แสดงแกพระสาวกถึงการออกจากกามและอกุศล

ธรรม ยอมพนจากอํานาจของมารและบริวารของมาร  จากขอมูลทําใหผูศึกษาสันนิษฐานไดวา     

พุทธศาสนายอมรับและยืนยันวา อมนุษย ที่เรียกวา เทวดา มาร พรหม สิ่งเหนือธรรมชาติน้ีลวนเปน



๔๑ 

สิ่งที่มีอยูจริง โดยปรากฏคําสอนในพระไตรปฎกใน ๒ แบบ คือ ๑) ธัมมาธิษฐาน การสอนโดยแสดง

ธรรมะลวน ๆ และ ๒) ปุคคลาธิษฐาน การสอนโดยยกตัวบุคคลมาเปนธรรมะ แตงใหเปนเรื่องราว  

แมในการปฏิบัติกรรมฐานก็ไดแสดงถึงการมีอยูจริงของ เทวดา มาร พรหม สิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ  

ดวยหลักธรรมเทวตานุสสติกรรมฐาน ซึ่งเปนบาทฐานของการเจริญปญญาในแบบสมถยานิก แมใน

พระสูตรจะไมมีขอความระบุวาวชิราภิกษุณีบรรลุธรรมข้ันใด ผลจากการศึกษาพอจะอนุมานไดวา   

วชิราภิกษุณีต้ังอยูในคุณธรรมความเปนอริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงอยางแนนอน ซึ่งในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาน้ัน ผูรูแจงอริยสัจ ๔ อยางชัดเจนตามลําดับสภาวะญาณ ยอมดํารงความเปน

อริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึง เมื่อศึกษาขอความที่ปรากฏในบทสนทนาที่โตตอบกับมาร แสดงใหเห็นวา  

วชิราภิกษุณีเปนบุคคลที่รูแจงชัดในอริยสจั ๔ โดยสนันิษฐานจากขอความ ดังพระบาลีวา  ทุกฺขเมว  ห ิ

สมฺโภติ   ทุกฺข  ติฏติ  เวติ   นา ฺตฺร   ทุกฺขา   สมฺโภติ   นา ฺตฺร   ทุกฺขา   นิรุชฺฌตีติ ฯ       แปล

ความวา ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป  นอกจากทุกข   ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน   

นอกจากทุกข   ไมมีอะไรอื่นดับไป 



๔๒ 

บทท่ี ๓ 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 

  ปญญาที่ทําใหถึงความสิ้นทุกข คือ ปญญาญาณในอริยสัจ ๔ ผูเขาถึงซึ่งอริยสัจ ๔ จะเปน

อริยบุคคลในลําดับช้ันที่แตกตางกัน ต้ังแต พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ

อรหันต  ปญญาญาณดังกลาว ในพระพุทธศาสนาไดแสดงภูมิที่เกิดเปน ๖ ประการ เพื่อใหเหมาะสม

กับอุปนิสัยของบุคคล ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ ธรรมทั้ง ๖ หมวดน้ีเปนอารมณของวิปสสนาที่จะอบรมจิตใหเกิดปญญา เรียกทั่วไปวา วิปสสนา

ภูมิ ๖ เมื่อกลาวโดยยอ คือ รูปกับนาม ภูมิแหงวิปสสนาดังกลาวมีทั้งปรากฏโดยตรงและโดยออมใน

หลายๆพระสูตร ในการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนพระสูตรที่แสดงเรื่องขันธ ๕ ซึ่งเปนภูมิหน่ึงใน

วิปสสนาภูมิ ๖ ผูศึกษาจึงไดกําหนดประเด็น ดังน้ี  

 ๓.๑ การเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๒ หลักธรรมในวชิราสูตรที่เกี่ยวของกับการเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ สรปุทายบท 

๓.๑ การเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา  

 กิจที่พงึกระทําในพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ การศึกษาเพื่อใหเกิดความรู และการนํา

ความรูที่ไดมาลงมือปฏิบัติ ตางฝายตางอาศัยซึ่งกันและกัน และกิจทั้ง ๒ อยางน้ีนับเปนหนาที่ของพทุธ

บริษัททัง้ ๔ คือ เจริญกรรมฐานจนไดบรรลผุลตามควรแกวาสนาบารมีของตน ตราบใดที่ยังมกีาร

ปฏิบัติอยู พระศาสนาก็ยอมคงอยูตราบน้ัน ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พาลวรรค ปรากฎขอความ

แสดงวา ธรรมฝายวิชชาอันเปนการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิต มี ๒ อยาง คือ สมถะ และ

วิปสสนา0

๑ สมถกรรมฐาน มีบัญญัติเปนอารมณ เปนการฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ เกิดความสงบระงบั

จากนิวรณ มี ๔๐ วิธี เรียกวา กรรมฐาน ๔๐  ในขณะทีวิ่ปสสนากรรมฐาน มปีรมตัถเปนอารมณ เปน

การฝกอบรมจิตเพือ่ใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจรงิ ตัดอนุสัยกิเลส มีกายกับจิต หรอื รูปกบันาม

เปนอารมณ สมถะและวิปสสนาจึงเปนธรรมที่ควรเจรญิ1

๒  การภาวนา หมายถึง การทําใหเจริญ อบรม 

                                            
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๕๒. 



๔๓ 

การทําใหมี ใหเปนข้ึน มี ๓ ข้ัน เรียกวา ภาวนา ๓2

๓ ไดแก 

 ๑) บริกรรมภาวนา บริกรรมข้ันภาวนา การเจริญสมาธิข้ันเริ่มตน ไดแกการเอานิมิตเปน

อารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออก เปนการกําหนดบรกิรรมนิมิต 

 ๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน การเจรญิสมาธิข้ันอุปจาร ไดแกการเพงหรอื

กําหนดอยางแมนยําติดตาติดใจเปนอุคคหนิมิต จากน้ันเอาจิตกําหนดอุคคหนิมิตตอไปจนแนบแนน

สนิทในใจ เกิดภาพเสมือนจากสญัญาเปนปฏิภาคนิมิต นิวรณสงบลง 

 ๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน การเจริญสมาธิข้ันอัปปนา ไดแกการทรงอารมณใน

ปฏิภาคนิมิตดวยอุปจารสมาธิ ประคับประคองจิตจนเกิดเปนอัปปนาสมาธิจนบรรลปุฐมฌาน  

 นิมิต หมายถึง ภาพในใจที่เปนตัวแทนของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานในการภาวนา 

แบงเปนลําดับข้ันตามการเจริญภาวนา มี ๓ อยาง คือ บริกรรมนิมิต (นิมิตแหงบริกรรม)  อุคคหนิมิต 

(นิมิตติดตา)  ปฏิภาคนิมิต (นิมิตที่เปนภาพเสมือนเกิดจากสัญญา) จิตที่ต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิจะเกิด

ปฏิภาคนิมิตข้ึน เมื่อสมาธิแนบแนนข้ึนก็จะเปนอัปปนาสมาธิ ปฏิภาคนิมิตจึงเปนอารมณแกอุปจาร

ภาวนา และอัปปนาภาวนา 3

๔ การทํากรรมฐานทั้ง ๔๐ วิธีจะไดบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต แตมี

เพียงกรรมฐาน ๒๒ วิธีเทาน้ันไดปฏิภาคนิมิต คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ และอานาปานสติ 

เน่ืองจากมีวัตถุสําหรับเพง กรรมฐานที่เหลอืมีความละเอียดลึกซึง้ ไมมีวัตถุสําหรับเพง จิตจึงแนบสนิท

ไดไมนาน ทําใหไดผลสําเร็จเพียงอุปจารสมาธิ ยกเวน อัปปมัญญาในพรหมวิหาร ๔ แมจะไมมีวัตถุ

เปนอารมณ แตมีความชัดเจนในนิมิตความเปนสัตว จึงไดผลสําเร็จถึงอัปปนาสมาธิ 

 ในพระพุทธศาสนา การภาวนาเปนบุญอยางหน่ึง เรียกวา ภาวนามัย คือ บุญที่เกิดจาก

การภาวนา โดยการอบรม มี ๓ อยาง4

๕ คือ กายภาวนา (การอบรมกาย)  จิตตภาวนา (การอบรมจิต)  

ปญญาภาวนา (การอบรมปญญา) การเจริญวิปสสนา หรือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาถือเปนกุศล

ช้ันสูงที่จะนําไปสูความหลุดพนจากทุกข โดยผูปฏิบัติควรมีความยินดีพอใจ และกระทําดวยความ

เพียรอยางตอเน่ือง ดังปรากฎขอความในธรรมบท ธัมมารามเถรวัตถุ แสดงเรื่องราวของพระธัมมาราม

เถระที่เมื่อไดฟงธรรมแลว มีความต้ังใจปฏิบัติกรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน กําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันขณะ และหย่ังเห็นความเกิดดับของรูปนามตามความเปนจริงจนบรรลุธรรมตามลําดับ      

พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกพระธัมมารามและเหลาภิกษุ ดังปรากฎพระบาลีวา 

                                            
๓ รศ. ดร. สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา

กรุป, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๙๓. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๒. 



๔๔ 

“ธมฺมาราโม ธมฺมรโต  ธมฺม อนุวิจินฺตย  ธมฺม อนุสฺสร ภิกฺขุ  สทฺธมฺมา น ปริหายติ ฯ”๖ แปลความวา 

ภิกษุมีธรรมเปนที่มายินดี ยินดีแลวในธรรม พิจารณาใครครวญถึงธรรม ระลึกถึงธรรมอยู ยอมไมเสื่อม

จากสัทธรรม 6

๗ กลาวคือ ภิกษุผูมีธรรม คือ สมถะและวิปสสนาเปนที่มายินดี และยินดีแลวในธรรม    

๒ อยางน้ัน หมั่นพิจารณาอยู มีสติกําหนดระลึกอยู ยอมไมเสื่อมจากพระสัทธรรม คือ โพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ และโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 7

๘ จากพระคาถาน้ี พระ

พุทธองคไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานตามหลักหลักสติปฏ

ฐาน ๔ โดยใหเห็นความจริงวา การเจริญสติปฏฐานเทาน้ันคือทางเอกสายเดียวที่จะทําใหบุคคลบรรลุ

ธรรมได ดวยการอบรมจิตใหเกิดปญญา เมื่อจิตระลึกรูในสภาวธรรม และมีสมาธิต้ังมั่น ปญญาที่

เกิดข้ึนก็จะมีการพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เรียกวา ภาวนามยปญญา  

 การเจริญปญญาภาวนาเพื่อการทําความสิ้นไปแหงทุกขน้ัน พระพุทธเจาและเหลา     

อริยสาวกทั้งหลาย ไดลวงพนจากกิเลสดวยทางสายเดียวอันเปนทางสายเอก ดังปรากฎขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร ดังพระบาลีวา “เอกายโน  อย  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวาน            

สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  ายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ      

จตฺตาโร  สติปฏานา ฯ”๙ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของ

เหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจง

นิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ 9

๑๐ การภาวนาดวยความเพียรเพื่อนําไปสูความพนทุกข       

ในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสติปฏฐานวา เปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการพนทุกข

และบรรลุธรรม ดังมีหลักฐานปรากฎในอรรถกถาของมหาสติปฏฐานสูตร ดังพระบาลีวา “ยสฺมา    

ปน กายเวทนา จิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม  นตฺถิ. ตสฺมา เตป อิมินาว มคฺเคน        

โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.ฯ”๑๑ แปลความวา อน่ึง ข้ึนช่ือวาภาวนายอมไมมี หากไมได

กําหนดธรรมอยางใดอยางหน่ึงในกองรูป เวทนา จิต และธรรม ดังน้ันควรทราบวา แมทานเหลาน้ันได

ลวงพนความโศกและความคร่ําครวญดวยหนทางสายน้ี 11

๑๒ สติปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักในโพธิปก-    

ขิยธรรม ๓๗ สวนธรรมหมวดอื่นเปนองคประกอบหนุนใหการเจรญิสติดําเนินโดยสะดวก ทําใหปญญา

                                            
๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๖๕. 
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๔/๑๔๗. 
๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๕๔-๕๕. 
๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๒๖. 
๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร:          

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐. 



๔๕ 

ที่เกิดรวมกับสติพัฒนาข้ึนตามลําดับจนบรรลุมรรคญาณและผลญาณ กลาวไดวา สติปฏฐาน ๔  เปน

หลักธรรมสําคัญในการปฏิบัติ และเปนทางเอกสายเดียวที่ทําใหบุคคลเกิดปญญาแกกลาและบรรลุ

ธรรมได ผูที่ลงมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเพียรตามหลักสติปฏฐาน ๔ เมื่อพัฒนาปญญา

จนเห็นการเกิด-ดับของรูปนามตามความเปนจริง ก็จะสงผลใหสามารถลดละลงไดจากกิเลส เกิดการ

เพิ่มพูนคุณธรรม พัฒนาปญญาไปตามลําดับ และเมื่อแจงชัดในความจริงอันประเสริฐ จิตก็จะขามพน

จากความเปนปุถุชนสูความเปนอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต สูความพนทุกขสิ้นกิเลสไดในที่สุด  

ในการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิตทั้ง ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนาน้ัน นําไปสู

รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน ๔ แบบ ดังปรากฎขอความในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกก

นิบาต ปฏิปทาวรรค ยุคนัทธสูตร12

๑๓ วาดวยการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ไดแก 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา คือ การมีจิตเปน

เอกัคคตารมณเปนสมภะกอน จากน้ันก็พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดในสมาธิ โดยความเปนไตรลักษณ

ภายหลัง 

๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา คือ การพิจารณา

สภาวธรรมโดยความเปนไตรลักษณกอน จากน้ันจิตก็เปนเอกัคคตารมณจากสภาวธรรมที่เกิดในวิปสสนา  

๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนามาคูกัน เปนการเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป ดวยการละอุทธัจจะและอวิชชา มีสภาวะนิโรธเปนอารมณ 

๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การปฏิบัติกรรมฐานเมื่อจิตเกิดความฟุงซานในธรรม เปน

วิปสสนูปกิเลสจากการพิจารณาไตรลักษณ จนเขาใจผิดวาบรรลุมรรค ผล นิพพาน หากเมื่อภาวะจิต

เปนหน่ึงผุดข้ึนแลวต้ังมั่นในภายใน มรรคจึงเกิดข้ึน 

การปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อยาง มีรายละเอียดที่แตกตางกัน สรุปดังตาราง ดังน้ี 

ตารางท่ี ๑ การเปรียบเทียบกรรมฐานทั้ง ๒ อยาง 

หัวขอ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

สภาวะ ดวยอํานาจสมาธิ ดวยอํานาจปญญา 

อารมณ กรรมฐาน ๔๐ วิปสสนาภูมิ ๖ 

ลักษณะ มีความไมฟุงซาน มีความรูแจงตามความเปนจริง 

กิจ กําจัดนิวรณ  กําจัดอวิชชา 

การละ วิกขัมภนปหาน  สมุจเฉทปหาน 

                                            
๑๓ อฺง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 



๔๖ 

หัวขอ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

ผล ไมหว่ันไหว ตั้งม่ันในอารมณเดียว มีความเห็นถูกตองในสภาวธรรม 

เหตุใกล สุขเวทนา ขณิกสมาธิ 

อานิสงส ไมไดฌาน = ความสุขในปจจุบัน  

ไดฌาน = ฌานสมาบัติ / อภิญญา 

ไมไดญาน = ความสุขแทจริง 

ไดญาน = ผลสมาบัติ / อริยบุคคล 

จริต จริต ๖ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ศรัทธา 

พุทธิ วิตก 

จริต ๒ คือ ตัณหา และ ทิฏฐ ิ

๑) สมถกรรมฐาน 

 สมถ (สมุ อุปสเม+ถ) โดยศัพท สมถะ หมายถึง ความสงบ ความมีจิตต้ังมั่นในอารมณ

เดียว สมาธิ กามจฉฺนทฺ สเมตตี สมโถ สมาธิที่ยังความพอใจในกามใหสงบลง ช่ือวาสมถะ13

๑๔ ทําใหจิต

สงบระงับจากนิวรณ เปนเอกัคตาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  มีความเสมอกันกับจิตที่เกิดรวมดวย 

เปนไดทั้งกุศล อกุศล วิบาก และกิริยา ตามประเภทของจิตน้ัน ๆ ในทางปฏิบัติ สมาธิ คือ การทําจิต

ใหน่ิง จิตย่ิงน่ิงยอมมีพลัง ในขณะที่รางกายย่ิงเคลื่อนไหวย่ิงแข็งแรง ดังปรากฏขอความในขุททกนิกาย 

เถรคาถา เอกกนิบาต นวมวรรค แสดงภาษิตของพระสุนาคเถระวา ผูฉลาดในนิมิตแหงจิต รูรสแหง

วิเวก จิตเพงพินิจอยู ฉลาดในการบริหารกรรมฐาน มีสติต้ังมั่น พึงบรรลุนิรามิสสุขได14๑๕                  ใน

พระพุทธศาสนา สมาธิมี ๓ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ (สมาธิใกลฌาน) อัปป

นาสมาธิ (สมาธิแนบแนน) เปนจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต เมื่อสมาธิจากสมถะหรือวิปสสนา

มีกําลังแกกลาจนนิวรณไมเขาแทรก15

๑๖ ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร16

๑๗ ปรากฏขอความ

แสดงนิวรณ ๕ ประการจากการทําสมาธิ ดังน้ี 

    ๑) กามฉันทะ คือ ความเพงเล็งอยากได 

    ๒) พยาบาท คือ ความมุงราย 

    ๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหูและเซื่องซึม 

    ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญใจ  

    ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย 

                                            
๑๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๐. 
๑๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕/๓๓๔. 
๑๖ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๕๙. 
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 



๔๗ 

 อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิของผูเจริญสมถะเปนบาทฐาน สวนขณิกสมาธิ 

เปนสมาธิของผูที่เจริญวิปสสนาโดยตรง สมถกรรมฐานจึงเปนการปฏิบัติเพื่อมุงทําจิตใหสงบระงับจาก

นิวรณ เกิดเปนสมาธิ ซึ่งพระพุทธองคไดแสดงอุบายวิธีไวถึง ๔๐ วิธี เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคล 

สมาธิในสมถะ 

 สมาธิที่ทําใหจิตสงบ ต้ังมั่นในอารมณเดียว และสงบไดจากนิวรณ เกิดจากผูเจริญสมถะ

กอน แลวอาศัยสมถะเปนบาทฐานของวิปสสนา มี ๒ ประเภท17

๑๘ คือ  

    ๑) อุปจารสมาธิ โดยศัพท อุปจาร มาจาก อุป (ใกล) + จาร (เปนไป) หมายความวา 

สมาธิที่เปนไปใกลอัปปนา18

๑๙ หมายถึง สมาธิใกลจะแนบแนน คือ ภาวะที่จิตมีอารมณเดียว เกิดแกผูที่

บรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะปราศจากนิวรณแลว จากอารมณกรรมฐาน ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 

กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ และอารุปปกรรมฐาน ๔ โดยตรง สวนอนุสสติ ๘ อาหารเร

ปฏิกูลสัญญา และธาตุววัตถาน รวมเปน ๑๐ อยางน้ัน บรรลุสภาวะที่ปราศจากนิวรณแตไมถึงระดับ

ฌาน จึงจัดเปนอุปจารสมาธิโดยออม ผลของอุปจารสมาธิ ทําใหมีจิตใจต้ังมั่น และพฤติกรรมสงบเย็น 

เพราะพยายามทรงอารมณใหสงบ จิตใจเริ่มมีปติ สุข ทําใหใหเกิดศรัทธาเพิ่มข้ึน  

    ๒) อัปปนาสมาธิ หมายถึง  สมาธิที่แนบแนนในอารมณที่เพงอยู เปนสมาธิที่เกิดกับ

ฌานจิต สามารถขมกนิวรณไดตลอดเวลาที่ยังอยูในฌาน เปนสมถฌาน หมายถึง สมาบัติ ๘ คือ รูป

ฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือ สมาบัติ ๙ คือ รูปฌาน ๕ และอรูปฌาน ๔ ตามปญจก

นัย ถาเปนอัปปนาสมาธิที่เกิดในมัคควิถีจะเปนอริยมรรคอริยผล เปนวิปสสนาฌาน  

 สวนขณิกสมาธิ เปนความสงบของจิตกอนเขาถึงอุปจารสมาธิในขณะเริ่มเจริญสมถกรรม

ฐาน หรือ เปนสมาธิช่ัวขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมในความเปนรูปนามอยางตอเน่ือง จนจิตต้ังมั่นใน

อารมณขณะเจริญวิปสสนา มีกําลังกําจัดนิวรณใหระงับลงได ขณิกสมาธิเมื่อมีกําลังแกกลาก็จะทําให

จิตสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ โดยมีธรรมที่เปนเหตุใหการเจริญสมาธิประสบความสําเร็จ คือ 

อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย ฉันทะ (ความพอใจ)  วิริยะ (ความเพียร)  จิตตะ (ความจดจอ)  และวิมังสา 

(ความสอบสวนไตรตรอง) โดยอิทธิบาท ๔ จะเขามาหนุนใหการทําสมาธิ หรือการปฏิบัติธรรมมีกําลัง

กระทําอยางมีความสุข และบรรลุผลสําเร็จได ดังปรากฏขอความในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   

                                            
๑๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๓๓. 
๑๙ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๓๖. 



๔๘ 

อิทธิปาทสังยุต ฉันทสมาธิสูตร 19

๒๐ วา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยฉันทะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา 

(สภาวะที่จิตมีอารมณเดียว) น้ีเรียกวา  ฉันทสมาธิ ถาอาศัยวิริยะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา เรียกวา 

วิริยสมาธิ ถาอาศัยจิตแลวไดสมาธิ  ไดจิตเอกัคคตา เรียกวา จิตตสมาธิ ถาอาศัยวิมังสาแลวไดสมาธิ 

ไดจิตเอกัคคตา เรียกวาวิมังสาสมาธิ ฯ” กลาวคือ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีช่ือตามอิทธิบาท 

ขอน้ัน ในการปฏิบัติอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจะกลาวถึงเมื่อเจริญสมถะเปนบาทฐานสูวิปสสนา

ตามแนวทางแบบสมถยานิก ในขณะที่ขณิกสมาธิจะกลาวถึงเมื่อเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก  

 พระพุทธองคไดแสดงอุบายวิธีในการปฏิบัติสมถกรรมฐานไวมากถึง ๔๐ วิธี ก็เพื่อให

เหมาะสมกับจริต (พื้นฐานนิสัยของบุคคล) ซึ่งมีอยูทั้งสิ้น ๖ ประเภท  

จริต ๖   

 จริต โดยศัพท (จรเณ+อิ+ต)  จริยา ปกติ  สภาวะเดิม ความเปนไปโดยมาก เปนธรรมชาติ

ที่เกิดข้ึนเสมอ หมายถึง ความประพฤติของบุคคล 20

๒๑ เพื่อเกื้อกูลตอการทําสมาธิ พระพุทธองคทรง

แบงพื้นฐานนิสัยบุคคลโดยจําแนกตามอินทรียออน-แก การแนะนําใหรูไดงาย-ยาก ดังปรกฎพระพุทธ

ดํารัสในเมฆิยสูตรวา ธรรมที่พึงเจริญกับบุคคลจริตตาง ๆ  อาทิ เจริญอสุภะแกบุคคลราคจริต เจริญ

เมตตาแกบุคคลโทสจริต ทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟง

ธรรม เจริญอานาปานานุสสติแกบุคคลวิตกจริต21

๒๒ การแสดงถึงนิมิตที่นาเลื่อมใส ความตรัสรูชอบของ

พระพุทธเจา การปฏิบัติชอบของพระสงฆและศีลของตนที่นาเลื่อมใสแกบุคคลที่มีสัทธาจริต แสดง

ธรรมอันเปนนิมิตแหงวิปสสนาในความเปนไตรลักษณแกบุคคลญาณจริต22

๒๓ แตละคนจะมีจริตผสมอยู

ทุกแบบในสัดสวนที่แตกตางกัน บุคคลเมื่อแยกตามจริต แบงไดเปน ๖ ประเภท คือ ราคจริต โทสจรติ 

โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตักจริต23

๒๔ รายละเอียดดังน้ี 

    ๑) ราคจริต คนมีราคะมาก 

 คนราคจริต คือ ผูกระทําสิ่งที่นาเจรญิใจและกระทํากรรมอันดีงามไวมากในชาติกอน หรอื

ผูที่จุติจากสวรรคมาเกิดในโลกน้ี มักเปนคนโลภมาก ในความเปนโทษ มีเสมหะมาก หรือมีลมมาก 

ดวยลักษณะของธาตุ มีธาตุทุกอยางสม่ําเสมอกัน คนราคจริตเขากันไดกับคนสัทธาจริต เพราะคนราค

                                            
๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๕-๓๙๖. 
๒๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๒๔. 
๒๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔/๔๓๔. 
๒๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๒๔ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๓. 



๔๙ 

จริตมีศรัทธากําลังมากในขณะทําบุญ ราคะแสวงหาวัตถุกาม และไมปลอยวางกามคุณ ในขณะที่

ศรัทธาแสวงหาคุณมีศีลเปนตน และไมปลอยวางประโยชน 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความเสแสรง โออวด ถือตัว ปรารถนาช่ัว 

มักมาก ไมสันโดษ ฟุมเฟอย มีความอยากงาม  

 อิริยาบถ : เดินเรียบรอยขณะเดินตามปกติ คอยๆ วางเทา วางเทายกเทาสม่ําเสมอ 

รอยเทามีรอยเวาตรงกลาง  การยืนนุมนวล นาเลื่อมใส การน่ังไมรีบรอน การนอนคอยๆทอดตัวลง

เมื่อลุกก็ไมผลุนผลัน ในการงานทํากิจเรียบรอย ทาทางไมรีบรอน มีความละเอียดลออ สม่ําเสมอ และ

ต้ังใจ การบริโภคอาหาร ทําคําพอเหมาะ คอย ๆ ชิม คอย ๆ บริโภค ชอบอาหารที่มีรสหวานนุม ใน

การเห็น แมเห็นรูปที่เจริญใจเพียงเล็กนอย ก็ติดดูนาน ไมถือโทษ ไมปลอยวาง หลีกไปทั้งที่ยังอาลัย 

    ๒) โทสจริต คนมีโทสะมาก 

 คนโทสจริต คือ ผูสรางเวรกรรมคือการฆาฟนและการจองจําไวมากในชาติกอน ผูที่จุติ

จากนรก หรือกําเนิดนาคมากอน มักเปนคนใจรอน ในความเปนโทษ เปนผมีนํ้าดีในตับมาก ดวย

ลักษณะของธาตุ มีธาตุไฟและธาตุลมมาก คนโทสจริตเขากันไดกับคนพุทธิจริต เพราะปญญาในขณะ

ทําบุญของคนโทสจริตมีกําลังมาก และมีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ ปญญามีลักษณะปลอยรูปนาม 

เหมือนกับโทสะที่มีลักษณะหลีกจากสัตวบุคคล การบริโภคอาหาร ทําคําใหญเต็มปาก ไมรีบรอน

บริโภค ชอบอาหารรสเปรี้ยว ไมประณีต ในการเห็น แมเห็นในรูปที่ไมนาเจริญใจเพียงเล็กนอยก็

ลําบากใจเต็มที่ อดทนดูนานไมได หงุดหงิดแมโทษเล็กนอย  

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความโกรธ ผูกโกรธ ลบหลู ตีเสมอ ริษยา 

และตระหน่ี  

 อิริยาบถ : เดินจิกเทา วางเทายกเทาเร็ว รอยเทาจิกปลายเทาลง  การยืนมีอาการแข็ง

กระดาง การนอนมีความรีบรอน หนาน่ิวค้ิวขมวด ลุกก็ผลุนผลัน การตอบมีอาการเหมือนคนหงุดหงดิ 

การงานทํากิจไมเรียบรอย ทาทางรีบรอน เครงเครียด เขมแข็ง 

    ๓) โมหจริต คนมีโมหะมาก 

 คนโมหจริต คือ ผูด่ืมนํ้าเมามากและปราศจากความรูในชาติกอน หรือผูที่จุติจากกําเนิด

เดรัจฉาน มักเปนคนโงเขลา ในความเปนโทษ เปนผูมีลมมาก หรือมีเสมหะมาก ดวยลักษณะของธาตุ 

มีธาตุดินและธาตุนํ้ามาก คนโมหจริตเขากันไดกับคนวิตักกจริต เพราะเมื่อคนโมหจรติพยายามทํากศุล

ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน มิจฉาวิตกที่ขัดขวางมักเกิดข้ึน และดวยมีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ วิตกไม

หยุดน่ิงเพราะความตรึกในอารมณ ไมต้ังมั่น สับสน เหมือนโมหะที่มีสภาพหว่ันไหว ไมลงมั่นในอารมณ 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความหดหู เซื่องซึม ฟุงซาน รําคาญใจ 

สงสัย ยึดมั่นถือมั่น ไมปลอยวางความเห็นผิด  



๕๐ 

 อิริยาบถ : เดินสายไปมา วางเทายกเทาเหมือนคนหวาดหว่ัน รอยเทาลงสนหนัก มักมี

อาการซุมซาม การนอนไมเรียบรอย ในการงานมักทํากิจวนไปมา ไมเรียบรอย งุมงาม ไมละเอียดลออ 

ไมรอบคอบ การบริโภคอาหาร ทําคําเล็ก ๆ ไมพอเหมาะ หกเรี่ยราด เปรอะเปอน จิตซัดสายขณะ

บริโภค และไมชอบรสอะไรแนนอน ในการเห็น มักเช่ือคนอื่น โดยสวนตัวเปนคนเฉย ๆ แตดวยความ

ไมรูก็จะนินทาและสรรเสริญตามไปคนอื่น  

    ๔) สัทธาจริต คนมีศรัทธามาก 

 คนสัทธาจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีศรัทธาที่มีกําลัง มีใจผองใสอยูเสมอ จึงไม

โลภมาก ไมใจรอน  

 ลักษณะ : เปนผูมีกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความเสียสละ ใครเห็นพระอริยเจา ใครฟง

พระสัทธรรม มีปราโมทย ไมโออวด ไมมีมารยา เลื่อมใสในพระรัตนตรัย  

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนราคจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 

    ๕) พุทธิจริต คนมีปญญามาก 

 คนพุทธิจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีปญญาที่มีกําลัง 

 ลักษณะ : เปนผูมีกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน เปนผูวางาย มีมิตรดี พอประมาณในการ

บริโภค มีสติสัมปชัญญะ เพียรเจริญสติ กลัวในสังเวควัตถุ คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ภัยในอบาย ทุกข

ในวัฏฏะ  

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนโทสจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 

    ๖) วิตักจริต คนมีวิตกมาก 

 คนวิตักจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีกามวิตกมีกําลัง 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน การพูดมาก ยินดีในความเปนหมูคณะ 

เกียจครานในการบําเพ็ญกุศล มีจิตฟุงซาน มักคิดถึงงานในวันถัดไป ทํางานตามที่คิดวางแผนเอาไว 

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนโมหจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 24

๒๕ 

 ในการปฏิบัติสมาธิน้ันนอกจากตองเลือกกรรมฐานใหเหมาะสมกับจริตแลว ปจจัยอื่น 

อาทิ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม สิ่งแวดลอม อาหาร ก็ควรเลือกใหเหมาะสม คือ ควรมีความสัปปายะ 

เพื่อใหการปฏิบัติมีความกาวหนา เมื่อพิจารณาจากจริต แสดงสรุปตามตารางได ดังน้ี 

 

                                            
๒๕ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๕-๔๐๗. 



๕๑ 

 ตารางท่ี ๒ สิ่งทีส่ัปปายะกบัจริตในการปฏิบัติ25

๒๖  

จริต รายการ ความสัปปายะ 

๑) ราคจริต ที่อยู เขามีผนังขรุขระ กระทอมมุงหญา ศาลามุงใบตอง เต็มไปดวยละอองธุลี 

พื้นสกปรก ขรุขระ นาหวาดหว่ันดวยสัตวราย สถานที่ไมงาม นารังเกียจ 

 เครื่องนุงหม ชายขาด รุงรังดวยดาย สัมผัสสาก สีซีด ใชสอยลําบาก 

 ทางเดิน ขรุขระ หางไกลและขาดการเหลียวแลจากชุมชน    

 ผูปรนนิบัติ มีรูปทรามไมนาดู นุงหมสกปรก นารังเกียจ ไมมีความเคารพ 

 อาหาร ชนิดเลว สีซีดจาง มีพอใหอ่ิมทอง 

 อิริยาบถ ยืน หรือ เดิน 

 อารมณกรรมฐาน กสิณอยางใดอยางหน่ึงที่มีสีไมแจมใส ในวรรณกสิณ อสุภะ ๑๐  

และกายคตาสติ 

๒) โทสจริต ที่อยู ไมสูงไมต่ํา มีรมเงา บริบูรณดวยนํ้าใช สถานที่เรียบรอยสวยงามดั่งวิมาน 

พื้นเรียบออนนุม ฟุงไปดวยกล่ินหอมกอใหเกิดปติปราโมทย ปลอดภัย  

 เครื่องนุงหม ผาเน้ือดี ประณีต เบาสบาย สีหมดจด 

 ทางเดิน ปลอดภัย นาเจริญใจ หางจากชุมชนอยางเหมาะสม  

 ผูปรนนิบัติ มีรูปสวยนาพอใจ นุงหมสะอาด หอมฟุง นาเจริญใจ ทําดวยความเคารพ 

 อาหาร มีสีตองตา กล่ินหอม รสอรอย มีความความประณีต เพียงพอตอความ

ตองการ 

 อิริยาบถ นอน หรือ น่ัง 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส ในวรรณกสิณ คือ แดง เขียว ขาว เหลือง  

และพรหมวิหาร ๔ 

๓) โมหจริต ที่อยู กวางขวาง โลงสวาง หันหนารับทิศลม  

 เครื่องนุงหม  

เหมือนกับคนโทสะจริต  ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

 อาหาร  

 อิริยาบถ เดิน 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส วงกสิณขนาดใหญกวาง และอานาปานสติ 

๔) สัทธาจริต ที่อยู-อาหาร  

 

เหมือนกับคนโทสะจริต 

 เครื่องนุงหม 

 ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

                                            
๒๖ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๐๘-๔๑๑. 



๕๒ 

จริต รายการ ความสัปปายะ 

 อิริยาบถ นอน หรือ น่ัง 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส และ อนุสสติ ๖ 

 ๕) พุทธิจริต  ทุกส่ิงลวนสัปปายะตอพุทธิจริต 

 อารมณกรรมฐาน มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

๖) วิตักกจริต ที่อยู ไมควรเปนที่โลงหันหนารับลม ควรเปนวัดปาที่หมือนถ้ํา มีเง้ือมเขา  

ซอกลึก มีปาปกคลุมปากทางเขา 

 เครื่องนุงหม  

 

เหมือนกับคนราคจริต 

 ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

 อาหาร 

 อิริยาบถ 

 อารมณกรรมฐาน กสิณไมควรมีวงกวาง ควรเปนวงเล็ก มีสีไมแจมใส และอานาปานสต ิ

 เมื่อพิจารณาจากจริต พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาแกบุคคลตาง ๆ มีขอความ

ปรากฏในพระสูตร ดังน้ี   

 แสดงสัมมาปริพพาชนียสูตร (สูตรวาดวยเรื่องที่พึงเวนโดยชอบ) แก พวกราคจริต26

๒๗ 

 แสดงกลหวิวาทสูตร (สูตรเกี่ยวกับเรื่องทะเลาะวิวาท) แก พวกโทสจริต27

๒๘ 

 แสดงมหาวิยูหสูตร (สูตรวาดวยทิฏฐิสูตรใหญ) แก พวกโมหจริต28

๒๙  

 แสดงจูฬวิยูหสูตร (สูตรวาดวยการวิวาทกันเพราะทิฏฐิสูตรเล็ก) แก พวกวิตกจริต29

๓๐ 

 แสดงตุวฏกสูตร (สูตรวาดวยการกําจัดบาปธรรม) แก พวกสทัธาจริต30

๓๑  

 แสดงปรุาเภทสูตร (สูตรวาดวยกอนการดับขันธปรินิพพาน) แก พวกพุทธิจริต31

๓๒ 

 กรรมฐานที่เหมาะสมกับคนทุกจริต ไดแก กสิณ ๖ คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  

วาโยกสิน อาโลกกสิณ อากาศกสิณ และอรูปกรรมฐาน ๔ 32

๓๓ การเลือกวิธีในการปฏิบัติเพื่อใชเปน

อารมณกรรมฐานน้ัน  หากเลือกไดเหมาะสมกับจรติก็จะทําใหการปฏิบัติไดผลเร็วและมีความกาวหนา 

                                            
๒๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๒-๓๗๗/๕๘๔-๕๘๗. 
๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๖๙-๘๘๔/๗๐๘-๗๑๓. 
๒๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐๒-๙๒๑/๗๑๗-๗๒๑. 
๓๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๘๕-๙๐๑/๗๑๓-๗๑๖. 
๓๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๒-๙๔๐/๗๒๒-๗๒๕. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๕๕-๘๖๘/๗๐๕-๗๐๘. 
๓๓ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๒๕. 



๕๓ 

กรรมฐานทั้ง ๔๐  ลวนมีบัญญัติเปนอารมณ และเปนกลอุบายวิธีของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

กรรมฐาน ๔๐  

 กรรมฐาน โดยศัพท กรรม แปลวา การกระทํา กับ ฐาน แปลวา ที่ต้ัง รวมความหมายถึง 

ที่ต้ังแหงการทํางาน  การอบรมจิตถือเปนการงานอยางหน่ึง การที่ใหจิตทํางานจึงเรียกวา กรรมฐาน

33

๓๔ เปนอุบายวิธีเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ แบงไดเปน ๗ หมวด คือ ๑) กสิณ ๑๐  ๒) อสุภะ ๑๐  ๓) อนุสติ 

๑๐  ๔) พรหมวิหาร ๔  ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๖) จตุธาตุววัฏฐาน  ๗) อรูปกรรมฐาน ๔ รวมเปน 

๔๐ วิธี  โดยจะมีการเลือกใชอยางเหมาะสมตามลักษณะนิสัย หรือจริตของบุคคล กรรมฐานแตละ

หมวด แสดงรายละเอียดไดดังน้ี 

   ๑) กสิณ ๑๐  

กสิณ หมายถึง วัตถุอันจูงใจ  คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู ติดอยู เปนช่ือของกรรมฐานที่มีวัตถุ

เปนอารมณ  เพื่อใชสําหรับเพงมองใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ เปนกรรมฐานชนิดหน่ึงที่มีประสทิธิภาพมาก 

เพราะการนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตจดจอ เปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงสและอานุภาพมาก

เปนการฝกจิตดวยใชวัตถุเปนเครื่องมือ เมื่อเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิตบังคับวัตถุไดดวย34

๓๕ 

กสิณ เปนกรรมฐานกองแรกๆ คือ เปนอุบายวิธีตนๆของกรรมฐานทั้งหมด ในทีฆนิกาย  

ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูต แสดงขอความวา กสิณถือเปนธรรมที่มีอุปปาระมาก ควรเจริญในการทําสมาธิ 

เปนบอเกิดแหงธรรมที่มีกสิณเปนอารมณ ๑๐ ประการ 35

๓๖ กสิณ คือ การจัดทําแผนวงกลมเพื่อใชเปน

วัตถุสําหรับเพง เหน่ียวนําและจูงใจใหเปนสมาธิ สําหรับแผไป ไมปกใจอยูในอารมณกรรมฐานเพียง

อารมณเดียว กสิณ ๑๐ เปนกรรมฐานที่ทําใหถึงฌานเร็วกวากรรมฐานชนิดอื่น เพราะการเพงกสิณทาํ

ใหเกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตไดงาย เมื่อปฏิภาคนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดไดงาย จึงทําใหได

ฌานเร็วข้ึน พระพุทธองคทรงยกยอง โอทาตกสิณ (กสิณสีขาว) วาเปนกสิณที่ประเสริฐเลิศกวากสิณสี

อื่น ๆ เพราะทําใหจิตใจของผูปฏิบัติกรรมฐานมีความเบิกบานผองใส ปราศจากถีนมิทธะไดงาย แม

ในขณะที่อุคคหนิมิตยังไมปรากฏหรือกําลังปรากฏก็ตาม นอกจากน้ีโอทาตกสิณยังทําใหสามารถทราบ

เหตุการณบางอยางคลายกับผูที่ไดอภิญญาดวย กสิณ ๑๐36

๓๗ ไดแก 

(๑) ปฐวีกสิณ : กสิณดิน 

                                            
๓๔ รศ. ดร. สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๒๗. 
๓๕ จรูญ วรรกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกัมมัฏฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพพุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๙-๔๓๐. 
๓๗ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



๕๔ 

(๒) อาโปกสิณ : กสิณนํ้า 

(๓) เตโชกสิณ : กสิณไฟ 

(๔) วาโยกสิณ : กสิณลม 

(๕) นีลกสิณ : กสิณสีเขียว 

(๖) ปตกสิณ : กสิณสีเหลือง 

(๗) โลหิตกสิณ : กสิณสีแดง 

(๘) โอทาตกสิณ : กสิณสีขาว 

(๙) อาโลกกสิณ : กสิณแสงสวาง 

(๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ หรือ อากาศกสิณ : กสิณชองวาง 

 กสิณมีลักษณะตางกันดวยการขยาย คือ ขยายมุงข้ึนเบื้องบน ขยายมุงลงเบื้องลาง ขยาย

รอบดาน ขยายไมปะปนกัน ขยายไมมีประมาณ37

๓๘ 

   ๒) อสุภะ ๑๐  

อสุภะ มุงเอาความเปลี่ยนแปลงของรางกายที่ตายไปแลว การเจริญอสุภกรรมฐาน จึง

หมายถึง การพิจารณาซากศพที่ปรากฎในลักษณะอาการตาง ๆ  ๑๐ อยาง 38

๓๙ โดยถือเอาอารมณของ

ซากศพที่ตางกัน เปนการต้ังอารมณใหเห็นวาไมมีอะไรสวยงาม เพื่อการละการยึดมั่นถือมั่น ไดแก 

(๑) อุทธุมาตกะ : รางกายของคนและสัตวที่ตายแลว มีสภาพพองอืด 

(๒) วินีลกะ : ซากศพที่ข้ึนสีเขียวเปลี่ยนสีจากเดิม 

(๓) วิปุพพกะ  : ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลในที่แตกปร ิ

(๔) วิฉิททกะ : ซากศพที่มีรางกายถูกตัดขาดเปนสองทอน  

(๕) วิกขายิตกะ : ซากศพที่ถูกสัตวย้ือแยงกัดกิน 

(๖) วิกขิตตกะ : ซากศพที่ถูกทิ้งไวจนสวนตาง ๆ กระจัดกระจาย  

(๗) หตวิกขิตตกะ : ซากศพที่ถูกสับฟนเปนช้ินเล็กช้ินนอย 

(๘) โลหิตกะ : ซากศพที่มีเลือดไหลอาบ 

(๙) ปุฬุวกะ  : ซากศพที่เต็มไปดวยหนอนชอนไช 

(๑๐) อัฏฐิกอสุภะ : ซากศพที่มีแตกระดูก  

                                            
๓๘ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๒๐๗. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 



๕๕ 

 ผูปฏิบัติพึงสังเกตศพและเพงนิมิตโดยลักษณะ ๖ อยาง คือ สี (จําแนกตามสีผิวของศพ) 

เพศ (จําแนกวาศพอยูในวัยใด เพศหญิงหรือชาย) สัณฐาน (จําแนกวาเปนสัณฐานของอวัยวะใด) ทิศ 

(จําแนกตามทิศเบื้องต้ังแตสะดือลงมา และเบื้องสูงต้ังแตสะดือข้ึนไป) สถานที่ (จําแนกวาช้ินสวน

อวัยวะอยูในที่แหงน้ี)  และขอบเขต (จําแนกขอบเขตศพวาเบื้องลาง เบื้องบน เบื้องขวาง) เปนตน 

ทั้งน้ีควรเปนการเพงนิมิตในสรีระเพศเดียวกัน เพื่อไมใหจิตซัดสาย เกิดราคะ 39

๔๐ อสุภะ ๑๐ จิตมี

อารมณเดียวดวยกําลังวิตกเทาน้ัน เพราะอารมณมีกําลังออน จึงสําเร็จเพียงปฐมฌาน  

   ๓) อนุสสติ ๑๐  

อนุสสติ องคธรรมไดแก สติเจตสิก คือ การพร่ําระลึกถึง เปนสติที่เกิดข้ึนบอย ๆ เพื่อให

เกิดสมาธิ เพื่อใหมีอารมณต้ังมั่นไดรวดเร็ว อนุสสติ ๑๐40

๔๑ ไดแก 

(๑) พุทธานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ พระพุทธคุณของ

พระพุทธเจาม ี๙ ประการ ไดแก เปนผูหางไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เปนผูถึง

พรอมดวยความรูและการปฏิบัติอยางประเสริฐ คือ วิชชาและจรณะ เปนผูดําเนินไปแลวดวยดี เปนผูรู

แจงโลกทั้ง ๓ เปนตน  

(๒) ธัมมานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ พระธรรมคุณ ๖ อัน

เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนขอระงับซึ่งกิเลส คือ ปริยัติธรรม ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘ เปนตน และ โลกุตรธรรม 

ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

(๓) สังฆานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ พระสังฆคุณ ๙ ประการ 

ไดแก พระอริยสงฆสาวกเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เปนผูปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน ทานเหลาน้ันคือพระ

อริยบุคคล ๘ จําพวก เปนผูควรรับสักการะ เปนตน 

(๔) สีลานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ การระลึกถึงความบริสุทธ์ิของ

ศีลที่ตนรักษาโดยปราศจากโทษ ๔ อยาง คือ ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย ศีลที่บริสุทธ์ิหมดจดจาก

กิเลสน้ัน ไดแก ศีลในองคมรรค เปนศีลบริสุทธ์ิเกิดรวมกับสมาธิและปญญา เรียกวา จตุปาริสุทธิสีล 

ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจยสันนิสสิตศีล  

(๕) จาคานุสสติ คือ การระลึกถึงผลของการบรจิาคเปนอารมณ เปนการบริจาคอัน

เกิดจากความเสียสละปจจัยที่ปราศจากความหวงแหน และการโออวด สมบูรณดวยองค ๓ ประการ 

                                            
๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคนัธสาราภวิงศ, หนา ๒๓๒-๒๓๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔. 



๕๖ 

คือ วัตถุที่บริจาคทานเปนสิ่งที่ไดมาโดยชอบธรรม พรอมดวยเจตนาในกาลทั้ง ๓ คือจิตที่ต้ังไวดีเปน

กุศลต้ังแตกอนบริจาค ขณะบริจาค และเมื่อบริจาคแลว เปนการบริจาคเพื่อใหพนจากความตระหน่ี 

ละตัณหา ทิฐิ มานะ 

(๖) เทวตานุสสติ คือ การระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ (โดยเปนสักขี

พยาน) การระลึกถึงกุศลกรรมของตน อาทิ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ที่ตนมีแลวเปรียบเทียบกบั

เทวดาที่ไดไปเกิดในเทวโลก มีความบริบูรณในสุขในทิพยสมบัติ เพราะเมื่ออดีตเทวดาประกอบดวย

คุณธรรม  แมตัวของเราเองก็มีคุณธรรมเหลาน้ันเชนเดียวกับเทวดา 

(๗) มรณานุสสติ คือ การระลึกถึงความตายเปนอารมณ การระลึกถึงความตายตอง

ระลึกถึงควาตายที่เกี่ยวเน่ืองดวยปญญาเทาน้ัน  เพราะถาเปนการระลึกถึงความตายดวยความทุกข

ความกลัว หรือ เห็นความตายแลววางเฉย ไมปลงธรรมสังเวช  ก็จะไมสามารถกําจัดทุกขได จึงไมใช

การบริกรรมทองบน แตเปนพิจารณาวาความตายเปนสิ่งที่ตองประสบอยางแนนอน หลีกเลี่ยงไมได 

ตัวเราก็จะตองตาย ไมมีใครรอดพนความตายได  จึงไมควรประมาทในชีวิต มรณานุสสติจึงชวย

เตือนสติใหเรงสรางความดี  เปนปจจัยใหเกิดกุศลอื่น ๆ ตอไป 

(๘) อุปสมานุสสติ คือ การระลึกความสุขสงบเปนอารมณ อาทิ ระลึกถึงคุณตาง ๆ 

ของพระนิพพาน เชน นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา ดับกิเลส ดับราคะ โทสะ โมหะ ดับกองทุกข คือ ความ

เกิด แก เจ็บ ตาย ความโศกเศราตาง ๆ  ทําใหสิ้นสุดจากวัฏฏสงสาร  ถอดถอนจากความยินดีพอใจใน

กามคุณทั้ง ๕ 

(๙) กายคตานุสสติ คือ การระลึกรูกองรูปเปนอารมณ มีนิมิตคือสวนของรางกาย 

โดยการระลึกถึงลักษณะอาการของกายสวนในตาง ๆ ๓๒ ประการ หรือ เรียกวา โกฏฐาส ๓๒ ดัง

ปรากฎหลักฐานในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค กายคตาสติสูตร วาดวยวิธีเจริญกายคตา

สติ41

๔๒ ในการพิจารณาอาการ ๓๒ ประการน้ี ใหผลสําเร็จ ๓ ทาง คือ การพิจารณาสังขารรางกายโดย

ความเปนปฎิกูลจะเกิดปฏิภาคนิมิต และบรรลุไดถึงปฐมฌาน  การพิจารณาสังขารปรากฏปฏิภาค

นิมิตที่เกิดจากวรรณกสิณสามารถบรรลุไดถึงปญจมฌาน และการพิจารณาสังขารใหเห็นในความเปน

ธาตุจะไดเพียงอุปจารสมาธิ แตถาผูเจริญกายคตาสติแลวหาเหตุปจจัยของความเปนธาตุน้ัน ก็จะ

สามารถบรรลุวิปสสนา เปนวิปสสนากรรมฐาน  

(๑๐) อานาปานสติ คือ การระลึกรูลมหายใจเขาออกเปนอารมณ นิมิตคือลมหายใจ 

เขาออก อานาปานสติเปนกรรมฐานหน่ึงในอนุสสติ ๑๐ และเปนสติปฏฐานดวย จึงเปนการเจริญ

                                            
๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๔/๑๙๖-๑๙๙. 



๕๗ 

ภาวนาที่มีอานิสงสมาก 42

๔๓ การเจริญอานาปานสติเปนไปไดทั้งสมถะและวิปสสนา ดังที่ปรากฎพุทธ

ดํารัสใน พระวินัยปฎก มหาวิภังค ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ อานาปานสติสมาธิกถา 43

๔๔ ความวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย อานาปานสติสมาธิแมน้ีที่เจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนสภาพสงบประณีต สดช่ืน เปน

ธรรมเครื่องอยูเปนสุข และทําอกุศลธรรมช่ัวรายที่เกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบ

เหมือนฝุนละอองที่ฟุงข้ึนทายฤดูรอน ถูกฝนใหญนอกฤดูกาลใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว” และ 

พุทธดํารัสปรากฎใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อานาปานัสสติสูตร 44

๔๕ ความวา “ภิกษุทั้งหลาย    

อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแลวอยางน้ี ทําใหมากแลวอยางน้ี จึงทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณได” 

 อนุสสติทั้ง ๑๐ ประการ ใชเปนอารมณของสมถกรรมฐาน เพราะทําใหสงบระงับจาก

นิวรณ อนุสสติ ๘ ประการแรก เมื่อขมนิวรณไดแลวองคฌานเกิดข้ึน แตเพราะการนอมจิตไประลึกถึง

คุณนานาประการ ตองอาศัยอารมณปรมัตถที่ละเอียดลกึซึ้งในการพิจารณาใหมีกาํลังสมาธิและปญญา

มากข้ึนเสมอกัน และพบสภาวธรรมได เพราะการเจริญในอารมณกรรมฐานมีหลากหลาย ทําใหจิตไม

สามารถต้ังมั่นได จึงผลใหกําลังสงของสมาธิมเีพียงข้ันอุปจาร คือ เปนสมาธิที่แนบแนนขมกิเลสนิวรณ

ใหสงบลงได แตไมต้ังมั่นจนทําใหอัปปนาสมาธิเกิดข้ึน อนุสสติทั้ง ๘ จึงเจริญภาวนาไดแคระดับอุปจา

ระเทาน้ัน ในขณะที่กองรูปในกายคตาสติ หรือลมหายใจเขาออกในอานาปานสติ เปนอารมณบัญญติัที่

เห็นไดงาย ใชเปนอารมณเขาไดถึงระดับฌานจิต และเปนสติ คือ การตามรู ไมใช อนุสสติ คือ การ

หมั่นระลึกรู มีผลสําเร็จโดย  ๑) กายคตาสติ ไดแก การเพง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ใหผลสําเรจ็

ถึงปฐมฌาน  ๒) อานาปานสติ เปนการเจริญกรรมฐานไดต้ังแตระดับปฐมฌานจนถึงปญจมฌาน  

    ๔) พรหมวิหาร ๔ (อัปปมญัญา ๔)  

 พรหมวิหาร เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงชีวิตอยางประเสริฐ และบริสุทธ์ิ เชน 

พรหม เปนธรรมปฏิบัติของผูปกครอง และการอยูรวมกับผูอื่นที่ทําใหผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ 45

๔๖ ดวย

คุณธรรม ๔ ประการ ไดแก 

(๑) เมตตา : ความปรารถนาดีตอผูอื่น รักผูอื่นเสมอตน 

(๒) กรุณา : ความสงสารตอทั้งคนและสัตวที่ประสบทุกข 

(๓) มุทิตา : ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี มีความสุข ปราศจากริษยา 

                                            
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๑/๑๒๕. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗. 
๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน , พิมพ    

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๖๐. 



๕๘ 

(๔) อุเบกขา : ความวางใจเปนกลาง 

   ๕) อรูปกรรมฐาน ๔ 

อรูปกรรมฐานเปนการกําหนดสภาวะที่เปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชไดเฉพาะผูที่เพง 

กสิณ ๙ อยางแรก จนไดจตุตถฌานมาแลว เปนการปลอยอารมณ ไมยึดถืออะไร มีผลทําใหจิตวาง 

เปนอุเบกขา  

(๑) อากาสานัญจายตนะ : ถืออากาศเปนอารมณ จนวงอากาศเกิดเปนนิมิต ทรงจิ

รักษาอากาศไวมีอากาศหาที่สุดมิได  

(๒) วิญญาณัญจายตนะ : กําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได 

(๓) อากิญจัญญายตนะ : กําหนดความไมมีอะไร ไมมีอากาศ ไมมีวิญญาณ  

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ : ทําความรูสึกตัวเสมอวา มีสัญญาก็เหมือน ไมมี  

เปนการไมรับอารมณใด ๆ  

   ๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  

อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนการเพงใหเห็นวาอาหารเปนของนาเกลยีด สกปรก เพื่อความไม

ยินดีในการบริโภคเพื่อบํารุงรางกาย ไมบริโภคเพื่อสนองกิเลส วิธีปฏิบัติพิจารณาโดยอาการ ๑๐ อยาง

46

๔๗ คือ การเดินไป การแสวงหา การบรโิภค ที่อยูอาหารที่บริโภคเขาไป การหมักหมม การไมยอย การ

ยอยแลว ผลสําเร็จจากอาหารที่ยอยแลว การไหลออกจากชองทวาร การแปดเปอน  

   ๗) จตุธาตุวัตถาน ๑  

จตุธาตุวัตถาน เปนการพิจารณารางกายสกัแตวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ47

๔๘  

 ปฐวีธาตุ คือสิ่งที่มลีักษณะแขนแข็งอันมีอยูในกาย 

 เตโชธาตุ คือสิ่งที่มลีักษณะทํากายใหอบอุน 

 อาโปธาตุ คือสิ่งทีม่ีลกัษณะเหลวเอบิอาบซึมซาบไปมอียูในกาย 

 วาโยธาตุ คือสิ่งที่มีลกัษณะพัดไปมา 

สมถกรรมฐานมีมากถึง ๔๐ วิธี เพื่อใหเหมาะสมกับจริตของผูปฏิบัติ และในการปฏิบัติ

ผลสําเร็จของสมาธิที่ไดก็มีความแตกตางกัน แสดงไดดังตาราง 

 

                                            
๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๗๗-๘๒. 
๔๘ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคนัธสาราภวิงศ, หนา ๔๑๔-๔๑๖. 



๕๙ 

ตารางท่ี ๓ กรรมฐานทีเ่หมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ได48๔๙

 

 สรุปไดวา จิตที่สงบจากนิวรณอันเปนการเจริญสมถะน้ัน เปนการเจริญกุศลจิตในอารมณ

บัญญัติทั้ง ๔๐ ไดแก กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑  

พรหมวิหาร ๔  และอรูปฌานอารมณ ๔  อารมณของสมถภาวนาแตละหมวดจะมีวิธีปฏิบัติตามจริต

ของผูปฏิบัติน้ัน ๆ  ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มีกรรมฐานอยู ๑๑ วิธี คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสม

แกคนราคจริต กรรมฐาน ๘ วิธี คือ พรหมวิหาร ๔ และวรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต       

อานาปานสติเหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต ในขณะที่อนุสสติ ๖ คือ พุทธานุสสติ          

ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต กรรมฐาน 

๔ วิธี คือ มรณสติ  อุปสมานุสสติ จตุธาตุวัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะสมแกคนพุทธิจริต และ

กสิณที่เหลืออีก ๖ วิธี ไดแก อากาสกสิณ อาโลกกสิณ กับ อรูปกรรมฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

กรรมฐานแตละอยางใหผลสําเร็จของสมาธิที่ตางกัน โดยกรรมฐานที่หยาบ มีวัตถุใหเพงชัดเจน       

จะสามารถไดสมาธิถึงอัปปนนาสมาธิ คือ กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ อานาปานสติ ๑ 

                                            
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอทโฮม, ๒๕๕๙), หนา ๘๐๙. 



๖๐ 

ในขณะที่กรรมฐานอื่นมีความละเอียด ลึกซึ้ง จิตจึงไมต้ังมั่นแนบแนนนาน ทําใหไดแคอุปจารสมาธิ 

ยกเวน อัปปมัญญา ที่มีอารมณนิมิตชัดเจนในความเปนสัตว แมจะไมมีวัตถุใหเพงก็สาํเร็จไดถึงอัปปนา 

 สภาวธรรมของจิตอันเปนผลจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานจนเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจเปนปสสัทธิน้ัน เรียกวา ฌาน หรือ ฌานสมาบัติ โดยสมาธิที่ไดจะมีความประณีต และละเอียด

แตกตางกันไปตามลําดับ49

๕๐ ดังน้ี 

ฌานสมาบัติ  

 ฌาน หมายถึง สภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิดวยอํานาจของสมถะ มี ๒ ประเภท คือ  

๑) รูปฌาน ๔ และ ๒) อรูปฌาน ๔ โดยการปฏิบัติจะอาศัยนิมิตเปนเครื่องหนวงจิต การเพงในฌาน

สมาบัติจะใชปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ ซึ่งจะปรากฏในรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

และจตุตถฌานเทาน้ัน สวนอรูปฌาน ๔ จะใชอรูปนิมิตเปนอารมณ ฌานจะเกิดข้ึนไดไปตามลําดับข้ัน

ของการปฏิบัติสมถะ คือ ข้ันบริกรรมภาวนา ข้ันอุปจารภาวนา ข้ันอัปปนาภาวนา สูข้ันฌานสมาบัติ 

ฌานประกอบดวยองคธรรมที่เกิดข้ึน ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคตา 50

๕๑ และดวยมี

สภาวธรรมของจิตที่มีความชํานาญคลองแคลวในฌานตาง ๆ  เกิดเปนวสีจึงเปนสมาบัติ  

 องคธรรมของฌาน51

๕๒ 

    ๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน โดยการจดจออยูกับอารมณใดอารมณ

หน่ึง เมื่อวิตกเกิดข้ึนแลวจะขมถีนมิทธนิวรณ คือ จิตหดหู ทอถอย  

    ๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหมั่นอยูในอารมณที่เพง รักษาความตอเน่ืองของการยก

จิตข้ึนสูอารมณ มักเรียกตอเน่ืองกันวา วิตกวิจาร และในขณะเดียวกันก็ขจัดวิจิกิจฉานิวรณ คือ จิตที่

เกิดลังเลสงสัย  

    ๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อิ่มเอิบใจในการเพงอารมณ ปติ เปนผลที่เกิดข้ึนจาก

ความสงบของจิต อาจเกิดข้ึนไดแกคนที่ทําสมาธิ แมเมื่อจิตเริ่มสงบยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา แยก

ประเภทของปติเปน ๕ ประเภท ดังน้ี 

(๑) ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีที่เกิดข้ึนเพียงเล็กนอย บางครั้งก็

เกิดขนลุกซูทั่วรางกาย บางทีก็เกิดผมต้ังชูชัน บางครั้งนํ้าตาไหล เกิดนิดหนอยแลวก็ดับไป 

                                            
๕๐ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๕๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 



๖๑ 

(๒) ขณิกาปติ คือ ปติช่ัวขณะ ไดแก ความยินดีที่เกิดข้ึนช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบ

ข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมดหรือมี

ไรมาไต บางทีเน้ือตัวกระตุก เปนตน 

(๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพัก ๆ ไดแก ความยินดีที่ทําใหอิ่มเอิบใจเปนพักๆ 

รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนที่น่ังเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น ทําให

รูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน 

(๔) อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีที่ทําใหรูสึกโลดลอย แสดง

อาการบางอยางโดยไมไดต้ังใจ เชน เปลงเสียงอุทานออกมา หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพื้น 

(๕) ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีที่ทําใหรูสึกซาบซานไปทั่วรางกาย 

ปติตัวสุดทายเปนปติที่ทานหมายถึงในองคฌาน 

 ปติทั้ง ๕ ประการน้ี มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติที่เกิดข้ึนในองคฌานเปนผรณาปติ 

สวนปติ ๔ ชนิดที่เหลือมักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิทั่วไป แมจะไมไดฌาน ปติจะขจัดพยาบาทนิวรณ คือ 

จิตที่คิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอื่น สงผลใหผูปฏิบัติเกิดความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน 

    ๔) สุข คือ ความสุขใจ เมื่อจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตต้ังมั่นอยูในอารมณจนถึงข้ัน 

เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปติน้ันมีความยินดีอิ่มเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตที่ไดรับอารมณที่นา

ปรารถนา ความสุข คือ การเสวยรสอันเกิดจากปติ ความสุขในฌานเปนความสุขที่เลิศ เปนความสุขที่

เกิดจากความสงบ แมไมถึงข้ันฌาน เปนความสุขที่นาพึงใจ นาติดใจ และอิ่มใจไปนาน และทําให

สุขภาพจิตดีข้ึน คุณธรรมเพิ่มข้ึน ดังน้ันผูฉลาดจึงแสวงหาความสุขที่เกิดจากความสงบมาก ใน

ขณะเดียวกันสุขก็ขจัดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจ ทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความ

ฟุงซานคิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะไปแชอยูในสุขที่เกิดข้ึน 

    ๕) เอกัคตา คือ ความที่จิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณอื่น 

อาการของจิตเมื่อจะรวมเปนเอกัคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากที่สูง ตกลงไปในเหว หรือ

เหมือนการลงลิฟต จากน้ันจิตก็จะรวมตัวเปนหน่ึง หากเกิดอาการเชนน้ีแลววางใจใหเปนกลาง 

ประคองจิตเอาไว เมื่อน้ันจิตก็จะรวมเองโดยอัตโนมัติ องคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร ปติ และสุข 

ก็จะเกิดข้ึน เอกัคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะเมื่อเกิดเอกัคตาจิต จิตจะใชงานได

เต็มที่ เพราะมีความผองใส ความสุข ความเขมแข็ง มีพลัง และขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไม

ใสใจอารมณอื่น ๆ แนวแนอยูกับอารมณเดียว  

 องคธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนเครื่องแสดงสภาวะจิตที่เปนอัปปนาสมาธิ เรียกวา ฌาน เปน

ภาวะที่จิตสงบ ประณีต เกิดเปนสมาธิแนวแนมากกวาสมาธิธรรมดา แสดงลําดับต้ังแตเริ่มบริกรรม

จนถึงปฐมฌาน ดังน้ี ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิเริ่มแรก ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิข้ันอุปจารภาวนา            ๓) 



๖๒ 

อัปปนาสมาธิ สมาธิข้ันอัปปนาภาวนา ๔) ปฐมฌานสมาธิ สมาธิข้ันปฐมฌาน สภาวธรรมของจิต  มี ๒ 

ลักษณะ คือ ๑) รูปฌาน และ ๒) อรูปฌาน ระดับสมาธิของฌานประกอบดวยองคธรรม ดังน้ี 

 ระดับของฌาน  

 ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ52

๕๓ มีองคฌานที่เกิดข้ึนตามลําดับ53

๕๔ ดังน้ี  

    ๑) ปฐมฌาน (ฌาน ๑) ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ  

(๑) วิตก คือ ความตรึกนึกคิดถึงอยูในอารมณเดียว  

(๒) วิจารณ คือ ความใครครวญทบทวน พิจารณาอยูในอารมณเดียว  

(๓) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจ มีความชุมช่ืนเบิกบาน 

(๔) สุข คือ ความสุขสันตทางกายและจิตใจอยางประณีต 

(๕) อุเบกขา (เอกตา) ทรงอารมณเปนหน่ึงโดยไมมีอารมณอืน่มาแทรกแซง 

    ๒) ทุติยฌาน (ฌาน ๒) เปนสมาธิที่แนบแนนกวาฌาน ๑ ประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ  

(๑) ปติ  

(๒) สุข  

(๓) อุเบกขา (เอกตา) 

    ๓) ตติยฌาน (ฌาน ๓) เปนสมาธิที่แนบแนนกวาฌาน ๒ ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ 

(๑) สุข   

(๒) อุเบกขา (เอกตา) 

    ๔) จตุฌาน (ฌาน ๔) เปนสมาธิที่แนบแนนย่ิงกวาฌาน ๓  มีองคฌาน ๑ คือ  

(๑) อุเบกขา (เอกตา)  

สมาธิที่แนบแนนกวารูปฌาน เปนสภาวธรรมที่ไมใชรูป เรียกวา อรูปฌาน ๔  ไดแก      

    ๑) อากาสานัญจายตนะ การกําหนดความวางเปลาเปนอารมณ 

   ๒) วิญญาณัญจายตนะ  การกําหนดวิญญาณไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ 

   ๓) อากิญจัญญายตนะ  การกําหนดวิภาวะไมมีสิ่งใดเหลืออยูเปนอารมณ 

   ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ การไมกําหนดสิ่งใดเปนอารมณ  

                                            
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๒/๗๕-๗๗. 
๕๔ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๑๔๒-๑๖๐. 



๖๓ 

ผูประกอบความเพียรดวยศรัทธาในการปฏิบัติน้ัน เมื่อบรรลุฌานแลวปฏิบัติจนเกิดความ

ชํานาญคลองแคลวในฌานดวยหลัก ๕ ประการ คือ วสี ๕ การบรรลุในฌาน เรียกวา ฌานสมาบัติ  

 วสี ๕ 

 วสี หมายถึง ความสามารถพิเศษซึ่งเกิดจากการอบรมสมถภาวนา จนมีความชํานาญใน

การเขาฌาน ในการอบรมเจริญฌานที่สูงข้ึน และสามารถกระทําอภิญญา มีอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ ได   

ความชํานาญแคลวคลองในฌาน ๕ ประการ 54

๕๕ ดังน้ี 

       ๑) อาวัชชนวสี คือ ความชํานาญในการนอมนึกถึงฌานจิต เพื่อที่จะเขาปฐมฌาน      

ณ ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา 

       ๒) สมาปชชนวสี คือ ความชํานาญในการเขาฌานได คือ ใหฌานจิตเกิดได ณ          

ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

       ๓) อธิษฐานวสี คือ ความชํานาญในการใหฌานจิตเกิดดับสืบตอกันไดนานมากนอย ณ 

ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

       ๔) วุฎฐานวสี คือ ความชํานาญในการออกจากฌานได ณ ทุกสถานที่ และทุกขณะ 

ตามที่ปรารถนา  

       ๕) ปจจเวกขณวสี คือ ความชํานาญในการนึกถึงองคฌานแตละองคได ณ ทุกสถานที ่

และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

 อานิสงสของการเจริญสมถะ 

 การเจริญสมถภาวนาเปนการเจริญกุศลจิต ทําใหจิตสงบระงับจากนิวรณดวยอารมณ

บัญญัติทั้ง ๔๐ คือ  กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัฏฐาน ๑  

พรหมวิหาร ๔  อรูปฌาน ๔ ผลสําเร็จที่ได คือ สมาธิในระดับที่แตกตางกัน  กรรมฐานที่มีนิมิต ๓ เปน

อารมณ ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ และกายคตาสติ  

 การเจริญสมถะทําใหไดรับผลสําเร็จเปนสมาธิในระดับที่แตกตางกัน องคฌานที่ไดรับก็

แตกตางกันไปตามอารมณกรรมฐาน ไดแก อนุสสติ ๘ (อนุสสติ ๑๐ ยกเวน กายคตาสติ กับ           

อานาปานสติ) และอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ ไดถึงแคอุปจารสมาธิ 

สวนที่เหลืออีก ๓๐ ประการ กําลังสมาธิสงถึงอัปปนาสมาธิ โดยอารมณกรรมฐานทั้ง ๓๐ ที่เปน   

อัปปนาสมาธิน้ัน กสิณ ๑๐ กับ อานาปานสติ ๑ สําเร็จไดทั้ง ๔ ฌาน สวนอสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ 

                                            
๕๕ พระพุทธโฆสาจารย , วิสุทธิมรรค เลมที่  ๒ , แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ ,             

หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



๖๔ 

ใหผลสําเร็จเพียงปฐมฌาน พรหมวิหาร ๓ ขอตน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ใหผลสําเร็จถึงฌาน ๓ 

สวนพรหมวิหาร ขออุเบกขา ใหผลสําเร็จถึงฌานที่ ๔ และอรูปกรรมฐาน ใหผลสําเร็จเปนอรูปฌาน  

 สรุปไดวาอานิสงสของการเจรญิสมถกรรมฐานน้ันทําใหไดประโยชนสูงสุดต้ังแตในปจจบุนั 

แตการเจริญสมถะไมใชการดับกิเลสแบบสมุจเฉท  เปนแคการสงบระงับกิเลสลงช่ัวขณะ จึงไมเห็นแจง

ชัดในสภาวธรรมตามความเปนจริง หากเมื่อฌานจิตไมเสื่อม และฌานวิถีจิตนําสงใหไปเกิดในช้ัน

พรหมข้ันตาง ๆ เมื่อหมดอายุจากพรหมโลกแลว จิตก็ตองกลับมาสูกามภูมิ คือ กลับมาอยูในวังวนของ

ทุกข ติดอยูกับความยินดีพอใจในกามคุณทั้ง ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เชนเดิม         

จากการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนการพัฒนาปญญาแบบสมถยานิก โดยหลักเทวตานุสสติกรรมฐาน

ซึ่งเปนอารมณ ๑ ในหมวดอนุสสติ ๑๐ ดวยความที่มีความละเอียดลึกซึ้งในการระลึกถึงคุณธรรม 

กําลังสมาธิจึงไมแนบแนนไดนานถึงระดับอัปปนาสมาธิ ไดแคอุปจารสมาธิ 

๒) วิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนา คือ ความเห็นแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง โดยความเปนไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา มีอารมณเปนรูปกับนาม เพื่อใหพบความจริง

ของสรรพสิ่งทั้งหลายอยางที่เปนจริง ๆ  ไมใชการเห็นจากความคิดเราอันเกิดจากการยึดติดในสมมุติ

บัญญัติ ความรูแจงทางปญญาที่พัฒนาข้ึนไปตามลําดับของการปฏิบัติ เรียบเรียงเปนข้ัน เรียกวา 

ญาณ มีข้ันสูงสุด คือ พนจากอวิชชา เกิดเปนวิชชา หลุดพนจากความหลงผิดและการครอบงําของ

กิเลส เกิดจิตที่ผองใส บริสุทธ์ิ หมดจด โดยมีทางสายเอกเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน คือ การ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา คือ ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิช่ัวขณะ 

สมาธิในวิปสสนา 

 เมื่อจิตต้ังมั่นในอารมณอยูกับการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันดวยความเปนรูปนามอยาง

ตอเน่ือง จนเกิดสมาธิช่ัวขณะข้ึน สมาธิน้ี เรียกวา ขณิกสมาธิ จะปรากฏกับผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่มี

อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังเสมอกัน 55

๕๖  ขณิกสมาธิ แปลโดยศัพท 

ขณิก (ช่ัวขณะ)  สมาธิ (ความทรงไวพรอม ความต้ังมั่น) เมื่อรวมความ ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิ

ช่ัวขณะ เปนสมาธิออนๆ จิตสงบลงถึงจุดที่เปนสมาธิไดไมนาน เปนเอกัคตาเจตสิกที่เกิดกับจิต

ตามปกติของบุคคลทั่วไปในชีวิตประจําวัน อาทิ สมาธิที่เกิดข้ึนเมื่ออานหนังสือ หรือจดจอในการงาน 

ผูที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองเริ่มจากขณิกสมาธิกอนเสมอ        

                                            
๕๖ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, หนา ๖๑. 



๖๕ 

ผลของขนิกสมาธิ ทําใหการเรียนรู ศึกษา หรือการคนควาเปนไปดวยดี เมื่อทํางานก็มีใจจดจอตอเน่ือง 

ทําใหผลงานที่ทําสําเร็จลุลวงดวยดี 

 เน่ืองจากเปนกรรมฐานที่ทําใหผูปฏิบัติเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ดังน้ัน

อารมณของวิปสสนา จึงตองมีการเกิดข้ึนและดับไปตามอํานาจของไตรลักษณ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

จัดอารมณของวิปสสนา จําแนกออกเปน ๖ อยาง เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สรุปโดยยอ คือ รูปกับนาม เปนธรรมที่ควร

กําหนดรู56๕๗ ผูปฏิบัติวิปสสนาจึงมีอารมณเดียว คือ รูปนาม 

วิปสสนาภูมิ ๖   

 อารมณวิปสสนา ในความเปนรูปกับนาม แบงเปนธรรม ๖ หมวด57

๕๘ ดังน้ี  

    ๑) ขันธ ๕5 8

๕๙ 

 กายและจิตเมื่อแบงออกเปนสวนยอยแลว คือ การประกอบกันข้ึนของสวน หรือกอง 

เรียกวา ขันธ องคประกอบที่มาปรุงแตงข้ึน มี ๕ ประการ ดังน้ี 

(๑) รปูขันธ คือ กองรปู ไดแก รางกาย ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 

และอุปาทายรปู ๒๔ (รูปอาศัย) รวมเปนรปู ๒๘    

(๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา ไดแก เวทนาเจตสิก มหีนาที่เสวยอารมณ ที่เปนสุข 

เปนทกุข หรือเฉย ๆ คือ ไมสุขไมทุกข 

(๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา ไดแก สัญญาเจตสิก มีหนาที่จําอารมณ 

(๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา และสัญญา) มีหนาที่

ปรุงแตงจิตใหคิดทํากุศล อกุศล หรอืเปนกลาง ๆ 

(๕) วิญญานขันธ คือ กองจิต ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ มหีนาที่รูอารมณ เปนการรู

อารมณทางทวาร ๖ เมื่อเกิดการกระทบกันของอายตนะ 

    ๒) อายตนะ ๑๒  

 อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวาเปนทวาร เพราะทําหนาที่

เหมือนประตูคอยรับอารมณตาง ๆ ที่มาจากภายนอกเขาสูประสาทตาง ๆ ในรางกาย 

 อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เปนอารมณของจิต 

                                            
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘๐/๒๕๒. 
๕๘ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๖. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



๖๖ 

 เมื่ออายตนะภายใน ๖ กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ จะเกิดวิญญาณ ๖ คือ จักขุ

วิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางตา) โสตวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางหู) ฆานวิญญาณ (จิตที่รับรู

อารมณทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางลิ้น) กายวิญญาณ (จิตที่รับรูวามีสิ่งที่มาถูกตอง

กาย)  มโนวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางใจ)  

    ๓) ธาตุ ๑๘5 9

๖๐   

 ธาตุเกิดข้ึนจากการกระทบกันระหวาง อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ

วิญญาณ ๖ รวมเปน ธาตุ ๑๘ คือ 

(๑) จักขุธาตุ ธาตุคือตา เรียกวา จักขุปสาทรปู 

(๒) รูปธาตุ ธาตุคือรูป เรียกวา รูปารมณ ไดแกสีตาง ๆ  

(๓) จักขุวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางตา ไดแก จักขุวิญญาณจิต  

(๔) โสตธาตุ ธาตุคือหู เรียกวา โสตปสาทรปู 

(๕) สัททธาตุ ธาตุคือเสียง เรียกวา สัททารมณ 

(๖) โสตวิญญาณธาตุ คือ ความรูอารมณทางหู ไดแก โสตวิญญาณจิต  

(๗) ฆานธาตุ คือจมูก เรียกวา ฆานปสาทรปู 

(๘) คันธธาตุ คือกลิ่น เรียกช่ือวา คันธารมณ 

(๙) ฆานวิญญาณธาตุ ความรูอารมณทางจมูก ไดแก ฆานวิญญาณจิต 

(๑๐) ชิวหาธาตุ คือลิ้น เรียกวา ชิวหาปสาทรูป 

(๑๑) รสธาตุ คือรส เรียกวา รสารมณ  

(๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางลิ้น ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต 

(๑๓) กายธาตุ คือ รางกาย เรียกวา กายปสาทรูป 

(๑๔) โผฎฐัพพธาตุ คือสิ่งที่มาถูกตองกาย ไดแก ความเย็น ความรอน ออน แข็ง 

เปนโผฎฐัพพารมณ  

(๑๕) กายวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางกาย ไดแก กายวิญญาณจิต 

(๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือ ใจ จิต ไดแก สัมปฎิจฉนจิต ๒ ดวงและปญจทวาราวัชชนจติ 

๑ ดวง 

(๑๗) ธัมมธาตุ คือสิ่งที่รูไดดวยใจ ไดแกเจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ และ

บัญญัติ (เปนทั้งรูปและนาม) 

(๑๘) มโนวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางใจ ไดแก มโนวิญญาณจิต 

                                            
๖๐ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๗. 



๖๗ 

    ๔) อินทรีย ๒๒  

 สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน คือ ทําใหธรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของเปนไปตามตน สามารถ

แบงเปน ๕ หมวด ดังน้ี 

 หมวดที่ ๑ 

(๑) จักขุนทรีย (อินทรีย คือ จักขุปสาท) 

(๒) โสตินทรีย (อินทรีย คือ โสตปสาท) 

(๓) ฆานินทรีย (อินทรีย คือ ฆานปสาท) 

(๔) ชิวหินทรีย (อินทรีย คือ ชิวหาปสาท) 

(๕) กายินทรีย (อินทรีย คือ กายปสาท) 

(๖) มนินทรีย (อินทรีย คือ ใจ ไดแก จิต) 

 หมวดที่ ๒ 

(๗) อิตถินทรีย (อินทรีย คือ อิตถีภาวะ) 

(๘) ปุรสิินทรีย (อินทรีย คือ ปุรสิภาวะ) 

(๙) ชีวิตินทรีย (อินทรีย คือ ชีวิต) 

 หมวดที่ ๓ 

(๑๐) สุขินทรีย (อินทรีย คือ สุขเวทนา) 

(๑๑) ทุกขินทรีย (อินทรีย คือ ทุกขเวทนา) 

(๑๒) โสมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา) 

(๑๓) โทมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โทมนัสสเวทนา) 

(๑๔) อุเปกขินทรีย (อินทรีย คือ อุเบกขาเวทนา) 

 หมวดที่ ๔ 

(๑๕) สัทธินทรีย (อินทรีย คือ ศรัทธา) 

(๑๖) วิริยินทรีย (อินทรีย คือ วิริยะ) 

(๑๗) สตินทรีย (อินทรีย คือ สติ) 

(๑๘) สมาธินทรีย (อินทรีย คือ สมาธิ ไดแก เอกัคตา) 

(๑๙) ปญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญา) 

 หมวดที่ ๕ 

(๒๐) อนัญญตัญญัตญัสสามีตินทรีย คือ อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงจะรูสัจธรรมที่

ยังไมรู ไดแก โสตาปตติมัคคญาณ 



๖๘ 

(๒๑) อัญญินทรีย เปนอินทรีย หรือปญญาอันรูทั่วถึง ไดแก โสตาปตติผลญาณ ถึง 

อรหัตตมัคคญาณ 

(๒๒) อัญญาตาวินทรีย เปนอินทรียแหงผูรูทั่วถึงแลว คือ ปญญาของพระอรหันต 

ไดแก อรหัตตผลญาณ60

๖๑ 

    ๕) อริยสัจ ๔ 

(๑) ทุกขอริยสัจจ เปนสภาวะทุกข ไดแก ทุกข ๑๒ มีชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขํ โทมนัส อุปายาส เปนตน วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เมื่อเกิดการยึดมั่นถือมั่น จึงเกิด

เปนอุปทานขันธ เปนทุกขอริยสัจจ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจจ เปนเหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภาวะ

ตัณหา  วิภวตัณหา 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจจ เปนความดับทุกข 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนการปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความดับทุกข โดยดําเนิน

ตามมรรคมีองค ๘ 

    ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ไดแก หลักธรรมวาตามธรรมชาติ เปนสภาวะธรรมที่อาศัยกันและกนั

เกิดข้ึนเกี่ยวเน่ืองกัน เปนเหตุ เปนปจจัยวนเวียนในการเกิดข้ึนของรูปนาม ธรรมเหลาน้ี ไดแก อวิชชา 

สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรา มรณะ 

 วิปสสนาภูมิ ๖ จึงเปนธรรมข้ันพื้นฐาน เปนอารมณของจิตในการเจริญวิปสสนา ๖ หมวด 

รวม ๗๓ ขอ ผูปฏิบัติจะเลือกใชในหมวดใดหมวดหน่ึง หรือหลายหมวดรวมกัน โดยมีจุดมุงหมาย

เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางปญญาจนรูเทาทันตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายในความเปน

ปรมัตถ ถอดถอนลงไดจากความยึดมั่นถือมัน่ที่เกิดจากการถูกครอบงําโดยสมมุติบัญญติัและอวิชชา

ในทางปฏิบัติไดแบงการภาวนา เปน ๒ แบบใหญๆ คือ ๑) สมถภาวนา เปนการอบรมจิตใจใหสงบ 

ไดแก สมถกรรมฐาน หรือเรียกวา จิตภาวนา  ๒) วิปสสนาภาวนา เปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา 

ไดแก วิปสสนากรรมฐาน หรือเรียกวา ปญญาภาวนา  ปญญาเกิดข้ึนได ๓ ทาง61

๖๒ คือ  

    ๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการฟง   

    ๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาจากการคิดคนไตรตรอง 

                                            
๖๑ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๘. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๑. 



๖๙ 

    ๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดข้ึนโดยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนปญญา

เห็นแจงความจริงของรปูนามในความเปนไตรลักษณ 

 บุคคลผูปฏิบัติสมถะกอน แลวมาเจริญวิปสสนาตอ จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนา

แกกลาไปตามลําดับ ดวยสมถฌานจะทําใหไมเกิดความลําบากในทางกายและทางใจ จึงสามารถน่ัง

กําหนดรูปนามไดอยางตอเน่ือง สมถะจึงเกื้อกูลตอวิปสสนา  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญา คือการอบรมสติปญญาใหรูแจงชัดใน

สภาวธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง มีการดับทุกขเปนเปาหมาย พระพุทธองคตรัสวาเปนทางสาย

เดียวที่จะดับทุกขได การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเที่ยง เปนทุกข และไมเปน

ตัวตนน้ันตองอาศัยภาวนามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา ไมใชการใชปญญาในข้ัน

สุตตมยปญญา ที่เกิดจากการอาน ฟง หรือจินตมยปญญา ที่อาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา หากเมือ่

ผูปฏิบัติไดเจริญภาวนาจนไดญาณทัสสนะ ก็จะเกิดการเห็นดวยวิปสสนาปญญา เปนการเห็นทุกสิง่ทกุ

อยางตามความเปนจริง นอกจากน้ีภาวนามยปญญาก็จะทําใหสามารถกําจัดกิเลสที่เปนอนุสัยกิเลส 

หรือสังโยชนที่อยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย และผลจากการที่ละกิเลสสังโยชนที่รอยรัดอยูทําใหผู

ปฏิบัติเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล โดยสังโยชนที่ละไดจะเปนไปตามลําดับข้ันของความเปน

อริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวก กิเลสที่รอยรัดทั้ง ๑๐ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ 

สังโยชน ๑๐  

 ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต สงัโยชนสูตร แสดงขอความถึงธรรมทีม่ัดสัตวไวกับทกุข คือ 

กิเลสทีผู่กใจสัตวไว มี ๑๐ ประการ 62

๖๓ ดังน้ี 

    ๑) สังโยชนเบื้องตํ่า หรือ โอรัมภาคิยสังโยชน  

(๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซึ่งมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา 

(๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

(๓) สลีัพพตปรามาส คือ ความยึดมั่นในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ที่นอกไปจาก

ทางสูมรรคผล 

(๔) กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตางๆ 

(๕) ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจ 

    ๒) สังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสงัโยชน คือ 

(๖) รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงรปูฌาน 

                                            
๖๓ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๗๐ 

(๗) อรปูราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 

(๘) มานะ คือ ความถือตัว การเห็นวาเราดีกวาเขา เสมอเขา หรือแยกวาเขา เปนตน 

(๙) อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตางๆ ไมสงบต้ังมัน่ลงได 

(๑๐) อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสจั ๔ 

พระอริยบุคคล ๔  

 การละสังโยชน ๑๐ ตามลําดับจากการพัฒนาปญญา ทําใหบุคคลบรรลุธรรมใน ๔ ระดับ 

ดังปรากฏขอความในทีฆนิกายืปาฎิกวรรค สัมปสาทนียสูตร พระพุทธเจาไดแสดงธรรมเทศนาเรื่อง

ความหย่ังรูการหลุดพนของบุคคล 63

๖๔ ๔ ประการ ดังน้ี 

    ๑) พระโสดาบัน ละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ไมมีทางตกตํ่าลงไปสูอบายภูมิ ๔ เปนผูเขาถึงกระแส คือประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ และมีความ

แนนอนที่จะสําเร็จมรรคเบื้องสูง คือ สกทาคามี อนาคามี และอรหัตตมรรคตอไป ธรรม ๔ ประการ

ของพระโสดาบัน ไดแก 

(๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพทุธเจา 

(๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 

(๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆ 

(๔) สมบูรณพรอมดวยศีล 

องคแหงการบรรลุพระโสดาบัน ๔ ประการ คือ สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) 

สัทธัมมสัสวนะ (การฟงพระสทัธรรม) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ 

(การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)64

๖๕  

   ๒) พระสกทาคามี ละสังโยชน ๓ ขอขางตน และทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง 

จะกลับมาสูโลกน้ีเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได 

   ๓) พระอนาคาม ีละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ จะไมกลับมาสูโลกน้ี

อีกโดยจะไปเกิดในช้ันสุทธาวาสพรหมและเขาสูนิพพาน ณ ทีน้ั่น 

   ๔) พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือละสังโยชนไดอีก ๕ ขอ คือ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

                                            
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๕/๑๑๕. 
๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๔-๔๙๕. 



๗๑ 

การละกิเลส (ปหาน) 

 การละจากกิเลสเพื่อการบรรลธุรรมน้ัน คือ ปหานะ หรือ ปหาน หมายถึง การละ บรรเทา 

ทําใหหมดสิ้นไป ทําใหถึงความไมมี65๖๖ มี ๕ ลําดับ66

๖๗ ดังน้ี 

    ๑) ตทังคปหาน เปนการละวิปสสนาญาณ เชน การละสักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดรูป

นาม ละความเห็นวาสังขารมีเหตุและปจจัยไมเสมอกันดวยการกําหนดปจจัย เปนตน เปนการละที่

เปนการดับช่ัวคราว 

    ๒) วิกขัมภนปหาน เปนการละนิวรณดวยสมาธิ เหมือนเอาหินทับหญาไว 

    ๓) สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค เปนละไดอยางเด็ดขาด 

    ๔) ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะที่กิเลสสงบราบคาบ 

    ๕) นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน เปนจุดมุง หมาย

สูงสุดของการปฏิบัติกรรมฐาน คือ การหลุดพนจากทุกข  

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการละกิเลสแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน 

และนิสสรณปหาน สวนในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เปนการละนิวรณดวยการขมไวโดยการเจริญ

ปฐมฌาน เปนการละแบบวิกขัมภนปหาน สมถะและวิปสสนาจึงเปนหลกัปฏิบัติที่บุคคลควรเจรญิหรอื

กระทําใหเกิดข้ึน โดยธรรมทั้ง ๒ ประการน้ีจะมาคูกัน โดยหลักการของสมถะ เปนการอบรมจิตเพือ่ให

เกิดสมาธิ ในขณะที่วิปสสนา เปนการอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญา เกิดความเห็นแจง67

๖๘ โดยปญญาที่ได

เปนปญญาข้ันสูงที่เรียกวา ภาวนามยปญญา ผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญสมถะ คือ ละราคะ ซึ่งเปน

ความติดใจ การมีความยินดีในอารมณตาง ๆ จิตจะอยูในความสงบและต้ังมั่นเปนหน่ึงเดียว ไม

หว่ันไหวไปในอารมณตาง ๆ  สวนผลจากการเจริญวิปสสนา คือ ละอวิชชาได ผลที่เกิดจากการเจริญ

กรรมฐานทั้ง ๒ ประการน้ี เปนธรรมคูกัน เรียกวา วิชชาภาคิยธรรม6 8

๖๙ คือ ธรรมที่เปนสวนแหงวิชชา

ทําใหเกิดความรูแจงในอริยสัจ ที่เปนความจริงอันประเสริฐ มี ๖ ประการ คือ ๑) อนิจจสัญญา        

๒) อนิจเจ ทุกขสัญญา ๓) ทุกเข อนัตตสัญญา ๔) ปหานสัญญา ๕) วิราคสัญญา ๖) นิโรธสัญญา 

    ดวยเหตุน้ีการเจริญสมถะและวิปสสนาจึงควรทําควบคูกัน เน่ืองดวยเกื้อกูลกันบนหนทาง

อันดําเนินไปสูการพนทุกขและละกเิลสได โดยใชสมถะใหจิตหยุดน่ิงและสงบเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ัน

ตาง ๆ และใชฌานเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงเปนหลกัปฏิบัติพื้นฐานเบือ้งตนเพื่อนําไปสูวิปสสนา 

                                            
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๖๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑/๑๓๗. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๘๓. 



๗๒ 

สวนการพิจารณาดวยการใชความนึกคิดไตรตรองใหเห็นวาไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีตัวตนน้ัน      

จะเปนอุปการะตอการทําสมถะหรือสมาธิใหเกิดข้ึน คือ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย ไมยึดติด เกิดการ

ปลอยวางอารมณภายนอก จิตจะคอย ๆ สงบน่ิง มีความต้ังมั่นและเปนสมาธิ การทํากรรมฐาน       

ทั้ง ๒ ประการ สามารถสรุปแสดงไดดังตาราง 

ตารางท่ี ๔ ความแตกตางกันของการทํากรรมฐานทั้ง ๒ ประการ โดยสงัเขป 

ลําดับ รายละเอียด สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

๑ อาการ ดวยอํานาจสมาธิ ดวยอํานาจปญญา 

๒ ลักษณะ มีจิตตัง้ม่ันไมหว่ันไหว  

ไมฟุงซานเปนลักษณะ 

มีความรูแจงสภาวธรรมตามความเปน

จริงเปนลักษณะ 

๓ กิจ กําจัดนิวรณ ๕ กําจัดอวิชชา (ความไมรู) 

๔ สมาธ ิ อุปจาระและอัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ 

๕ เหตุใกล ความสุขในความสงบ สติและสัมปชัญญะ 

๖ องคธรรม เอกัคตาเจตสิก ปญญาเจตสิก 

๗ ประเภทธรรม เปนโลกียธรรม  

เสื่อมได 

เปนโลกุตระธรรม  

ไมเสื่อมอีก 

๘ อารมณ กรรมฐาน ๔๐ กอง วิปสสนาภูมิ ๖ 

๙ จิต มหัคคตจิต  

มีบัญญตัิเปนอารมณ 

โลกุตตระจิต  

มีรูปนามเปนอารมณ 

๑๐ การเพง (ฌาน) เพงดวยจิตยดึม่ัน เพงอารมณใหเห็นไตรลักษณ 

๑๑ จริต จริต ๖ แบงตามอุปนิสัย จริต ๒ คือ ตัณหา กับทิฏฐ ิ

๑๒ ผล รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 

ไมหว่ันไหวไปตามอารมณ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ความรูเห็นตรงตามความจริง 

๑๓ อานิสงส

ปจจบัุน 

เขาฌานสมาบตั ิ

อภิญญา ๕ 

จิตเปนสขุ สงบ เยือกเย็น  

เขาผลสมาบตั ิ

อภิญญา ๖  วิชชา ๘ 

เกิดวิปสสนาญาณ 

๑๔ อานิสงส

อนาคต 

เกิดในพรหมโลก  

เวียนวายใน ๓๑ ภูมิ 

หมดกิเลส  

พนจากการเวียนวายใน ๓๑ ภูมิ 



๗๓ 

ลําดับ รายละเอียด สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

๑๕ ปหาน (ละกิเลส) วิกขัมภนปหาน ดวยฌานจิต 

เปนการสงบชั่วคราว 

 

สมุจเฉทปหาน ดวยมหัคคตจิต 

ปฏิปสสัทธิปหาน ดวยผลจิต  

นิสสรณปหาน ดวยนิพพาน 

๑๖ ที่มาของคําสอน นอกและในพระพุทธศาสนา มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา 

 ๓.๑.๒ แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ในพระพุทธศาสนามีการทํากรรมฐาน ๒ แบบ คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

เรียกวา ภาวนา เน่ืองจากเปนการทําใหเกิดข้ึน เจริญข้ึน โดยอาศัยฉันทะ ความเพียร และการหมั่น

ฝกฝน จึงจะเกิดข้ึน พระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อใหพบความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ 

เรียกวา อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยอาศัยกระบวนการในการพัฒนาปญญา ปรากฎใน 

๒ แบบ ไดแก สมถยานิก อันเปนการพัฒนาปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ วิปสสนา

ยานิก อันเปนการพัฒนาปญญาที่เกิดจากการการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การเจริญวิปสสนาที่ตอง

ใชสมถะควบคูกันน้ัน ในขุททกนิกาย ธรรมบท ภิกขุวรรค สัมพหุลภิกขุวัตุถุ ปรากฏพุทธดํารัส 

ขอความวา “ฌานยอมไมมีแกบุคคลผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน ผูมีทั้งฌานและปญญา

น่ันแล จึงนับวาอยูใกลนิพพาน”69

๗๐  

๑) สมถยานิก  

 สมถยานิก หมายถึง ผูดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนา อาศัยอุปจาร

สมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ช่ือวา สมถยาน 70

๗๑ โดยผูปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธิและสงบระงับ

จากนิวรณเปนความสงบในสมาธิระดับฌานกอน จากน้ันจึงยกจิตข้ึนสูการพิจารณารูปนามอันเปนการ

เจริญวิปสสนาในภายหลัง เมื่อปฏิบัติจนสิ้นอาสวะกิเลส สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา อุภโตภาค

วิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ดวยสมาธิและปญญา71

๗๒ หลุดพนจากรูปกายดวยอรปูสมาบัติ (วิกขัมภนะ) 

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (สมุจเฉทะ) ผูปฏิบัติที่ไดอํานาจจิต ไดอภิญญา เมื่อบรรลุเปน

พระอรหันต จะเปนพระอรหันตประเภท เจโตวิมุตติ คือ หลดุพนหรือบรรลุดวยอํานาจแหงใจ 

                                            
๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๗๑ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, หนา ๖๑.  
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



๗๔ 

 ในการปฏิบัติกรรมฐานโดยการใชอารมณอยางใดอยางหน่ึงจากกรรมฐาน ๔๐ วิธีเพื่อให

เกิดสมาธิ จากสมาธิในระดับตน คือ ขณิกสมาธิ เมื่อหมั่นฝกจิตมากข้ึน จิตก็จะต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิ 

ถาหมั่นประคองรักษาสมาธิที่ไดไว จิตก็จะเขาถึงความสงบต้ังมั่น ด่ิงในอารมณ แนบแนนเปนอัปปนา

สมาธิ อันเปนสมาธิที่พึงหวังในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนก็จะทําใหจิตสงบ

ระงับลงจากกิเลสระดับกลาง คือ นิวรณ ๕ หลักธรรมสําคัญของสมถภาวนา ไดแก องคฌาน และการ

ที่จะสามารถยกระดับจติจากสมถะสูวิปสสนาก็ดวยผูปฏิบัติมีความชํานาญคลองแคลวในฌาน คือ การ

มีวสีภาวะทั้ง ๕ ประการ เปนฌานสมาบัติ 

 อัปปนาสมาธิที่สูงข้ึนจะมีองคธรรมที่ประกอบรวมกันนอยกวาองคฌานตนๆ เน่ืองจาก 

องคฌานในช้ันตนๆ ยังมีภาวะที่หยาบอยู องคฌานที่สูงข้ึนจะคอย ๆ ละภาวะที่หยาบไปเมื่อจิตเขาสู

ภาวะที่สงบน่ิงมากข้ึน ดังน้ัน เมื่อฌานย่ิงสูงข้ึน ประณีตข้ึน จึงทําใหองคธรรมที่ประกอบรวมย่ิงลด

นอยลงไปตามลําดับ การละองคฌานข้ันตนๆ เพื่อบรรลุฌานข้ันสูงตองอาศัยวสี (ความคลองแคลวใน

ฌาน) การระงับกิเลสดวยการเจริญสมถภาวนา ไมใชการดับกิเลสแบบสมุจเฉท ฌานจิตจึงเสื่อมลง 

หากเกิดชา หรือไมชํานาญ ขาดคลองแคลว ดังน้ัน การรักษาฌานจิตใหเกิดไดอยางคลองแคลว คือ วสี

จึงตองมีอยูเสมอ 

ภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะที่สุข สงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ปราศจาก

นิวรณ เปนความหลุดพนที่เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปนความหลุดพนดวยอํานาจของสมาธิที่ขมไว คือ 

จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌาน แตถาออกจากฌาน กิเลสก็จะกลับมาเชนเดิม         

ผลของอัปปนาสมาธิ ทําใหเปนผูที่แนบแนนอยูกับความสงบสุขที่ละเอียด จิตใจอยูกับความวิเวก และ

ไดรับความปติ สุข อุเบกขา ในปจจุบัน  นอกจากน้ีสมาธิในข้ันรูปฌาน ๔ ยังทําใหเกิดผลพลอยได คือ 

บรรลุอภิญญา เกิดอํานาจทางจิต เปนอภิญญาจิต ไดแก อภิญญา ๖ และวิชชา ๘ 

อภิญญา ๖  

 การเจริญสมถกรรมฐานนอกจากจะทําใหเกิดฌานแลว ยังมีผลที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองจากฌาน

เมื่อผูปฏิบัติบรรลุฌาน ๔ และเกิดวสีคือความชํานาญในฌานแลวทั้งอนุโลมและปฏิโลม จิตก็จะ

ออนโยนควรแกการงาน พรอมที่จะทํากิจพิเศษ เรียกวา อภิญญา โดยศัพท อภิญญา หมายถึง ความรู

ย่ิง ปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกติ เปนความรูพิเศษที่เกิดข้ึนจากการอบรมจิตจากการเจริญปญญา

หรือปฏิบัติกรรมฐาน ปรากฏขอความในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต ปฐมปณณาสก 

ทุติยอาหุเนยยสูตร วาดวยพระอาหุไนยบุคคล คุณธรรม ๖ ประการของภิกษุผูเปนนาบุญ72

๗๓ 

                                            
๗๓ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


๗๕ 

    ๑) อิทธิวิธิ คือ สามารถแสดงฤทธ์ิได เปนญาณที่มีลักษณะเปนความสําเร็จตามเรื่องที่

อธิษฐาน มี ๓ ประการ คือ 

(๑) อธิษฐานิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการไมสละรูปเดิมของตน บุคคลจะอธิษฐาน

โดยไมเปลี่ยนรางไปจากเดิม อาทิ ทํารูปเดิมใหมาก มีรอยคนพันคน ทําหลายคนใหเปนคนเดียว การ

เหาะไปทางอากาศ เดินทะลุกําแพง ดําดิน เดินบนนํ้า เปนตน 

(๒) วิกุพพนิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการสละรูปเดิม บุคคลผูอธิษฐานจะเปลี่ยนราง

ไปเปนอยางอื่น อาทิ เนรมิตตนใหเปนเด็ก งู เสือ ชาง มา เปนตน 

(๓) มโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการเนรมิตสรีระอื่นที่เหมือนกับตน อาทิ 

บันดาลรางกายใหใหญโตสุดประมาณ การเนรมิตรางตาง ๆ  แลวไปพรหมโลก โดยรางเนรมิตมีความ

สมบูรณดวยองคประกอบครบถวน ความสามารถไมหายไป 

    ๒) ทิพพโสตอภิญญา คือ มีหูทิพย ไดยินเสียงทั้ง ๒ ชนิด ไมวาจะเสยีงทิพย หรือเสียง

มนุษย ทั้งที่อยูไกลและอยูใกล โดยที่คนปกติทั่วไปไมสามารถไดยิน สามารถที่ฟงเสียงสัตวเดรัจฉานได 

คือ รูความหมาย รูภาษาของสัตวประเภทตาง ๆ  

    ๓) เจโตปริยญาณ หรือปรจิตตวิชานนญาณ คือ สามารถรูความคิดและจิตใจของผูอื่น 

วาเขากําลังคิดอะไรอยู เปนการกําหนดรูจิตของสัตวและบุคคลอื่นไดดวยจิตของตน จึงสงผลให

สามารถแนะนําการประพฤติปฏิบัติได 

    ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติได วาเคยเกิดเปนอะไรมากอน ระลึก

ชาติกอนไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติ 

    ๕) ทิพพจักขุอภิญญา หรือจุตูปปาตญาณ คือ มีตาทิพย สามารถเห็นสิ่งที่อยูไกลมาก

หรืออยูในที่กําบังได สามารถรูการจุติ และปฏิสนธิของสัตวไดวา ตายแลวไดไปเกิดเปนอะไร อยูที่ไหน 

มองเห็นในสิ่งที่คนทั่วไปไมสามารถมองเห็น เชน นรก เปรต อสุรกาย เทวโลก สิ่งเรนลับ ทิพพจักขุทํา

ใหเกิดญาณพิเศษ ๒ ประการ คือ 

(๑) ยถากัมมูปคญาณ เปนญาณที่ทําใหรูวาสัตวที่กําลังไดรับสุข หรือทุกขเพราะได

ทํากรรมอะไรมาในอดีต 

(๒) อนาคตังสญาณ เปนญาณที่ทําใหรูความเปนไปในอนาคตของสัตววา เพราะ

กรรมน้ัน ๆ เมื่อเคลื่อนไปจากภพน้ีแลวจะไปสูภพภูมิใด 

 ๖) อาสวักขยญาณ คือ รูวิธีการทําอาสวะใหหมดสิ้นไป 73

๗๔ แจงเจโตวิมุตติ 

                                            
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 



๗๖ 

เกิดปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเขาถึงอยูในปจจุบัน 

 อภิญญา ๕ ขอแรกจัดอยูในฝายโลกียะ เพราะเสื่อมถอยได และปุถุชนก็สามารถมีได สวน

อภิญญาขอ ๖ เปนฝายโลกุตตระ จะไมเสื่อมถอย เกิดไดกับบุคคลผูบรรลุพระอรหันตเทาน้ัน  

วิชชา ๘  

 วิชชา คือ ความรูที่เปนญาณ เปนความรูที่เปนปญญาแบบไมใชแคจําได แตวาทําให

เกิดข้ึนได เมื่อธรรมทั้งหลายมีปญญาเปนอันดับสูงสุด หากนําคําสอนของพระพุทธเจามาจัดลําดับเปน

หมวดหมู สิ่งที่เปนยอดของคําสอน คือ วิชชา ๘ เพราะวามีปญญาเปนอันดับสงูสดุ ปรากฏขอความใน

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร วาดวยวิชชา  ๘  ประการ 74

๗๕ ดังน้ี 

    ๑) วิปสสนาญาณ : เกิดญาณทสัสนะ เปนการรูชัดและเห็นตรงตามความเปนจริง อาจ

เรียกวา มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญุตญาณ ปจจเวกขณญาณก็ได 

    ๒) มโนมยิทธิญาณ : เนรมิตกายอื่นจากกายน้ี  มีรูปที่เกิดแตใจ มีอวัยวะครบถวน      

มีอินทรียไมบกพรอง 

    ๓) อิทธิวิธญาณ : การแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง 

    ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ : การไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและเสียงมนุษย 

ทั้งที่อยูไกลและใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 

    ๕) เจโตปริยญาณ : กําหนดรูจิตของสัตวและคนอื่นดวยจิตของตน 

    ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ : สามารถระลึกชาติกอนได  

    ๗) ทิพพจักขุญาณ ( จุตูปปาตญาณ) : สามารถรูการตายการเกิดของบุคคลอื่น และ

สัตวอื่น คือรูวาผูน้ีมาจากไหนจึงมาเกิด ตายแลวจะไปเกิดในที่ไหน 

    ๘) อาสวักขยญาณ : รูชัดในอริสัจ ๔ กิจที่ควรทํา และรูวิธี หลักการที่จะทําลายอาสวะ

กิเลสใหหมดไป75

๗๖ 

 อวิชชา ๖ ก็คือ ความรูอันเปนปญญาในวิชชา ๘ ปะการน่ันเอง วิชชา ๘ และอภิญญา ๖ 

จะเกิดข้ึนไดกับผูที่ไดรูปฌาน ๔ หรือ จตุตถฌาน เพราะสมาธิมีกําลังแกกลา แตการจะไดอภิญญาน้ัน 

ตองมีเหตุปจจัย คือ เปนผูมีบุญบารมีมาแตชาติกอนดวย หากผูปฏิบัตินําสมาธิในข้ันรูปฌาน ๔ มา

เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ก็จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดเร็วข้ึน นอกจาก

สมาธิจะทําใหจิตเกิดความสงบ และไดผลพลอยไดเปนอภิญญาจิตแลว ยังเปนเหตุปจจัยใหผิวพรรณ

                                            
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๒-๒๑๔/๒๒๒-๒๒๓. 



๗๗ 

ผองใส หนาตาอิ่มเอิบ ราเริง เบิกบานอยูเสมอ กลาวไดวา สมาธินอกจากจะใหผลในปจจุบันแลว ยัง

สงผลไปยังภพชาติอื่นดวย ดังปรากฏขอความใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    

ปฐมปณณาสก สมาธิภาวนาสูตร วาดวยอานิสงสของการเจริญสมาธิ ๔ ประการ 76

๗๗ คือ  

    ๑) เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน 

    ๒) เพื่อไดญาณทัสสนะ 

    ๓) เพื่อสติสัมปชัญญะ 

    ๔) เพื่อความสิ้นอาสวะ 

ผลของสัมมาสมาธิท่ีสงขามภพชาติ 

    ๑) ขณิกะสมาธิและอปุจารสมาธิ จะนําสงใหไปเกิดเปนเทวดา หรือ มนุษย  

    ๒) อัปปนาสมาธิ จะนําสงใหไปเกิดในช้ันพรหมตามลําดับฌานที่ได กลาวคือ 

(๑) ถาไดปฐมฌาน คือ 

 ฌานที่ ๑ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๑  

 ปฐมฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๒  

 ปฐมฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๓ 

(๒) ถาไดทุติยฌาน คือ 

 ฌานที่ ๒ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหมที่ ๔  

 ทุติยฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๕  

 ทุติยฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๖ 

(๓) ถาไดตติยฌาน คือ 

 ฌานที่ ๓ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหม ช้ันที่ ๗  

 ตติยฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๘  

 ตติยฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๙ 

(๔) ถาไดจตุตถฌาน คือ 

 ฌานที่ ๔ อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด จะไปเกิดในรูปพรหมช้ันที่ ๑๐ แตถาผูได

จตุตถฌานเปนพระอนาคามี ก็จะไปเกิดในภูมิช้ันสุทธาวาส ในรูปพรหมช้ันที่ ๑๒-๑๖   

                                            
๗๗ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



๗๘ 

๒) วิปสสนายานิก  

 วิปสสนายานิก หมายถึง ผูดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาโดยอาศัย 

ขณิกสมาธิเพียงอยางเดียว 77

๗๘ เปนผูปฏิบัติกรรมฐานไดเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานต้ังแตตน มี

สติระลึกรูรูปนามตามความเปนจริงในปจจุบันขณะในความเปนไตรลักษณ โดยไมไดเจริญสมถะมา

กอน เมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต78

๗๙ เปน 

บุคคลที่หลุดพนดวยปญญา หมดกิเลสถึงความสิ้นทุกข โดยไมไดอํานาจจิต หรือบรรลุอภิญญาใด  

 พระพุทธเจาทรงแสดงมหาสติปฏฐานสูตร เพื่อใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติทั้งแบบสมถยานิก 

และวิปสสนายานิก กลาวคือ แสดงกายานุปสสนา แกบุคคลที่เปนสมถยานิกอยางออน แสดงเวทนา

นุปสสนา แกบุคคลที่เปนสมถยานิกอยางกลา แสดงจิตตานุปสสนา แกบุคคลที่เปนวิปสสนายานิกอ

ยางออน และแสดงธัมมานุปสสนา แกบุคคลที่เปนวิปสสนายานิกอยางกลา 

๓) หลักธรรมสาํคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ในการเจริญวิปสสนา เพื่อการกําหนดรูสัจจะ ๒ คือ ๑) สมมุติสัจจะ เปนการยอมรับความ

จริงของสรรพสิ่งทั้งหลายตามสมมุติบัญญัติ เชน คน สัตว สิ่งของ เปนการเขาใจกันในการสื่อความ  

๒) ปรมัตถสัจจะ เปนการยอมรับความจริงในเน้ือแทอยางที่เปน วาสรรพสิ่งทั้งหลายลวนประกอบข้ึน

ดวยรูปกับนาม ภายใตสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เพื่อใหถอดถอนลงไดจากความยึดมั่น

ถือมั่นในความเปนเรา เปนของเรา อันเปนอุปาทานจากสมมุติบัญญัติ  อารมณของวิปสสนา คือ     

รูปกับนาม ฐานที่ต้ังใหเกิดวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ มี ๖ ประการ ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒      

ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยเหตุเกิดของวิปสสนา มี ๒ ประการ คือ            

๑) เหตุใกล ไดแก สมาธิ  ๒) เหตุไกล ไดแก ศีล บุคคลที่จะปฏิบัติวิปสสนาจงึตองประกอบดวยศีลและ

สมาธิ คือ ไดสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปน ๒ ขอตนในวิสุทธิ ๗ การกาวหนาในการปฏิบัติอันเกิด

จากการพัฒนาทางปญญาน้ัน ถูกแสดงไวเปนลําดับข้ันตามลําดับญาณ จึงกลาวไดวา วิสุทธิ ๗ และ

ญาณ ๑๖ เปนหลักธรรมสําคัญของวิปสสนาภาวนา รายละเอียดดังน้ี 

วิสุทธิ ๗ 

 การเจริญวิปสสนาที่มีศีลและสมาธิเปนฐานน้ัน เปนไปตามลําดับของความหมดจด    

ความบริสุทธ์ิที่เกิดข้ึนเปนวิสุทธิ เปนลําดับ ๗ ประการ ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา       

                                            
๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 



๗๙ 

ใน ๒ ขอแรก คือ สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิยังไมนับเขาเปนวิปสสนา ตัววิปสสนาแท ไดแก วิสุทธิ      

๕ ขอที่เหลือ วิสุทธิ ๗ ประการ 79

๘๐ ประกอบดวย 

    ๑) สีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงศีล 

    ๒) จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงจิต ไดแก อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

    ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาในการแยกรูปแยกนาม 

    ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาในการรูเหตุปจจัยของรูปนาม ขาม

พนจากความลังเลสงสัย 

    ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญารูวาเปนทางปฏิบัติที่

ถูกตอง และทางปฏิบัติที่ไมถูกตอง เปนการแจงชัดในพระไตรลักษณ และความเกิดดับของรูปนาม 

    ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญารูการปฏิบัติที่ถูกตอง เปน

การปฏิบัติจนเกิดวิปสสนาญาณ 

    ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญา เปนการปฏิบัติจนบรรลุมรรคผล 

ญาณ ๑๖ 

 วิปสสนาญาณ คือ ลําดับการพัฒนาปญญาที่พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมข้ึนในภายหลงั

เพื่อจําแนกใหเห็นลําดับของภูมิรูทางปญญาที่เกิดข้ึน ในญาณ ๑๖ มีเพียงมรรคญาณ และผลญาณ

เทาน้ันที่เปนญาณข้ันโลกุตระ คือ เหนือ หรือพนจากทางโลก จึงหลุดพนหรือจางคลายลงจากทุกข 

ญาณสวนที่เหลือยังเปนข้ันโลกียะ การแสดงญาณตาง ๆ  ในวิปสสนาญาณ ใชเพื่อใหเปนเพียงเครื่อง

ระลึก เตือนสติในการปฏิบัติใหดําเนินไปอยางถูกตองตามแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาเทาน้ัน ญาณ

ตาง ๆ จะเกิดข้ึนเอง ตามเหตุปจจัยจากความรูความเขาใจ ความแจมแจงในความจริง อนัเปนปญญา

จักขุ และการลงมือปฏิบัติเทาน้ัน โดยจะไมมีความเห็นไปตามความเช่ือ หรือความอยากของตนเอง 

แตเปนการเห็นดวยการเขาใจตามความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายดวยปญญา มี ๑๖ ข้ัน80

๘๑ ดังน้ี 

    ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดแยกนามรูป คือ ปญญากําหนดรูเขาใจในรูป

และนาม จากการสัมผัสไดดวยอายตนะ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สามารถแยกออกดวยความเขาใจ

วาสิ่งใดเปนรูปธรรม สิ่งใดเปนนามธรรมอยาง เปนความเขาใจข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรม       

ใหเขาใจย่ิง ๆ ข้ึนไป เปนการเห็นดวยปญญาวาเปนแตเพียงรูป กับ นาม ไมมีตัวตนอยางแทจริง    

เปนปญญาเห็นรูปนาม 

                                            
๘๐ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, หนา ๒๗๗-๒๗๙. 
๘๑ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๓๐-๓๑. 



๘๐ 

    ๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณที่เขาใจในเหตุปจจัยของรูปนาม คือปญญากําหนดรูทั้งใน

นามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย มีพระอรรถกถาจารยในภายหลัง ๆ  เรียกวาเปน "จูฬโสดาบัน" 

คือพระโสดาบันนอย คือ ถือวาเปนผูมีคติ หรือความกาวหนาอยางแนนอนในพระศาสนา เปนการเหน็

ดวยปญญาวา สิ่งทั้งหลายลวนเกิดแตเหตุปจจยั เห็นความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันจึงเกิดข้ึน เปนปญญา 

เห็นเหตุปจจัยในรูปนาม 

    ๓) สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณารูปนามโดยความเปนไตรลักษณ คือ พิจารณาเห็นการ

เกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวน การดับไป เปนการเห็นดวยปญญา เรียกวา ปญญาจักขุ วา สิ่งทั้งหลาย

ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีอัตตาตัวตนแทจริง  เปนปญญาเห็นไตรลักษณในรูปนาม 

    ๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงรูปนาม เห็น

การเกิดดับของขันธ ๕ หรือ การเห็นการเกิดดับของรูปและนาม  คือ พิจารณาจนเห็นตามความเปน

จริงในการการเกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ จนเห็นไดดวยปญญา ในปจจุบันจิต คือ เห็นในขณะที่เกิด

และคอย ๆ ดับสลายลงไป เปนการเห็น และ เขาใจสภาวะธรรมในความเปนปรมัตถ อาทิ เห็นสังขาร

ขันธ ในความคิดที่ผุดข้ึน วาเพราะสังขารน้ีเปนทุกข ไมใชรายละเอียดปลีกยอยของความคิดน้ัน และ

ไมปรุงแตงตอ เปนการเห็นกระบวนธรรมของขันธ ๕ ทางปญญา เปนปญญาเห็นการเกิดดับในรูปนาม 

    ๕) ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความแตกดับเดนชัด เมื่อเห็นการเกิดดับบอย ๆ  

ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน จิตจะเริ่มเดนชัดข้ึนดวยปญญาในความดับไป ในการตองดับสลายไปของรูป นาม  

การดับจะเห็นไดชัดไปตามลําดับดวยจิตที่เปนอุเบกขา คือ เปนกลาง วางทีเฉย ๆ ไมเอนเอียง 

แทรกแซงดวยความคิดปรุงแตงใด เปนปจจัตตัง เปนปญญาเห็นการดับในรูปนาม 

    ๖) ภยญาณ หรือ ภยตูปฏฐานญาณ   ญาณมองเห็นสังขารที่ปรากฏวาเปนของนากลัว 

เปนการมองเห็นขันธ ๕ หรือ รูปนาม วา เปนของที่มีภัย เพราะเห็นดวยปญญา วา รูปนามทั้งหลาย

ลวนไมเที่ยง ตองแปรปรวน และแตกสลาย ดับไป ไมมีแกนสารอยางแทจริง  หากไปยึดไป ยอมกอ

ทุกขโทษภัย และเวียนวายอยูในสังสารวัฏอยางไมมีที่สิ้นสุด การเห็นสังขารวาเปนของมีภัย ตอง

แตกดับเปนธรรมดา ทําใหจิตคลายลงจากความอยาก ความยึดติดลงได เปนปญญาเห็นภัยในรูปนาม 

    ๗) อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณมองเห็นโทษ เมื่อเห็นสิง่ตางทั้งหลายลวนตองดับแตก

สลายไป จงึเห็นในโทษทีจ่ะเกิดข้ึนจากการแตกสลายดับไปของสงัขาร หรือ รปูนาม วา ถาไปอยากหรือ

ยึดไว ก็จะเกิดในสงัสารวัฏเวียนวายตายเกิดในภพชาติที่เปนทุกข เปนปญญาเห็นโทษในรูปนาม 

    ๘) นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณเห็นดวยความเบื่อหนาย จากการไปรูตามความเปน

จริงในสังขาร วา ไมเที่ยง แปรปรวน และแตกดับในที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดตาม



๘๑ 

ปรารถนา จึงเกิดความเบื่อหนายตอสังขาร เกิดความจางคลายลงจากความยึด ความอยาก หรือ

ตัณหาทั้งหลาย จากการไปรูความจริง เปนปญญาเห็นความเบื่อหนายในรูปนาม 

    ๙) มุจจิตุกัมยตาญาณ  ญาณหย่ังรูอันปรารถนาจะพนออกไปจากสังขาร หรอื ขันธ๕ ที่

กอใหเกิดทุกข เปนปญญา ปรารถนาพนจากรูปนาม พนไปจากทุกข 

    ๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทางหลุดพนไปจากภัย 

เชน โยนิโสมนสิการ หรือ ปญญาหยิบยกสังขาร หรือ ขันธ ๕ ข้ึนมาพิจารณาในความเปนไตรลักษณ 

เพื่อที่จะปลดเปลื้อง หรือ ปลอยวางในสังขาร หรือขันธ ๕  เปนปญญาในการทบทวนพิจารณา 

    ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนกลางตอสังขาร เมื่อรูและเขาใจแจงชัดในความ

เปนจริงของสิ่งทั้งหลายดวยปญญา เชน เขาใจสังขารในความปรมัตถ ก็จะทําวางใจเปนกลางตอ

สังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจในสังขารทั้งหลาย จิตจึงโนมที่จะมุงสูความหลุดพน หรือพระ

นิพพาน เปนปญญาที่วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 

    ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเปนไปโดยการหย่ังรูในอริยสัจ เมื่อวางใจเปนกลางตอ

สังขาร ญาณจะดําเนินไปตามกระบวนการของอริยสัจตามลําดับ เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ 

    ๑๓) โคตรภูญาณ  ญาณที่เปนชวงตอที่ขามพนจากภาวะปุถุชน สูภาวะอริยะบุคคล 

    ๑๔) มรรคญาณ  ญาณในอริยมรรค เชน โสดาปตติมรรค เปนญาณอันจะสําเร็จผลเปน

อริยบุคคลตอไป 

    ๑๕) ผลญาณ  ญาณในอริยผล เชน โสดาปตติผล คือ เปนพระโสดาบันเมื่อมรรคญาณ

เกิดข้ึน ผลญาณจะเกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ ในช่ัวมรรคจิตตามลําดับแตละข้ันของ

อริยะบุคคล 

    ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  ญาณที่พิจารณาทบทวนมรรค ผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยัง

เหลืออยู และนิพพาน เปนการจบกระบวนการบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึง ๆ คือ อริยบุคคลข้ันหน่ึง ๆ  

 วิปสสนาญาณ เปนการจําแนกการปฏิบัติวิปสสนาอันเปนการปฏิบัติจนเกิดปญญาในการ

ดับทุกข เปนญาณที่เกิดแกผูเจรญิวิปสสนา มีจุดหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน มี ๑๖ ข้ัน เรียกตามคํา

บาลีวา โสฬสญาณ โดยญาณที่จัดเปนวิปสสนา คือ ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของ

สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส และกองทุกขน้ัน มี ๙ อยาง เรียกวา

วิปสสนาญาณ ๙ วิสุทธิ ๗ เมื่อเทียบกับลําดับญาณ ๑๖ ของการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก กับ   

ญาณ ๙ ของการปฏิบัติแบบสมถยานิก สามารถแสดงไดดังตาราง 

 



๘๒ 

 ตารางท่ี ๕ แสดงวิสุทธิ ๗ กับ ลําดับญาณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ สมถยานิก  

(ญาณ ๙) 

วิปสสนายานิก  

(ญาณ ๑๖) 

ศีล สีลวิสุทธิ ศีล 

 

อุปจารสมาธิ 

และ 

อัปปนาสมาธิ 

ศีล 

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

สมาธิ จิตตวิสุทธิ  

 

 

 

 

 

 

 

ปญญา 

ทิฏฐิวิสุทธิ ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปจจยปริคคหญาณ 

มัคคามัคญานทัสสน ๓. สัมมสนญาณ/  

๔.๑ ตรุณอุทยัพพย

ญาณ 

 

 

ปฏิปทาญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๑. อุทยัพพยญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๔.๒ พลวอุทยัพพยญาณ 

๒. ภังคญาณ ๕. ภังคญาณ 

๓. ภยญาณ ๖. ภยญาณ 

๔. อาทีนวญาณ ๗. อาทีนวญาณ 

๕. นิพพิทาญาณ ๘. นิพพิทาญาณ 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๗. ปฏิสังขาญาณ ๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

๘. สังขารุเบกขาญาณ ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ 

๙. อนุโลมญาณ ๑๒. อนุโลมญาณ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ 
อัป

ปน
าส

มา
ธิ  

ญานทัสสนวิสุทธิ 

 ๑๔. มัคคญาณ 

 ๑๕. ผลญาณ 

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

 ญาณ ๙ ของการปฏิบัติแบบสมถยานิก คือ ญาณในลําดับที่ ๔- ๑๒ ในญาณ ๑๖ 81

๘๒ ไดแก 

    ๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป 

    ๒) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นจําเพาะความดับเดนข้ึนมา 

    ๓) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสงัขารปรากฏเปนของนากลัว 

    ๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ 

    ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหย่ังรูอันใหใครจะพนไปเสีย 

    ๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทาง 

                                            
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๗๘-๔๘๐. 



๘๓ 

    ๘) สังขารุเบกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร 

    ๙) อนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยควรแกการหย่ังรูอรยิสจัจ 

๓.๒ หลกัธรรมในวชิราสูตรทีเ่กีย่วของกบัการเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 จากพระบาลีในวชิราสูตรปรากฎขอความวา  

 อถ โข วชิรา ภิกฺขุนี  “มาโร อย ปาปมา”  อิติ วิทิตฺวา มาร  ปาปมนฺต  คาถาหิ ปจฺจฺภาส ิ  

 กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ  มาร  ทิฏ ิคต  นุเต           

 สุทฺธสงฺขารปุ ฺโช ย นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ. 

 ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา โหติ  สทฺโท รโถ อิติ   

 เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเตสุ โหติ  สตฺโตติ สมฺมติ.   

 ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ ทุกฺข  ติฏติ  เวติ จ    

นา ฺตฺร  ทุกฺขา  สมฺโภติ นา ฺตฺร  ทุกฺขา นิรุชฺฌตีติ.   

 ครั้งน้ันแล  วชิราภิกษุณีทราบวา “น่ีคือมารผูมีบาป” จึงกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 

 มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสัตว   

กองแหงสังขารลวน ๆ น้ี   บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย   

เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได  เหมือนคําวา

รถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ   เขาดวยกัน  อน่ึง  ทุกข

เทาน้ันเกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป 

 นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน 

 นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป  

 จากการศึกษาวชิราสูตร แสดงถึงเทวบุตรมารที่มารบกวนวชิราภิกษุณี หลักธรรมซึ่ง

สามารถนํามาใชในการปฏิบัติตามแนวทางสมถยานิก คือ เทวตานุสสติกรรมฐาน82

๘๓  ผูศึกษาสามารถ

สรุปประเด็นการปฏิบัติไดดังน้ี 

                                            
๘๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 



๘๔ 

 ๓.๒.๑ อารมณกรรมฐาน  

๑) การเจริญเทวตานุสสติ   

 ผูเจริญเทวตานุสสติ จะทําการระลึกถึงคุณธรรมของตนและเทวดาอยูเสมอ โดยต้ังเทวดา

ไวเปนสักขีพยานแลวระลึกถึงคุณธรรมของตนดวยศรัทธาต้ังมั่น กระทําความเพียรในสถานที่สงัด 

หลีกเรนเหมาะสําหรับการภาวนา  ปรากฏขอความในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต มหากัจจานสูตร 

พระบาลีวา “เทวตา  อนุสฺสรติ  สนฺติ  เทวา จาตุมฺมหาราชิกา  สนฺติ  เทวา  ตาวตึสา  สนฺติ  เทวา  

ยามา  สนฺติ  เทวา  ตุสิตา  สนฺติ  เทวา  นิมฺมานรติโน  สนฺติ  เทวา ปรนิมฺมิตวสวตฺติโน  สนฺติ  เทวา  

พฺรหฺมกายิกา  สนฺติ  เทวา  ตทุตฺตริ  ยถารูปาย  สทฺธาย  สมนฺนาคตา  ตา  เทวตา  อิโต จุตา       

ตตฺถ อปปนฺนา  มยฺหมฺป  ตถารูปา  สทฺธา  สํวิชฺชติ  ยถารูเปน  สีเลน  สุเตน  จาเคน  ปฺญาย    

สมนฺนาคตา  ตา  เทวตา  อิโต  จุตา  ตตฺถ  อปปนฺนา  มยฺหมฺป  ตถารูปา  ปฺา  สํวิชฺชตีติ ฯ”๘๔ 

แปลความวา “ระลึกถึงเทวดา วามีเทวดาช้ันจาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี             ปร

นิมมิตวสตตี เทวดาช้ันสูงข้ึนไปกวาน้ัน เทวดาเหลาน้ันประกอบดวยศรัทธาเชนใด จุติจากโลกน้ีแลวไป

เกิดในเทวโลกน้ัน แมเราเองก็มีศรัทธาเชนน้ัน เทวดาเหลาน้ันประกอบดวยศีล สุตะ จาคะ ปญญา

เชนใด แมเราเองก็มีปญญาเชนน้ัน”๘๕   

 เมื่อผูปฏิบัติธรรมเพียรระลึกถึงคุณธรรมของเทวดากอน แลวจึงระลึกถึงคุณธรรมของตน

ที่มีอยู จิตจะไมถูกรบกวนจากกิเลส เปนการเจริญจิตภาวนา โดยจิตรับเอาเทวดาเปนอารมณใน

ขณะน้ัน เปนเทวตาอารพฺภ คือ ปรารภเทวดาเปนสักขีพยาน แลวเอาคุณธรรมของตนเทียบเสมอกับ

คุณธรรมของเทวดาที่ทําใหไดไปเกิดเปนเทวดา85

๘๖  

ศรัทธากับการเจริญเทวตานุสสติ 

 คนที่มีสัทธาจริต มักมีนิสัยหนักไปทางศรัทธา มีอิริยาบถแชมชอย นุมนวล ละมุนละมอม 

มีจิตใจซาบซึ้ง มีศรัทธาแรงกลา มีจิตใจเบิกบาน ใจบุญกุศล เปนคนไมพูดโออวด และไมชอบเอาหนา 

เปนคนไมมีเลห ไมมีมายา ชอบความสวยงามอยางเรียบ ๆ  ไมโลดโผน การงานมีระเบียบเรียบรอย  

ในการเจรญิสมถภาวนาน้ัน กรรมฐานที่เหมาะสมกับคนที่มีสัทธาจริต คือ อนุสสติ ๖ ไดแก  ๑. พุทธา

นุสสติ ๒. ธัมมานุสสติ ๓. สังฆานุสสติ ๔. สีลานุสสติ๕. จาคานุสสติ  ๖. เทวตานุสสติ บุคคลประเภท

สัทธาจริตน้ีมีความเช่ือความเลื่อมใสเปนทุนเดิมอยูแลว หากไดเจริญกรรมฐาน ๖ ขอขางตน  ศรัทธาที่

มีเหตุผลอยูแลวก็จะย่ิงทวีมากข้ึน ในการฝกฝน อบรม และปฏิบัติ เน่ืองจากผูมีสัทธาจริตมีหลักการ  

                                            
๘๔ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๙๖/๓๕๐. 
๘๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๔๖๑. 
๘๖ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๐. 



๘๕ 

ที่ชัดเจน มีจุดยืนที่มั่นคง ไมเช่ืออยางไรเหตุผล ก็จะมีวิจารณญาณมากข้ึน จึงสามารถเจริญกรรมฐาน

ไดผลสัมฤทธ์ิเร็วและสมบูรณข้ึน การมีความเช่ือวา เทวดา มาร พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจริง จึงทําใหผู

ปฏิบัติมีจุดย่ืนที่แนวแน ลงมือปฏิบัติดวยศรัทธาที่มั่นคง นําไปสูการนอมระลึกถึงคุณธรรมมาเปน

อารมณไดอยางรวดเร็ว  

 จากการศึกษาเน้ือหาในวชิราสูตร พบวา ศรัทธาเปนเหตุปจจัยนําไปสูอารมณกรรมฐาน

ที่สัปปายะ คือ เทวตานุสสติ ทําใหเกิดสมาธิระงับจากนิวรณ และเกิดคุณธรรมชนะมารทั้ง ๕ ประการ

ได ไมวาจะเปน ขันธมาร อภิสังขารมาร กิเลสมาร มัจจุมาร และเทวปุตตมาร ในที่สุด 

วิธีเจริญเทวตานุสสติ  

 อยูในสถานที่เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติ และระลึกถึงความเปนไปของเทวดาและ

พรหมทั้งหลาย วา ขณะที่ทานเหลาน้ันยังเปนมนุษยอยูน้ัน ลวนแตเปนผูที่บริบูรณดวยธรรมอันดีงาม 

อาทิ มีสัปปุริสรัตนะ ๗ อยาง คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา หิริ โอตตัปปะ  และมี สัปปุริสธรรม 

๗ คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ ปญญา ดวยคุณธรรมดังขางตน เมื่อตายลงก็ได

สงผลใหไปเกิดในเทวโลก และพรหมโลก และดวยธรรมอันดีงามทั้งหลาย ตัวเราเองก็มีคุณธรรม

เหลาน้ันอยูเชนกัน เมื่อพิจารณาไตรตรองเปรียบเทียบอยูบอย ๆ  ก็จะทําใหจิตเกิดความโสมนัสมกีาํลงั

สมาธิ เน่ืองจากการเจริญเทวตานุสสติมีหลายสิ่งใหจิตตองระลึกถึง กําลังสมาธิจึงไปไมถึงข้ันอัปปนา

ไดเพียงอุปจารสมาธิเทาน้ัน   

๒) สภาวธรรม 

 การระลึกถึงคุณธรรมอันมีศรัทธาเปนตน ของตนเองและเทวดาอยูเสมอ ๆ ทําใหจิตไมถูก

รบกวนดวยราคะ โทสะ และโมหะ จิตดําจะเนินตรงไปเพื่อหลุดพนจากกามคุณ ๕ จิตเสมอดวยอากาศ

อันไพบูลย86๘๗  เมื่อนิวรณถูกขมลง องคฌานก็จะเกิดข้ึน แตเน่ืองจากเปนการนอมจิตระลึกถึงคุณธรรม

ตาง ๆ ฌานที่เกิดข้ึนจึงไดเพียงอุปจาระเทาน้ัน ข้ึนไปไมถึงข้ันอัปปนา ฌานที่เกิดข้ึนจากการระลึกถึง

คุณธรรมของตนเสมอกับคุณธรรมของเทวดา เรียกวา เทวตานุสสติ87

๘๘  

 อนุสสติจะสําเร็จแกอริยบุคคล เพราะทานเหลาน้ันบริบูรณดวยศีล มีคุณธรรมเสมอกับ

คุณธรรมของเทวดาผูมีฤทธ์ิ ดังพระพุทธดํารัสปรากฎในมหานามสตูรวา88

๘๙ การเจริญอนุสสติเปนวิหาร

ธรรม คือ การอยูเปนที่อาศัยของพระอริยบุคคล  

                                            
๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๔๕๖. 
๘๘ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๖๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๔-๔๒๕. 



๘๖ 

แมในอนุสสติฐานสูตร 89

๙๐ ก็ปรากฏความวา อนุสสติทําใหชําระจิตไดหมดจด เน่ืองจากเปนอนุสสติของ

อริยบุคคล แมพระพุทธองคจะตรัสถึงอนุสสติไวสําหรับอริยบุคคลเทาน้ัน แตถาปุถุชนเปนผูบริบูรณ

ดวยศีลที่บริสุทธ์ิจากการระลกึถึงคุณธรรมอยูเสมอ มีความใสใจ มีความเพียรในการปฏิบัติ จึงทําใหจติ

ผองใส มีอานุภาพมาก และสามารถสงบระงับจากนิวรณลงได ทําใหมีความปติยินดีอยางย่ิงในการ

เจริญวิปสสนาดวยความพากเพียร มีปญญาแกกลา เกิดอุปจารสมาธิ และเจริญวิปสสนาจนบรรลุ

ธรรมได90๙๑  

 การเจริญเทวตานุสสติ เมื่อฝกฝนจนเกิดอุปปจารฌานแลวน้ัน การจะเจริญวิปสสนาญาณ

ตอเพื่อนําเขาสูมรรค ผล ไดไมยาก เน่ืองจากมีสภาวธรรมที่ละเอียด และมีคุณธรรม คือ ศรัทธา ศีล 

เปนตน เปนเหตุปจจัย ดังแสดงความวา อนุสสติ ๖ ยอมสําเร็จแกผูบรรลุอริยบุคคล เน่ืองดวย

ประกอบดวยคุณทั้งหลายอันมีศรัทธา เปนตน ดังปรากฏขอความใน อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 
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๙๒ ความวา “พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน ผูทรงรู ทรงเห็น เปนพระอรหันต ตรัสรู

ดวยพระองคเองโดยชอบ ไดตรัสรูวิธีหลุดพนจากกามคุณ ๕ คือ อนุสสติฏฐาน ๖ ประการ เพื่อความ

บริสุทธ์ิของสัตวทั้งหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (ความร่ําไร) เพื่อดับทุกข 

(ความทุกขกาย) และโทมนัส(ความทุกขใจ) เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน” 

 การเจริญสมถะโดยมีอารมณกรรมฐาน ๔๐ อาทิ เทวตานุสสติน้ัน อยางสูงสําเร็จเพียงข้ัน

อุปจารสมาธิ หรืออุปจารฌานเทาน้ัน เพราะการนอมจิตระลึกถึงคุณธรรมมีสภาพเปนปรมัตถ มีความ

ละเอียดลึกซึ้ง จิตจึงไมต้ังมั่นถึงข้ันอัปนาสมาธิ แตนิวรณก็สงบระงับลงได เปนจิตตวิสุทธิ คือ มีความ

หมดจดแหงจิต เมื่อผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูสภาวธรรม คือ ปติ อยางจดจอตอเน่ือง ก็

จะสามารถบรรลุวิปสสนาญาณต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงมรรคญาณ และผลญาณไดในที่สุด 

การเจริญเทวตานุสสติจึงเปนแนวปฏิบัติของสมถยานิก แบบสมถปุพพังคมนัย โดยปฏิบัติจนบรรลุ

อุปจารสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิใกลจะแนบแนน จากน้ันกําหนดรูในองคฌาน คือ ปติ ที่ปรากฎชัดใน

ปจจุบันขณะ เปนการทําสมถะใหเปนบาทของวิปสสนาโดยกําหนดรูปติเปนอารมณ 

๓) อานิสงสของการเจริญเทวตานุสสติ 

 ดวยความเช่ือวาเทวดา มาร พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจริง ทําใหผูปฏิบัติมีความเพียรที่จะ

เพิ่มพูนคุณธรรม สะสมคุณงามความดี หมั่นสรางกุศล อยางต้ังมั่น เพื่อนําสงไปสูสุคติสวรรคในเทวภูมิ 

พรหมภูมิ และบรรลุธรรม คุณธรรม ๕ ประการ ไดแก 

                                            
๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๔๕-๔๕๘. 
๙๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๔. 
๙๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๔๕๙. 



๘๗ 

ศรัทธา มีความเช่ือในการกระทําความดี            

ศีล มีความประพฤติดีทางกายวาจา           

สุต ไดยินไดฟงไดศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา            

จาคะ มีการบรจิาค  เสียสละ  ใหทาน            

ปญญา มีการเพิ่มพูนความรูดวยการคิด  ฟง  ภาวนา   

 เทวตานุสสติภาวนาเปนกรรมฐานที่มีอานุภาพมาก ผูปฏิบัติจึงควรบําเพ็ญเพียรดวยความ

ไมประมาท ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงอานิสงสของบุคคลผูเจริญเทวตานุสติอยูเสมอพึงไดรับ    

๔ ประการ 92

๙๓ ดังน้ี 

    ๑) เปนที่รักของเทวดา 

    ๒) ไดรับศรัทธาเปนตนอันไพศาล  

    ๓) เกิดปติและปราโมทยเปนอันมาก 

    ๔) เมื่อยังไมแจงคุณวิเศษใดย่ิง ๆ ข้ึนไป ก็จะมีสุคติภูมิเปนภพหนา 

 ๓.๒.๒ ขันธ ๕ : อารมณวิปสสนา 

 ในวชิราสูตรแสดงเรื่องขันธ ๕  ซึ่งเปนภูมิหน่ึงในวิปสสนาภูมิ ๖ กลาวคือ ในโลกียธรรม  

๑ ในมาร ๕ คือ ขันธมาร มารคือขันธ ๕ เมื่อกลาวโดยยอรปูและนามน้ีเองคือมาร ขันธเปนมารเพราะ

เกิดอุปาทาน ยึดติดวาเปนเรา เปนของเรา เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ เมื่อเกิดเปนอุปาทานขันธจึง

ทําลายมรรค ผล นิพพาน ทําใหผูปฏิบัติกรรมฐานไดแคมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ จนกวาจะละวาง

จากอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นลง และเขาสูโลกุตรธรรม ก็จะขามพนความเปนปุถุชน สูความ

เปนอริยชน มีที่สุดคือ พระนิพพานได  

ขันธ ๕ ในความเปนรูป-นาม  

 คําวา ขันธ เปนภาษาไทย มาจากภาษาบาลีวา “ขนฺธ” แปลวา หมวด หมู พวก ประชุม 

กอง คณะ สวน ความดี หมายถึง สวนตาง ๆ ของรางกาย และจิตใจ  ขันธ ในทางพุทธศาสนา 

หมายถึง รางกาย โดยแยกรางกายออกเปนสวน ๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ ๕ ขันธ  คือ 

    ๑) รูป ไดแก สวนที่ผสมกันของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ถาใจเขาไปยึดถือวาเปนกายเรา 

เปนของเรา เมื่อมีการเปลีย่นแปลง หรือทรุดโทรมไป ใจก็จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึน การเขาไป 

                                            
๙๓ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๖๙. 



๘๘ 

ยึดมั่นในรูปขันธจึงเปนตัวทุกข93๙๔ 

    ๒) เวทนา ไดแก ระบบรับ หรือ การรูสึกสิ่งที่มาสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

เปนธรรมชาติที่เกิดข้ึนเมื่อกระทบกับอารมณ เกิดความรูสึก (ผัสสะ) อยู ๒ ทาง คือ ชอบ กับ ไมชอบ 

ถาชอบก็เกิดสุขเวทนา ถาไมชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวทนาทั้งสุข และทุกข เปนผลมาจากการกระทบ

กับอารมณภายนอก94

๙๕ ถาเขาไปยึดมั่นวาความสุขเปนของเรา ความทุกขเปนของเรา เวลาสุขหายไป 

ก็ไมสบายใจ เวลาทุกขเกิดข้ึน ก็รูสึกอึดอัดอยูภายใน ดังน้ัน การยึดมั่นในเวทนาขันธ จึงเปนทุกข 

    ๓) สัญญา ไดแก ความจําเรื่องราวในอดีต ที่เคยเห็น เคยไดยิน การรูไมเทาทันก็จะทํา

ใหเขาไปยึด และจมอยูกับอารมณในอดีต จึงเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดทุกข95๙๖ 

    ๔) สังขาร ไดแก ระบบความคิด การปรุงแตง ทั้งดีและไมดี อันเปนผลสบืเน่ืองมาจาก

ความจํา (สัญญาขันธ) คนสวนมากมกัทุกขเรื่องความคิด และเปนบอเกิดของกิเลส 96

๙๗  

    ๕) วิญญาณ ไดแก การรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ การเขาไปยึดมั่นถือมั่นเมื่อเกิดการ

กระทบอารมณ อาทิ เวลาเห็นรูป เวลาไดยินเสียง97

๙๘  แลวเกิดความสําคัญวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน  

ถาไดเห็น ไดยิน ในสิ่งที่ดีก็จะเกิดความเพลิดเพลินพอใจ แตถาไดเห็น ไดยินสิ่ง ในที่ไมดีก็จะเกิด

อารมณขัดเคืองไมพอใจ ดังน้ัน การเขาไปยึดมั่นในวิญญาณขันธ อันเกิดจากการรับรูอารมณตาง ๆ  จึง

เปนตัวทุกข  

 ขันธ อาจเรียกวา ขันธ ๕  เบญจขันธ หรือ ขันธปญจกะ ก็ได 98๙๙ ขันธ ๕ ที่ประกอบดวย 

อาสวะเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ลักษณะของขันธ แสดงตาราง ดังน้ี 

 

                                            
๙๔ พระธรรม ธีรราชมหามุ นี  (โชดก าณสิทฺ ธิ  ป .ธ .๙), เพชรในดวงใจ , พิมพครั้ งที่  ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓-๔. 
๙๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒. 
๙๖ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาค รูป 

นิพพาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปฎกวัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๖๘๕. 
๙๗ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๕. 
๙๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗/๑๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 
๙๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๙๙. 



๘๙ 

  ตารางท่ี ๖ แสดงลักษณะของขันธ ๕ 

 
 การปฏิบัติวิปสสนาเปนการเจริญสติระลึกรูรูปนามอยางปรมัตถ เปนการหย่ังเห็นรูปนาม

ตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ ในความเปนสามัญญลักษณะของสรรพสิ่งทั้งหลาย ไดแก อนิจจัง 

(ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข) และอนัตตา (ความไมใชตัวตน) เรียกโดยทั่วไปวา หย่ังเห็นไตร

ลักษณ เปนปจจักขวิปสสนา คือ วิปสสนาที่ประจักษอยางชัดเจน และแจงชัดในสภาวะของสังขารวา

ลวนมีแตการเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายลงในที่สุด หาแกนสารใดไมได ไมใชอัตตา

ตัวตน  เมื่อวิปสสนามีกําลังแกกลาข้ึนต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณเปนตนไป ผูปฏิบัติจะรับรูอารมณ

โดยอนุมานรูรูปนาม เปนอนุมานวิปสสนา ซึ่งจะเกิดข้ึนเองเมื่อปจจักขวิปสสนาแกกลา แมอารมณของ

วิปสสนาจะเปนไดทั้งอารมณภายในและอารมณภายนอก แตผูปฏิบัติควรเริ่มกําหนดรูจากอารมณ

ภายใน คือ รูปนามที่มีอยูในรางกาย เมื่อวิปสสนาญาณแกกลา ก็จะรับรูอารมณภายนอกไดเอง 99

๑๐๐ 

 สมาธิในการเจริญวิปสสนาน้ัน เมื่อแยกตามการพิจารณารูปนามในความเปนไตรลักษณ  

มี ๓ ประการ 100

๑๐๑ คือ 

                                            
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปสสนานัย เลม ๑ ,  แปลและเรียบเรียงโดย                  

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๓๗. 
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 

ขันธ ๕-เบญจขันธ

ไตรลักษณ

อนิจจตา

ทุกขตา

อนัตตา

ธรรมนิยาม ๓

สังขารทั้งหลายไมเที่ยง

สังขารทั้งหลายเปนทุกข

ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน

สังขตลักษณะ ๓

เกิดขึ้น

ดับสลาย

ตั้งอยู แลวแปรไป

รูปธรรม (รูปขันธ) นามธรรม (นามขันธ)



๙๐ 

    ๑) สุญญตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดอนัตตลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนัตตา (อนัตตานุปสสนา) พิจารณาเห็นความวาง 

แลวถอนอัตตา ความยึดมั่นถือมั่นได  

    ๒) อนิมิตตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจัง (อนิจจานุปสสนา) พิจารณาธรรมไมมีนิมิต 

แลวถอนวิปลาสนิมิตได 

    ๓) อัปปณิหิตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนทุกข (ทุกขานุปสสนา) พิจารณาธรรมไมมีความ

ปรารถนา แลวถอนตัณหา ความปรารถนาได101๑๐๒ 

 ๓.๒.๓ อริยสัจ ๔  

 โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมเกื้อหนุนทําใหปญญารูแจงในอริยสัจ ๔ อันเปนแนวปฏิบัติเพื่อ

นําไปสูหนทางแหงความดับทุกข บรรลุโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โพธิปกขิยธรรม

มี ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  

อริยมรรค ๘  ธรรมทั้งหลายลวนมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกัน กลาวไดวา ในทุกขณะที่ผูปฏิบัติไดเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ ก็เปนการเจรญิโพธิปกขิยธรรมไปพรอมกันดวย เน่ืองจากสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักใน

การเจริญวิปสสนา เปนการกําหนดรูอารมณที่เกิดผัสสะจากอายตนะภายในและภายนอกในปจจุบัน

ขณะ เปนการกําจัดอกุศลที่เกิดข้ึนใหหมดไป และสรางวิปสสนากุศลใหเกิดข้ึน พรอมทั้งพัฒนา

วิปสสนากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมัน่ เจริญงอกงาม ดังน้ัน ในทุกขณะของการเจริญสติ จึงเปนการเจรญิ

สัมมาวายามะ หรือ สัมมัปปธาน ๔ ดวย เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ก็เปนการเจริญอิทธิบาท ๔ คือ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ก็เปนการเจริญอินทรีย ๕ เมื่อเจริญอินทรีย ๕       

ก็เปนการเจริญพละ ๕ เมื่อเจริญพละ ๕ ก็เปนการเจริญโพชฌงค ๗ เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ ก็เปนการ

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพราะโพธิปกขิยธรรมเปนการบําเพ็ญไปพรอมกันเสมอ เมื่อถึงอนุโลมญาณ 

ถึงมัคคญาณ ซึ่งเปนอริยมรรค ก็จะเกิดเปนธรรมสมังคี โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ บริบูรณ 

 ปญญารูความจริงในอริสัจ (สัจจญาณ) 

 เปนการรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ดังน้ี 

 

                                            
๑๐๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 



๙๑ 

 

    ๑) รูทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายก็เปนทุกข  ความ

ประสบสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ความปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปน

ทุกข  โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

    ๒) รูทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินใน

อารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

    ๓) รูทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหา ไมเหลือดวยวิราคะ ความสละคืน ความพน 

ความไมอาลัยในตัณหา 

    ๔) รูทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ 

 การเจริญสติปฏฐาน คือ การเจริญในศีล สมาธิ ปญญา ก็คือการเจริญมรรคมีองค ๘     

๑) ศีล ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  ๒) สมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ  ๓) ปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  เมื่อผูปฏิบัติดําเนินตามอริยมรรค ขอปฏิบัติ

อันเปนทางสายกลาง มีสติระลึกรูสภาวธรรมในความเปนปรมัตถในปจจุบันอารมณ ก็จะเห็นสรรพสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง เกิดปญญารูแจง มรรคมีองค ๘ จึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ  

เมื่อกําลังแกกลาข้ึน ก็บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานตามลําดับ ดังปรากฏขอความใน    
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๑๐๓ วา มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ ประการ คือ กามสุขัลลิกา     

นุโยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบดวยความ

เดือดรอนแกตน) ที่ตถาคตไดตรัสรู อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความ

สงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมีองค ๘  

 จึงกลาวไดวา อริยสัจ ๔ เปนหัวใจสําคัญของคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะในขณะที่ผู

ปฏิบัติอบรมจิตดวยการเจริญวิปสสนาน้ัน อริยมรรคที่เกิดข้ึนจะพัฒนาใหเกดิปญญาจักษุ กิเลสสงบ

ระงับลง เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ เปนความรูแจงแทงตลอด คือ มรรคญาณ จนถึงความดับ

ทุกขไดในที่สุด การพัฒนาปญญาไปตามลําดับข้ันน้ันเปนญาณทัสสนะ เปนปญญารูแจงในอริยสัจ ๔          

๓.๓ สรุปทายบท  

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาทรงแสดงขันธ ๕ แกผูมี

อินทรียแกกลา ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ แกผูมีอินทรียอยางกลาง และทรงแสดงธาตุ ๑๘ แกผูมีอินทรยี

                                            
๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๙๒ 

ออน วิปสสนาภูมิสงเคราะหเพื่อใชเปนหลักในการปฏิบัติ เปนอารมณของวิปสสนา กลาวโดยยอ คือ 

รูปกับนาม ในการเจริญวิปสสนาน้ัน มีรูปแบบในการปฏิบัติ ๒ ลักษณะ คือ ๑) สมถยานิก และ       

๒) วิปสสนายานิก จากการศึกษาหลักธรรมในวชิ ราสูตร สรุปไดวา หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาที่

ปรากฏในพระสูตรไดแสดงถึงขันธ ๕ อยางปรมัตถ ในความเปนรูปนามในความเปนไตรลักษณ ภายใต

กระบวนการเกิดและดับ จึงไมมีชีวิต สรรพสิ่งใด ๆ ที่เปนตัวตน บุคคล เรา เขา ของเรา อยางแทจริง 

หากแตเปนเพียงสภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนและตองดับสลายลงในที่สุด อารมณ หรือ อิริยาบถตาง ๆ  ก็

ลวนเปนเพียงการเกิดข้ึนของรูปและนาม ดวยสามัญญลักษณในความเปนไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน 

ต้ังอยูอยางแปรปรวน และเสื่อมสลายลงในที่สุด สังขารทั้งหลายจึงลวนมีสภาวะเปนทุกข จาก

หลักการทางทฤษฎีเมื่อนําไปสูภาคปฏิบัติ อันเปนการอบรมจิตจากประสบการณของผูปฏิบัติเองโดย

การเขาไปรูอารมณปจจุบันขณะในความเปนปรมัตถ คือ รูปและนามของสภาวธรรมที่ปรากฎ จนเกิด

การพัฒนาปญญาจักษุ เปนญาณทสัสนะ รูชัดในอริสัจ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนเกิดปญญา

รูแจงแทงตลอด บรรลุธรรม และเขาถึงความดับทุกขได 



๙๓ 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ

คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร และเพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิรา

สูตร การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนนเอกสาร โดยการศึกษาคนควาขอมูลจากคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ นําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ เน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

จาการศึกษาพบวา วชิราสูตร เปนพระสตูรที่วาดวยเรื่องของวชิราภิกษุณีที่ถูกมารรบกวน 

ขณะที่น่ังปฏิบัติธรรมอยูใตโคนตนไมในปาอันธวัน ดวยหวังจะลอลวงใหภิกษุณีเกิดความหวาดกลัว 

ไขวเขว หลงผิด และยอทอในการปฏิบัติ แตวชิราภิกษุณีกลับแสดงธรรมโตตอบคําถามของมารอยาง

กลาหาญ อธิบายความอยางปรมัตถ ทําใหมารพายแพ หลบหนีหายไป พระสังคีติกาจารยจัดวชิราสตูร 

ไวในพระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนพระสูตรบทที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต การจัด

หมวดหมูพระสูตรจะถือเอารูปแบบที่เปนคาถาประพันธเปนเกณฑ เน้ือหาเปนบทธรรมสั้น ๆ  แตมี

ความหมายลึกซึ้ง มีระเบียบคําที่เปนรอยกรอง บทกวี ที่มีกฎเกณฑ มีความไพเราะ จึงไดต้ังช่ือวา 

สคาถวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระสูตรที่มีคาถา มีพระสูตรทั้งหมด ๒๗๑ สูตร ในสคาถวรรคน้ี มี

การจัดแบงหมวดหมูพระสูตรเปนสังยุต คือ โดยประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาประเภทเดียวกันมา

รวมเขาเปนเรื่อง ๆ แลวจัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ วชิราสูตร เปนพระสูตรที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต 

ในสังยุตน้ีประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกับการโตตอบระหวางมารกับภิกษุณี ช่ือพระสูตรแตละสูตรต้ังตาม

ช่ือบุคคลคือภิกษุณี ๑๐ องค ใจความสําคัญของพระสูตรตาง ๆ มีเน้ือความกลาวถึงมารที่ตองการให

ภิกษุณีเกิดความกลัว จึงเขาไปกลาววาทะ แตภิกษุณีรูเทาทัน กลาววาทะโตตอบกับมาร มารเสียใจลา

ถอยแลวหายตัวไป วชิราสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยวชิราภิกษุณีแสดงธรรมตอมารที่มารบกวน มี

ความหมายลึกซึ้ง มีการยกอุปมาอุปไมย แสดงกองสังขาร และทุกขโดยปรมัตถ  

วชิราสูตร เปนพระสูตรที่แสดงเน้ือหาเกีย่วกับ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ กลาวคือ ไม

วาจะเปนกองสังขารในความเปนชีวิต ซึ่งเกิดจากการประกอบข้ึนของขันธทั้ง ๕ หรือสังขารที่เปน

ความรูสึกนึกคิดที่ปรุงแตงข้ึน ก็ลวนเกิดจากเหตุปจจัยที่ประกอบกัน ที่ไมอาจคงสภาพอยูได มีการ



๙๔ 

เปลี่ยนแปลง และดับสลายลงในที่สุด จึงไมมีอัตตาตัวตน ไมมีความเปนเรา หรือของเราอยูจริง ดวย

ตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ ทุกสิ่งลวนมีสภาวะของการเกิดข้ึน คงอยูช่ัวขณะ และดับลง การที่จิต

ไปยึดมั่นถือมั่นในความเปนสมมติบัญญัติ ไมไดเขาไปเห็นความจริงในความเปนปรมัตถของสรรพสิ่ง

ทั้งหลายวาเปนเพียงรูปกับนาม จึงทําใหเกิดความเห็นที่ไมถูกตอง เปนอุปาทานขันธ ๕ มีความยึดมั่น

ถือมั่นในความเปนเรา เปนของเรา เน่ืองดวยถูกครอบงําจากสมมุติบัญญัติ ชีวิตจึงเปนทุกข เพราะ

ดําเนินอยูอยางผูปราศจากการพัฒนาทางปญญา ไมรูเทาทันตามความเปนจริง ในทางพระพุทธศาสนา 

เมื่อกลาวถึงการมีอยูจริงของมาร แสดงความไดใน ๒ ลักษณะ คือ ในความเปนปุคคลาธิษฐาน 

หมายถึง ผูกระทํากรรมไมดี และคอยขัดขวางไมใหใครทําดี ทําลายบุคคลจากคุณงามความดี หรือ ใน

ความเปนเปนธัมมาธิษฐาน เปนสัญลักษณของความช่ัวราย มารมี ๕ ประเภท ไดแก ๑) กิเลสมาร   

๒) ขันธมาร ๓) อภิสังขารมาร ๔) มัจจุมาร ๕) เทวปุตมาร โดยเฉพาะอยางย่ิง ขันธมาร มารคือขันธ ๕ 

เพราะขันธ ๕ เปนสภาพอันเกิดจากปจจัยปรุงแตงภายใตอํานาจของไตรลักษณ ในความเปนมารน้ัน 

ขันธ ๕ ของตัวเราเองที่จะคอยกีดขวางการทําความดี ตัดทอนโอกาส ไมใหกระทํากิจ หนาที่ หรือ

บําเพ็ญคุณงามความดี  นอกจากน้ีขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวยกายและจิต หรือ รูปกับนาม ยังเปนที่ยึด

มั่นถือมั่นเปนอุปาทานทําใหสรรพสัตวทั้งหลายยังเวียนวายอยูในสังสารวัฏ ขันธ ๕ จึงเปนมาร และ

เปนทุกข แตการไดระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา การมีศรัทธาเช่ือในความมีอยูจริงของมาร 

พรหม เทวดา แลวนํามานอมนํามาเปนแนวทางในการประกอบคุณงามดีและปฏิบัติดวยความเพียร 

เพื่อใหพรอมสมบูรณในทาน ศีล ภาวนา อันเปนการบําเพ็ญบารมีจนพบกบัความจรงิอนัประเสริฐ เปน

บุญกุศลที่ใหผลดีทั้งในชาติน้ีและชาติถัดไป จนถึงที่สุด คือ การพนทุกขอันเปนการชนะมารทั้ง ๕ พน

จากอํานาจมารไดอยางเด็ดขาด สูความสงบที่แทจริง  

เน้ือหาหลักธรรมในวชิราสตูร เปนหลักธรรมที่แสดงเกี่ยวกับ สรรพสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริงอยางปรมัตถ วาเปนเพียงรูปกับนาม ในความเปนไตรลักษณ และมีสภาวะเกิดข้ึนและดับไป

อยูเสมอน้ัน ยอมทําใหเกิดการพัฒนาทางปญญา ถอดถอนลงไดจากความยึดมั่นถือมั่น ที่ถูกครอบงํา

ดวยสมมติบัญญัติ ก็จะเขาถึงความจริงอันประเสริฐ และดําเนินสูหนทางแหงความดับทุกขไป

ตามลําดับข้ัน  ในวชิราสูตรปรากฏหลักธรรมสําคัญ คือ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ภายใตความ

เปนไตรลักษณ วามีเพียงสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยู แปรปรวน และดับสลายลง ปราศจากการมี

อัตตาตัวตนที่แทจริง ซึ่งเปนกระบวนการของขันธ ๕ อารมณหน่ึงของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใน

การพิจารณารูปนาม และดวยการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนทางเอกสายเดียวสูความ

พนทุกข บรรุลุธรรม เปนโลกุตตรธรรม คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 



๙๕ 

๔.๑.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 

จาการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาถือวาเปนกุศลช้ันสูงที่นําไปสูการบรรลุธรรม

และพนทุกขได หากผูปฏิบัติมีศรัทธาที่ต้ังมั่นและกระทําดวยความเพียรอยางตอเน่ือง ในการปฏิบัติ

ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นในความเปนไตรลักษณดวยการกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน

ขณะ เมื่อเกิดการพัฒนาปญญาจนหย่ังเห็นความเกิดดับตามความเปนจริง แจงชัดในอริยสัจ ก็จะทํา

ใหบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคาม ีและพระ

อรหันตตามลําดับ  

ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปฏิปทาวรรค ยุคนัทธสูตร วาดวยการเจริญสมถะและ

วิปสสนาในการปฏิบัติกรรมฐาน มี ๔ รูปแบบ ดังน้ี 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา คือ การมีจิตเปน

เอกัคคตารมณเปนสมภะกอน จากน้ันก็พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดในสมาธิ โดยความเปนไตรลักษณ

ภายหลัง 

๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา คือ การพิจารณา

สภาวธรรมโดยความเปนไตรลักษณกอน จากน้ันจิตก็เปนเอกคัคตารมณจากสภาวธรรมที่เกิดในวิปสสนา  

๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนามาคูกัน เปนการเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป ดวยการละอุทธัจจะและอวิชชา มีสภาวะนิโรธเปนอารมณ 

๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การปฏิบัติกรรมฐานเมื่อจิตเกิดความฟุงซานในธรรม เปน

วิปสสนูปกิเลสจากการพิจารณาไตรลักษณ จนเขาใจผิดวาบรรลุมรรค ผล นิพพาน หากเมื่อภาวะจิต

เปนหน่ึงผุดข้ึน แลวต้ังมั่นในภายในมรรคจึงเกิดข้ึน 

ทั้ง ๔ วิธีน้ีวาโดยยอเหลือเพียง ๒ แบบ คือ “สมถยานิก” การเจริญวิปสสนามีสมถะ

นําหนา และ “วิปสสนายานิก” เปนวิปสสนาลวน ในการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนการพัฒนาปญญา

แบบสมถยานิก โดยมีเทวตานุสสติเปนอารมณในการเจริญสมถะ ดวยมีศรัทธาต้ังมั่นวา มาร เทวดา 

พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจรงิ เปนบาทฐานทําใหระลกึถึงคุณธรรมของตนแลวยกมาพิจารณา จากน้ันยกข้ึน

สูอารมณวิปสสนาโดยพิจารณารูปนามในความเปนขันธ ๕ 

การปฏิบัติซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติของผูบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล มี ๔ แบบ 

๑) ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา คือ การปฏิบัติลําบาก และรูไดชา เปนผูมีอินทรียออน 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา  

๒) ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา คือ การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เปนผูมีอินทรียแกกลา 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว  



๙๖ 

๓) สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา คือ การปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เปนผูมีอินทรียออน จึง

บรรลุโลกุตตรมรรคชา 

๔) สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา คือ การปฏิบัติสบาย และรูไดไว เปนผู มีอินทรียแกกลา 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว 

เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุม

รวมกันแลวเรียกโดยสมมุติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ขันธ ๕ ประการมีดังน้ี  

๑) รูปขันธ คือ กองรูป หมายถึง สวนที่เปนรางกาย อวัยวะนอยใหญที่มีอยูในรางกาย

พฤติกรรม และคุณสมบัติตาง ๆ เปนธรรมชาติที่มีลักษณะของการผันแปร เปลี่ยนแปลง สลายไป  

เมื่อถูกกระทบ เน่ืองจากรูปขันธเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบที่เปนรูปธรรม จึงสงเคราะหรูปขันธ

ลงใน ฝายรูป   

๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา หมายถึง สวนที่เปนการเสวยอารมณตอสิ่งที่ถูกรับรู อาทิ 

ความรูสึก สุข ทุกข ดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ ความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากผัสสะ  คือ จากการเห็น การ

ไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การถูกตองสัมผัสทางกาย และการรับรูทางใจ เวทนาขันธเปน

สวนประกอบชีวิตที่เปนนามธรรม จึงสงเคราะหเวทนาขันธลงใน ฝายนาม   

๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา หมายถึง สวนที่เปนการกําหนดหมายใหจําอารมณ  การ

กําหนดใหรูในอารมณน้ัน ๆ  เพื่อจําอารมณที่เกิดจากผัสสะ ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น 

รอน ออน แข็ง สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหสัญญาขันธลงใน 

ฝายนาม 

๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุงแตงจิตใหมี

ลักษณะตาง ๆ ทั้งกุศล และอกุศล หรือเปนกลาง ๆ มีเจตนาเปนตัวนํา ปรุงแตงคุณภาพของจิต 

สังขารขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหสังขารขันธลงใน ฝายนาม 

๕) วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ  หมายถึง สวนที่เปนความรูแจงอารมณ เปนธรรมชาติ

ที่รับรูสิ่งตาง ๆ ที่มาปรากฎทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดการรูอารมณทางอายตนะ ไดแก การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส สัมผัสทางกาย อารมณที่เกิดกับใจ ทําใหเกิดเปนธรรมชาติที่รูแจง

อารมณ ไดแก รูรูปดวยตา (คือ สิ่งที่เห็น) รูเสียงดวยหู (คือ เสียงที่ไดยิน) รูกลิ่นดวยจมูก (คือ กลิ่นที่

ไดรับ)  รูรสดวยลิ้น (คือ รสที่ไดรับ) กายรูสิ่งที่มาสัมผัส (คือ สภาพตึง หยอน เย็น รอน ) และ

ธรรมารมณ (คือ รูความคิดนึก รูทางใจ) วิญญาณขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึง

สงเคราะหลงในฝายนาม   

สามัญลักษณะของขันธ คือ ความเปนไตรลักษณ เรียกโดยยอวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  



๙๗ 

๑) อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจตา คือ ความเปนของไมเที่ยง มีลักษณะไมคงที่ ไมย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลง มเีกิดข้ึน ดับสลายลง   

๒) ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา คือ ความเปนทุกข คงทนอยูไมได หรือลักษณะที่ทนอยูใน

สภาพเดิมไมได อาการที่ถูกบบีค้ันจากการเกิดข้ึนและสลายตัว  

๓) อนัตตลักษณะ หรอื อนัตตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใช

ใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมหรือบงัคับบญัชาของใคร  

ลักษณะทั้ง ๓ ประการน้ี เปนลักษณะที่ปรากฎกับทุกสรรพสิ่งเสมอเหมือนกันตาม

ธรรมดา ตามกฎธรรมชาติ  ปรากฎในพระไตรปฎก เรียกวา ธรรมนิยาม  ขันธ ๕ หรือ กองแหง

รูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดทีม่าประชุมรวมกัน เมื่อยอลงมาก็คือ รูป กับ นาม  ในความจริงอยาง

ปรมัตถขันธ ๕ ที่ประกอบดวยฝายรูปและฝายนาม เมื่อถูกแยกออก ความเปนชีวิต หรือตัวตนอันเปน

สังขารที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน ก็จะแปรผันไป และมีการเสื่อมสลายลง จึงมีสามัญลักษณะใน

ความเปนไตรลักษณ คือ เปนอนิจจังเพราะมีความไมเที่ยง เปนทุกขเพราะทนอยูสภาพเดิมไมได และ

เปนอนัตตาเพราะไมอาจบังคับบัญชาได  ดวยความที่ขันธ ๕ อยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ มีสภาวะ

เกิดข้ึน-ดับไปอยูตลอดเวลา ไมวาจะเกิดจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน กดดัน หรือเสื่อมสลายลงตามเหตุ

ปจจัย ทําใหไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมได ขันธ ๕ จึงเปนทุกข ดังพุทธดํารัสปรากฎในขันธสูตร 

แสดงขันธ และอุปาทานขันธทั้ง ๕ ประการ วา ขันธทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ทั้งที่เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 

ไกลหรือใกลก็ตาม เมื่อประกอบดวยอาสวะ ยอมเกิดอุปาทาน  โดยความเกิดข้ึน ความต้ังอยู ของขันธ 

น้ีเปนความเกิดข้ึนแหงทุกข และความดับ ความสงบระงับ ความต้ังอยูไมไดแหงขันธ น้ีเปนความดับ

แหงทุกข แมแตสังขารที่เปนการปรุงแตงทางความคิด ก็ไมคงสภาพได ตองผันแปร และเปลี่ยนแปลง

ในที่สุด  เมื่อสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันจึงเปนทุกข เมื่อสังขารทั้งหลายลวนเปนทุกข  จึงควรปลอยวาง ละ

จากความยึดติด และยินดีพอใจ   

ไตรลักษณเปนสภาวธรรมที่ปรากฎอยูปกติเปนธรรมดาตามธรรมชาติ  พระพุทธเจาทรง

เปนแตเพียงผูคนพบ และนํามาเปดเผยแกเหลาสัตวทั้งหลายเพื่อใหเขาใจโลกตามความเปนจริง เมื่อ

สังขารทั้งหลายลวนอยูภายใตอํานาจความเปนไตรลักษณ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข และบังคับบัญชา

ไมได ทั้งยังมีสภาวะของการเกิดข้ึน และดับสลาย สังขารทั้งหลายจึงเปนทุกข ไมมีตัวตนอยางแทจริง 

จึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น ในความจริงขันธ ๕ ไมไดเปนตัวกอทุกข แตเมื่อประกอบเขาดวยกิเลส 

คืออุปาทานจึงทําใหขันธ ๕ ที่เกิดข้ึนเพื่อการดํารงชีวิตอยูถูกครอบงําจากสมมติบัญญัติ โดยมีตัณหา

เปนเหตุปจจัยทําใหเกิดเปนอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลส หรือยึดมั่นในความพึงพอใจในตน 

ในของ ๆ ตน ทําใหเกิดเปนทุกขอุปาทาน หรืออุปาทานขันธ ๕ คือ ทุกขที่ประกอบดวยอุปาทาน   

การปฏิบัติตอทุกขในกระบวนการของอริยสัจ ๔ แสดงลําดับในสิ่งควรทํา สรุปไดดังน้ี 



๙๘ 

๑) ทุกข คือ สภาพกดดันบีบค้ันเปนที่ต้ังแหงปญหา  กิจ คือ ปริญญา แปลวา รูรอบ หรือ

รูเทาทัน ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 

๒) สมุทัย คือ เหตุใหเกิดทุกข  กิจ คือ ปหานะ แปลวา ละ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแก 

การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

๓) นิโรธ คือ ภาวะไรทุกข  กิจ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง ทําใหประจักษ ทําใหเปน

จริงข้ึน  ไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ 

๔) มรรค คือ วิธีปฏิบัติใหถึงภาวะไรทุกข  กิจ คือ ภาวนา แปลวา ทําใหเปน ใหเกิด ใหมี 

ใหเจริญ ดวยการปฏิบัติ หรือลงมือทํา มรรคมีองค ๘ ดวยความเปนธรรมที่ถูกตอง พระพุทธเจาทรง

รายละเอียดไวในวิภังคสูตร ไดแก  สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง คือ รูในอริยสัจ ๔)  สัมมาสังกัปปะ 

(ความคิดที่ถูกตอง คือ คิดออกจากกาม ไมพยาบาท ไมเบียดเบียน)  สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกตอง คือ มี

วจีสุจริต)  สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกตอง คือ อยูในศีล)  สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพทีถู่กตอง) 

สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตอง)  สัมมาสติ (การมีสติถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔)  สัมมาสมาธิ 

(การมีสมาธิที่ถูกตองดวยการบรรลุฌาน ๔) 

ปรากฏขอความในมหาหัตถิปโทปมสูตร แสดงความสําคัญของอริยสัจ โดยเปรียบอริยสัจ

กับรอยเทาชาง กลาวคือ รอยเทาของสัตวทั้งหลายทั้งแผนดินลวนรวมลงในรอยเทาชาง เพราะ

รอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ เปรียบเปนยอดของรอยเทาสัตวทั้งมวลฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็

ลวนนับเขาในอริยสัจ  ๔ ฉันน้ัน  อริยสัจจึงเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้ งหมดใน

พระพุทธศาสนา 

อริยสัจ ๔ เรียกสั้น ๆ โดยยอวา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข-

อริยสัจเน่ืองจาก การเขาไปยึดมั่นถือมั่นในธรรมชาติที่เปนทุกข ดวยขันธ ๕ ในสภาวะของรูป-นาม

เปนของไมเที่ยง ประกอบกับเหตุปจจัยตาง ๆ  กดดัน บีบค้ัน ไมใหเปนไปตามตองการ ทุกขจึงเปนสิง่ที่

ตองเขาไปกําหนดรู วาไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  ไมใชสิ่งที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น กิจตอ

อริยสัจ ๔ น้ัน เปนสิ่งที่ตองทําควบคูไปกับตัวอริยสัจ ๔ เพราะถาปฏิบัติตออริยสัจผิดหนาที่ การ

ปฏิบัติธรรมก็ไมอาจสําเร็จผลได ทําใหไมเขาถึงธรรม กิจทั้ง ๔ ที่จะตองปฏิบัติใหตรงกับอริยสัจแตละ

ขอใหถูกตองน้ัน สามารถตรวจสอบไดดวยหลักกิจญาณ  กิจญาณเปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ เมื่อเขาคู

กับกิจในอริยสัจ ๔ เรียกวา ญาณทัสสนะ การวน ๓ รอบในอริยสัจทั้ง ๔ เกิดเปนญาณทัสสนะมี

อาการ ๑๒ อันเปนธรรมที่อาศัยกันและกัน เปนเหตุปจจัยซึ่งกันเกิดข้ึน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หรือ 

อิทัปปจจยตา ประกอบดวยองค ๑๒ ประการ  คือ  

๑) อวิชชา คือ ความไมรู  

๒) สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตง  



๙๙ 

๓) วิญญาณ คือ ควา มรูแจงในอารมณ  

๔) รูปนาม คือ ขันธ ๕  

๕) สฬายตนะ ไดแก อายตนะ ๖  

๖) ผัสสะ คือ การถูกความกระทบ ไดแก สัมผสั ๖  

๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ  

๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก  

๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่น  

๑๐) ภพ คือ ภาวะของชีวิต  

๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ไดแก ความปรากฏข้ึนของขันธทั้งหลาย         

๑๒) ชรามรณะ คือ ความแกและความตาย  

การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เชน ทุกขเกิดข้ึนเพราะมีปจจัยทั้ง ๑๒ เกิดข้ึน เปน

ธรรมที่แสดงกฎของธรรมชาติถึงความเปนเหตุเปนผล และสัมพันธกันจนเปนผลใหเกดิความทุกข และ

แสดงเหตุที่ทําใหทุกขดับลง เปนธรรมที่เปนปจจัยตอเน่ืองหมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตน ไมมีปลาย 

เรียกวา ภวจักร หมายถึง วงลอหรือวงจรแหงภพ  เปนกระบวนการแหงทกุขที่หมุนเวียนตอเน่ืองอยาง

ไมรูจักจบ การที่บุคคลจะไปใหถึงจุดหมายคือความพนทุกขมีความยากงายแตกตางกัน เพราะการจะ

ประสบความสําเร็จ และบรรลุในธรรม มีองคประกอบหลายประการ อาทิ การเปนผูมีบุญสะสมไวใน

อดีต การมีเปาหมายแนวแนในการปฏิบัติ การมีศรัทธามั่นคง การมีความพากเพียรในการปฏิบัติ ดวย

องคประกอบทั้งหลายเหลาน้ี จึงทําใหการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  

การศึกษาวชิราสูตร ทําใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความเปนจริงของชีวิตและสรรพ

สิ่งทั้งหลาย จากสังขารที่เกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยภายใตความเปนไตรลักษณ ที่มีความไม

เที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ดวยสมมติบัญญัติทําใหเกิดการหลงผิดในความมีอัตตาตัวตน เปนของ

ตน  สูการพัฒนาทางปญญาดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก จนแจงชัดในความจริงของ

สรรพสัตวทั้งหลายอยางปรมัตถ ดวยความเปนรูปกับนามในความเปนไตรลักษณ วามีเพียงสภาวะของ

การเกิดข้ึนและดับลง  การเกิดปญญารูทันในกระบวนกวนการของทุกข ทําใหจิตคลายลงไดจากความ

ยึดมั่นถือมั่น ระงับจากกิเลส สามารถบรรลุธรรมตามลําดับ และพนทุกขไดในที่สุด 

๔.๒ ขอเสนอแนะ  

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

วชิราสูตรเปนพระสูตรที่มีเน้ือหาสั้น แสดงความหลักธรรมอยางสละสลวยอยางปรมัตถ 

ซึ่งเปนเน้ือแทของสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติใหเกิดความรู



๑๐๐ 

แจงในความจริงอันประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ สูทางเองสายเดียวเพื่อความพนทุกขไดอยางย่ังยืน        

ในการศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรครั้งน้ี สามารถนําไปเปนแนวทางเพื่อกําหนดเปน

เชิงนโยบายสําหรับองคการที่จัดการศึกษาเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน วิทยาลัยสงฆ แมกอง

บาลีสนามหลวง องคกรของรัฐ และภาคเอกชนอื่น ๆ เพื่อใหมีการนําพระสูตรในพระไตรปฎกมาปรับ

ใชเปนหลักสูตรทางการศึกษาอยางเหมาะสมในลักษณะเชิงวิเคราะหองคธรรม เพราะหลักธรรมคํา

สอนตาง ๆ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาลวนแลวแตสงเคราะหลงในอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหนทาง

อันประเสริฐที่นําไปสูความพนทุกขของสรรพสัตวทั้งหลายได เปนธรรมที่ควรรูเพื่อใหเกิดการพัฒนา

ทางปญญา    

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร” ผูศึกษาพบวายังมี

ขอจํากัดในการศึกษาอีกหลายประเด็น เน่ืองจากเน้ือหาของพระสูตรสั้น และแสดงความอยางลึกซึ้ง 

ไมไดเช่ือมโยงอยางชัดเจน ในการตีความเพื่อนําไปสูการวิเคราะหจึงอาจยังไมครบถวน เพื่อความ

สมบูรณย่ิงข้ึน ควรมีการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในพระสูตรอื่นที่ใกลเคียง เชน พระสูตรที่แสดงเรื่อง

ศรัทธา ศีล เทวดา หรือ การนําเน้ือหาและหลักธรรมไปเช่ือมโยงกับการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดังน้ัน หากมีการศึกษาในประเด็นเดียวกันน้ี ควรจะศึกษาในลักษณะดังน้ี 

๑) ศึกษาวิเคราะหหลักธรรม หรือพระสูตรเกี่ยวของเพื่อเปรยีบเทียบเน้ือหา 

๒) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาเพื่อสรางศรัทธาสูการเจริญสมาธิสําหรับเยาวชน 

๓) ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ผีสาง เทวดา มาร พรหม ในพระพทุธศาสนา 



๑๐๐ 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๑. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เน่ืองในมหา

มงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ของสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ: 

ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.). วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ธีระพงษ มีไธสง. ผีกับพุทธ การผสมผสานทางความเชื่อ. นนทบุรี: บริษัท มาตา การพิมพ จํากัด, 

๒๕๖๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). การทําสมาธิและวิปสสนาท่ีแทจริง. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๖. 

 ________. สมถวิปสสนา แหงยุคปรมาณู. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ตถาตา 

พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๙. 

 ________. ธรรมปาฏิโมกข เลมท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑.วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 



๑๐๒ 
 

พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕). พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. พิมพครั้งที่ ๓. 

นครนายก: โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) จํากัด, ๒๕๕๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งที่ ๒๔. นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่ม

ทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

 ________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ใน

เครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖. 

 ________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระพุทธโฆสาจารย. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

อธิบาย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๘. 

 ________. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพ

ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘. 

 ________. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๓. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพ

ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐. 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน รายวิชา  

สัมมนาวิปสสนาภาวนา . นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๙. 

 ________. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา. นครปฐม: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๖๐. 

 ________. วิปสสนาภาวนาท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘. 

พระมหาพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส ตําราคูมือวิปสสนากัมมัฏฐาน. ธนิต อยูโพธ์ิ แปลและ

เรียบเรียง จากพระบาลี คัม ภีร วิสุทธิมัคค ปริจ เฉทที่  ๑๘ -๒๓.  พิมพครั้ งที่  ๑. 

กรุงเทพมหานคร: บานโพธิพิมาน, ๒๕๒๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

 ________.  นิพพานกถา .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง.  กรุ ง เทพมหานคร:  

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



๑๐๓ 

 

 ________. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

 ________.  วิปสสนานัย เลม ๑ .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง . นครปฐม:  

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

 ________.  วิปสสนานัย เลม ๒ .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง . นครปฐม:  

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

 ________. เหมวตสูตร พระสูตรวาดวยพระพุทธคุณโดยละเอียด. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนการพิมพ, 

๒๕๖๐. 

วศิน อินทสะ. พระไตรปฎก ฉบับท่ีทําใหงายแลว (ทีฆนิกายทั้ งหมด มัชฌิมนิกายบางสวน )

พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖. 

ศรีศากยอโศก. กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 

ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ). ๗ เดือนบรรลุธรรม. ปทุมธานี: บริษัท ฮาวฟาร จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. มหาสติปฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพฮาวฟาร, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน

เปนวงศแหงพระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การ

พิมพ, ๒๕๕๔. 

สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญากรุป, 

๒๕๕๓. 

สุภีร ทุมทอง. สติปฏฐาน ๔ ตนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. อริยสัจ ๔. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๖๐. 

(๒)  วิทยานิพนธ: 

นางสาววิภารั ตน  บุญเฉลี ยว.  “ ศึกษาวิ ธีกํ าหนดรู ทุ กข ในการปฏิบั ติ วิป สสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสุ วรรณวิจิตร (สมจิตต  คุ มสมบั ติ ) . “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๐๔ 

 

พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต (พาวงษ). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในทุกขสมุทย

สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส  (พะนิรัมย). “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระอธิการจิรวัฒน จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ). “ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

แมชีดวงใจ กุทอง. “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก (ก) 

วชิราสุตฺต 

พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
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๑๐๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก (ข) 

วชิราสูตร 

พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก (ค) 

วชิราสูตร 

อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓ 
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๑๑๕ 
 

ประวัตผิูวิจัย 

ชื่อ/นามสกุล : แมชีจิราภรณ  ชวะศิริ  

ว/ด/ป  เกิด : วันจันทรที่ ๒๔ เดือน กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๒๑ 

ภูมิลําเนา : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๒ การศึกษาปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประวัติการทํางาน  

 พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ : เจาหนาที่ฝายบัญชี บริษัท แอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด 

     (มหาชน) ผูใหบริการเครือขายโทรศัพทมือถือ เอไอเอส 

 พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๐ : เจาหนาที่ฝายบัญชีและการเงิน บริษัท แสนสิริ จํากัด (มหาชน)  

 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๖ : เจาหนาที่ฝายบัญชีการเงิน บริษัท มิตรสยาม ไทร-เน็ต โลจิสติคส 

      จํากัด ธุรกิจการขนสง ระหวางประเทศ 

 พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๘ : เจาหนาที่ฝายบัญชี บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอรแนช่ันแนล จํากัด (มหาชน) 

     บริษัทในเครือสหพัฒน ธุรกิจจัดจําหนายสินคาอุปโภคและบริโภค 

 พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๕๙ : เจาหนาที่ในสวนงานคอรสปฏิบัติติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรม 

     บานเพชรบําเพ็ญ จ.เพชรบุรี 

 พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๐ : พิธีกรจิตอาสารายการธรรมปทปีสถานีโทรทัศนโลกพระพุทธศาสนา 

     เฉลิมพระเกียรติ หรือ WBTV วัดยานนาวา ถนนเจริญกรุง  

     เขตบางรัก จ.กรงุเทพมหานคร 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 

พ.ศ. ๒๕๔๘-ปจจุบัน : ปฏิบัติธรรมประจําคอรสวันเสาร-อาทิตย ณ วัดพิชยญาติการาม  

     เขตคลองสาน จ.กรุงเทพมหานคร 

ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๙-กุมภาพันธ ๒๕๕๐ : ปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี  

    จ.นครราชสีมา โดยพระวิปสสนาจารย สยาดอภัททันตะวิโรจนะ  

    สํานักวิปสสนาวัดงุยเตาอกูัมมฏัฐาน ทาข้ีเหล็ก สหภาพเมียนมาร  

ปท่ีเขาการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙  

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ติดตอ : โทรศัพท ๐๙๘-๑๙๓๖๕๑๙  

 : E-mail : hpsalar@gmail.com 

 


