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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการ

แกปญหาสิ่งแวดลอม ๒) เพ่ือปรับใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมือง

เมืองแกนพัฒนา การวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 

ไดแก ผูบริหาร พนักงาน เจาหนาท่ี ของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา และประชาชนท่ัวไปท่ีอยูใน

เขตเทศบาล มีจํานวนท้ังหมด ๒๐๐ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) วิเคราะหขอมูล โดยการหาความถ่ี รอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา: 

การนําหลักพุทธธรรมแกไขปญหาสิ่งแวดลอม พบวา หลักรู หลักคิด และหลักปฏิบัติท่ี

ชื่อวา ไตรสิกขา คือ หลักเจริญปญญา เจริญสมาธิ คือใหละเวนอกุศลธรรมท้ังปวง เจริญกุศลธรรม 

และทําจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาด ลวนเปนหลักรู หลักคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตน พัฒนาคน ใหรู

ธรรม คือรูสภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบัติธรรม คือปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม 

คือไดผลตามธรรม สงผลตอการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางสรรคความเจริญในการใช 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด  

การปรับใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกน

พัฒนา โดยใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาขยะมูลฝอย ดวยหลักฆราวาสธรรม ๔ จํานวน ๔ ดาน 

ไดแก แนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนดวยหลักธรรมดานความซ่ือสัตย การจัดการขยะ

มูลฝอยในชุมชนดวยหลักธรรมดานการฝกตน  การปองกันหาผลประโยชนจากสิ่งแวดลอมดวย

หลักธรรมดานความอดทน และมีการติดตามประเมินผลดวยหลักธรรมดานความเสียสละ 
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Abstract  

 

This thesis is of two objectives: 1) to study the Buddhist Doctrines for the 

environmental solution, 2) to apply Buddhist Doctrines for solving the garbage 

problem in area of Mueang Kaen Pattana Municipality. This research was conducted 

by a survey research method. The samples in this study were administrators, officers, 

staffs and 200 people of Mueang Kaen Pattana Municipality. The tools used in this 

research were the rating scale questionnaires and data were analyzed by the 

frequency, percentage and standard deviation. 

The research results revealed that: 

Regarding the Buddhist Doctrines for environmental solution, it was found 

the doctrines of Threefold Training or known as ‘core knowledge, core idea and core 

practice’. It is the principle of wisdom cultivation and mental development or to 

refrain from all unwholesomeness, to cultivate wholesomeness and to purify one’s 

mind. The three cores were considered as the self – development and human 

development to realize the natural phenomena and the truth. This will impact on 

the environmental development and its conservation. It will create a prosperous use 

of natural resources. 
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An application of the Buddhist Doctrines for solving the garbage problems 

in areas of Mueang Kaen Pattana Municipality, the Gharàvàsa-dhamma: virtues for a 

good household life were applied for solving community solid waste problems in 

four aspects viz. Sacca: truth and honesty, Dama: taming and training oneself, Khanti: 

tolerance and Càga: liberality. 
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วิทยานิพนธเรื่อง การปรับใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม : กรณีศึกษา

การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาสําเร็จดวยดีเพราะความเมตตาของ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาท้ัง ๒ ทาน คือ พระครูปริยัติยานุศาสน, ดร. ประธานกรรมการ และผูชวย
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วิทยานิพนธนี้สําเร็จตามแนวทางท่ีถูกตอง จึงขอขอบคุณในเมตตาจิตของคณะกรรมการทุกทานไว  

ณ โอกาสนี้  

ขอกราบขอบพระคุณ คณะผูบริหาร คณาจารยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีใหความเมตตาดูแลเอาใจใส เปนอยางดียิ่ง ขอกราบ

ขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสแกผูวิจัยในการศึกษา และทําการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณ คณะกรรมการ 

ท่ีเก่ียวของทุกทาน ท่ีไดใหความรู  ความคิด แนวคิด คําแนะนําในการคนควาหนังสือในการ

ประกอบการเขียน การหาแหลงขอมูลในการใชอางอิง อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งนี้  

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีได

อํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยเพ่ือใชประกอบในการทําวิทยานิพนธ 

ขอบุญกุศลอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธนี้ ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา  

สังฆบูชา และขอบุญกุศลอันเกิดจากความตั้งใจในการทําวิทยานิพนธจงบังเกิดมีแกบิดา มารดา 

ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท้ังท่ียังมีชีวิตอยูและท้ังท่ีลวงลับไปแลว ตราบสิ้นกาลนาน  
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ตารางท่ี ๔.๑  จํานวนรอยละ จําแนกตามเพศ ๘๖ 

ตารางท่ี ๔.๒  จํานวนรอยละ จําแนกตามอายุ ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๓  จํานวนรอยละ จําแนกตามสถานภาพ ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๔  จํานวนรอยละ จําแนกตามระดับการศึกษา ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๕  จํานวนรอยละ จําแนกตามอาชีพ ๘๘ 

ตารางท่ี ๔.๖  จํานวนรอยละ จําแนกตามรายได ๘๘ 

ตารางท่ี ๔.๗  จํานวนรอยละ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๘  จํานวนรอยละ จําแนกตามลักษณะท่ีอยูอาศัย ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๙  จํานวนรอยละ ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๐  ดานการควบคุมพฤติกรรม ตามหลักศีล ๕ ๙๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ดานไมทําลายธรรมชาติ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  ดานการสงเสริมอนุรักษสิ่งแวดลอม ตามหลักศีล ๕ ๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๓  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  

    ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตชุมชนของเทศบาลเมือง 

    เมืองแกนพัฒนาในภาพรวม ๙๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๔  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอตามแนวทางการแกปญหา ๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๕  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการจัดการขยะมูลฝอย ๙๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการคนหาปญหาและสาเหตุ 

                    ของปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการวางแผนแกไขปญหาการจัดการ 

                   ขยะมูลฝอยในชุมชน ๙๗ 

ตารางท่ี ๔.๑๘  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการดําเนินงานการจัดการ 

                   ขยะมูลฝอยในชมุชน ๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๙  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการรบัผลประโยชน ๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๐  จํานวนรอยละ จําแนกรายขอการติดตามและเมินผล ๑๐๑ 

 



 ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

คัมภีรท่ีใชศึกษาคนควา และนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในครั้งนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกลาวถึง

แหลงท่ีมา เลม / ขอ / หนา คือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ เลขตัวหลังเปนเลข

หนา เชน วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๙/๒๖ = วินัยปฏก มหาวิภงฺค (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๓๙ หนา ๒๖  

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปฏก มหาวิภงฺค (ภาษาบาลี)  

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย)  

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  

ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  

ม.ม.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)  

ขุ.เถร.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย)  

ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมก าลังส่งผลกระทบต่อทุกชีวิต ปัญหาสิ่งแวดล้อมมิได้ให้โทษเฉพาะทาง

น้ าและอากาศเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมด้านอ่ืน  ๆ ด้วย ใน
ประเทศเอธิโอเปีย แอฟริกา ที่ก าลังเผชิญหน้ากับความอดอยากและความแห้งแล้ง สาเหตุส่วนหนึ่ง
เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อม๑ ประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ก าลังพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
อย่างรวดเร็วที่สุดในโลก จากการพัฒนานี้ก่อให้เกิดผลเสียอย่างร้ายแรงต่อสภาพสิ่งแวดล้อม เมือง
ใหญ่ในภูมิภาค เช่น กรุงเทพมหานคร จากาต้า และมะนิลา ถูกจัดให้เป็นหนึ่งในเมืองที่มีมลภาวะเป็น
พิษมากที่สุดในโลก ซึ่งมาจากการขาดการควบคุมสภาพแวดล้อม ตลอดจนผลจากความเจริญเติบโต
ของภาคอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ท าให้ระบบนิเวศ ทั้งระบบตกอยู่ในภาวะอันตราย แหล่งน้ าแหล่ง
อาหารล้วนปนเปื้อนสารพิษ ปัญหาสภาพแวดล้อมที่ตามมาอีกประเภทหนึ่ง คือ ปัญหาขยะมูลฝอย
เมื่อโรงงงานอุตสาหกรรมมีการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนปริมาณขยะจึงเพ่ิมตามไปด้วย 

ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ก าลังเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญปัญหาหนึ่งในชุมชนต่าง ๆ 
ของประเทศไทย โดยเฉพาะในชุมชนที่มีขนาดใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานครและเมืองต่าง ๆ ประสบกับ
ปัญหาขยะล้นเมือง ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล หากไม่ได้รับการเก็บและก าจัดที่ถูกต้องจะเป็นสาเหตุ
ประการหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาด้านสาธารณสุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองรวมทั้ง
ปัญหามลพิษในด้านอื่นๆ เช่น การปนเปื้อนของแหล่งน้ า เป็นต้น ปัญหาขยะมูลฝอยนั้นเกิดจากการที่
ไม่สามารถด าเนินการจัดเก็บและก าจัดให้เพียงพอกับปริมาณขยะมูลฝอย นอกจากนั้นการก าจัดขยะ
ยังไม่สามารถแยกประเภทและถูกกรรมวิธี ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ทีจัดเก็บมาได้จะถูกน ามากองรวมกัน
ไว้กลางแจ้งซึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ส าหรับขยะเสี่ยงจากชุมชนที่เป็นอันตราย เช่น กาก
แบตเตอรี่รถยนต์ ถ่านไฟฉาย หลอดเรืองแสงที่ช ารุด ซึ่งมีส่วนประกอบของสารตะกั่ว แมงกานีส 
นับเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้การแพร่กระจายของสารพิษออกสู่สิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
อนามัยของประชาชน โดยไม่มีการแยกและน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี ส่วนการก าจัดสิ่งปฏิกูลจาก

                                                        
๑ พระมหาจรรยา  สุทฺธิ าโณ, พุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หน้า ๑. 



 ๒ 

บ้านเรือน นั้นมักเกิดจากรถยนต์ดูดถ่ายสิ่งปฏิกูลที่ผิดกฎหมายน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกวิธี เช่น น าไปทิ้ง
ลงล าธารสาธารณะหรือที่รกร้าง ซึ่งอาจน าไปสู่ภาวะน้ าเสียและโรคระบาด๒ 
 ขยะมูลฝอยนั้น นับวันจะเพ่ิมมากข้ึนตามจ านวนของประชากร ถ้าหากไม่มีการก าจัดขยะ
มูลฝอยให้ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรกต่าง ๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอย จะต้องเกิดขึ้น
อย่างแน่นอน ถ้ามองกันอย่างผิวเผินแล้ว ขยะมูลฝอยนั้นไม่ได้มีผลกระทบต่อมนุษย์มากนัก ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อมนุษย์ ยังอยู่ในขั้นที่ไม่รุนแรงมากนัก ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึง
ไม่ชัดเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่าง
มาก และจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 
 ขยะมูลฝอยหรือของเสีย เป็นเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย มูลฝอยหรือของเสียก าลังมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นทุกปี เพราะสาเหตุจาก
การเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม นับเป็นปัญหาที่ส าคัญของ
ชุมชนซึ่งต้องการจัดการและแก้ไข ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ ข ยะมูลฝอย  
สิ่งปฏิกูล และสารพิษท่ีปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร 
ท าให้ประชาชนทั่วไปเสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และโรคผิดปกติทาง
พันธุกรรม เป็นต้น๓ 

ปัจจุบันผู้น าท้องถิ่นและหน่วยงาน ภาครัฐเริ่มตระหนักถึ งความส าคัญของปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เกิดขึ้นจากขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นอย่างมาก อันเป็นผลให้เกิดปัญหาต่อ
สภาพแวดล้อมและมีผลกระทบต่อสุขอนามัยของมนุษย์ เนื่องจากขยะเป็นแหล่งอาหารและแหล่ง
เพาะพันธุ์ของแมลงน าโรค ท าให้เกิดกลิ่นเหม็น นอกจากนี้น้ าเสียที่เกิดจากกองขยะเกิดสารพิษส่งผล
ต่อระบบนิเวศ โดยท าให้เกิดการปนเปื้อนของพ้ืนดิน น้ า อากาศ สิ่งแวดล้อม รวมถึงสิ่งต่าง  ๆ ที่อยู่
รอบตัวทั้งเป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ที่มีลักษณะพิเศษในการกระท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศธรรมชาติอย่างเห็นได้ชัด โดยน าทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น พร้อมทั้งกากและของเสียทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 
อันก่อให้เกิดมลภาวะทั่วไป ทั้งบนดิน ในแหล่งน้ า ในอากาศ ล้วนแต่เป็นอันตรายต่อชีวิต ความ
เป็นอยู่ และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ทั้งสิ้น 

                                                        
๒ พระมหาบุญช่วย  สิรินฺธโร, เอกสารประกอบการสอน นิเวศวิทยาในพระไตรปิฎก, (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๗. 
๓ ขยะมูลฝอย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.tungsong.com/Environment/Garbage_n 

/garbage_07.html [๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 



 ๓ 

จากปัญหาดังกล่าว องค์กรของรัฐได้ใช้พระราชบัญญัติ การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ 
หมวด ๓ เรื่องก าจัดสิ่งปฏิกูลมูลฝอย และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. ๒๕๓๕ หมวด ๓ มาตรา ๒๙ ห้ามมิให้ผู้ใดถ่ายอุจจาระ หรือปัสสาวะลง
ในที่สาธารณะ มาตรา ๓๐ ห้ามมิให้ผู้ใดเท ปล่อย หรือระบายอุจจาระหรือปัสสาวะจากอาคาร 
ลงในน้ า มาตรา ๓๑ ห้ามมิให้ผู้ใดบ้วนหรือถ่มน้ าลาย เสมหะ บ้วนน้ าหมาก สั่งน้ ามูก หรือทิ้งสิ่งใดลง
บนถนน ห้ามมิให้ทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในสถานที่สาธารณะนอกภาชนะที่ราชการจัดไว้ มาตรา ๓๒ 
ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยลงที่สาธารณะ ตลอดจนน้ าโสโครกลงบนถนนหรือทางน้ า๔ 

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้า ได้ทรงบัญญัติเรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม ตลอดจน การ
ดูแลสิ่งแวดล้อม เพ่ือป้องกันสุขภาพอันเกิดจากสิ่งแวดล้อมโดยทรงชักชวนให้ปลูกสวน ปลูกป่า ให้
ด าเนินไปพร้อมการสร้างสะพาน ให้น้ าใช้น้ าดื่ม ให้ที่อยู่อาศัย ถือเป็นการสังคมสงเคราะห์ ห้าม
พระภิกษุตัดหรือท าลายไม้ ห้ามภิกษุก่อสร้างที่อยู่อาศัยตามใจชอบ ห้ามภิกษุเผาป่า ทรงให้ดูแลรักษา
เกี่ยวกับส้วม ห้ามพระภิกษุถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ บ้วนน้ าลายลงในแม่น้ า ห้ามพระภิกษุทิ้งของเหลือ
ใช้ลงในแม่น้ าล าคลอง๕ ข้อห้ามที่พระพุทธองค์บัญญัติในพระปาติโมกข์เกี่ยวกับเรื่องป่า ต้นไม้ และ
แม่น้ าล าคลอง ที่ทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือให้สาวกปฏิบัติและเป็นตัวอย่างให้แก่ชุมชน จะเห็นได้ว่า  
พระพุทธองค์เป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติที่ยอดเยี่ยมที่สุดในโลก จากการที่ทรงบัญญัติห้ามการถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ บ้วนน้ าลายลงในแม่น้ าล าคลอง เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคพระองค์ยัง
ทรงเป็นนักสุขอนามัยอีกด้วย 

อย่างไรก็ดี เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก็ประสบกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับปัญหาขยะล้นเมือง ได้พยายามหามาตรการและวิธีการต่าง ๆ ในการก าจัด
ขยะให้ลดน้อยลง จะเห็นได้ว่า ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส าคัญท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
 ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจว่า การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะเรื่องขยะมูลฝอยในเขต
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา โดยการน าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการแก้ปัญหา เพ่ือหาทางออกที่
ถูกต้องและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งในองค์กร ชุมชน โดยเฉพาะในเขต
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา และชุมชนอื่น ๆ สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
 

                                                        
๔ [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  http://www.thailandlawyercenter.com/index.phplay=show&ac= 

article&Id=538973889&Ntype=19 [๕ มกราคม ๒๕๖๑]. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 

http://www.thailandlawyercenter.com/index.phplay=show&ac=article&Id
http://www.thailandlawyercenter.com/index.phplay=show&ac=article&Id


 ๔ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
๑.๒.๒  เพ่ือปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมือง

แกนพัฒนา 

 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑  หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นอย่างไร ? 
๑.๓.๒  ผลการปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมือง

เมืองแกนพัฒนา เป็นอย่างไร ? 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิ  เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา 
พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้อง ต ารา เอกสารการบรรยาย บทลงโทษผู้ฝ่าฝืนปฏิบัติกับปัญหาและพุทธ
วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านประชากร  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งจะท าการศึกษา
ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัย จ านวน ๒๕๐ คน (ควรใช้ตัวอย่างไม่น้อยกว่า ๑๘๐ คน ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ ๙๐ Darwin 
Handel, April, 1977) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้ประชากรจ านวน ๒๐๐ คน 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 สิ่งแวดล้อม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย่างรอบ ๆ ตัวเรามีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง  การที่สิ่งแวดล้อมเกิดจากภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปในทางลบ
อันเนื่องจากกิจกรรมของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงนั้นสะสมตัวขึ้น เกินขีดความสามารถในการปรับตัว
ของสิ่งแวดล้อมจะรับได้ 

 สิ่งปฏิกูล  หมายถึง  อุจจาระหรือปัสสาวะ และหมายความรวมถึงสิ่งอ่ืนใดซึ่งเป็นสิ่ง
โสโครกหรือมีกลิ่นเหม็น  

 มูลฝอย  หมายถึง  เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะใส่
อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์ รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือ 
ที่อ่ืน  



 ๕ 

 พุทธธรรม  หมายถึง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๑.๖.๑  ประชากรที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่และประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ซึ่งมีประชากรจ านวน ๒๕๐ คน (ควรใช้ตัวอย่างไม่น้อยกว่า ๑๘๐ 
คน ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ ๙๐ Darwin Handel, April, 1977) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้ประชากร
จ านวน ๒๐๐ คน 
 ๑.๖.๒  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถามส าหรับผู้บริหาร 
พนักงาน เจ้าหน้าทีแ่ละประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน ๒๐๐ คน 
 ๑.๖.๓  การวิเคราะห์ข้อมูล  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามโดยทางสถิติ
ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for 
the Social Science for Windows) ตามล าดับ 

 
๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 ๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลการปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขต

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
 ๑.๗.๓ ท าให้ได้องค์ความรู้ในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรม 



 
บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การท าวิจัยเรื่อง การปรับใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม : กรณีศึกษา
การก าจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ได๎มีการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎องในด๎านตําง ๆ ดังนี้ 

 ๒.๑  พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล๎อม 
 ๒.๑.๑  ความหมายของสิ่งแวดล๎อม 
 ๒.๑.๒  องค๑ประกอบของสิ่งแวดล๎อม 
 ๒.๑.๓  ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม 

  ๒.๑.๔  พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 
 ๒.๒  หลักพุทธธรรมในการแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม 
  ๒.๒.๑  หลักศีล ๕ 
  ๒.๒.๒  หลักไตรสิกขา 
  ๒.๒.๓  หลักฆราวาสธรรม ๔ 
 ๒.๓  พระราชบัญญัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม 
 ๒.๔  ลักษณะภูมิศาสตร๑อ าเภอแมํแตง 
 ๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 ๒๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑  พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม 
 พระสงฆ๑ในฐานะเป็นองค๑กรหนึ่งของสังคม ในการชํวยแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่ ก าลัง
ด าเนินไปอยูํในป๓จจุบันนี้ ก็ควรจะได๎ท าความเข๎าใจเรื่องความหมาย ขอบขําย และสาเหตุของการ
ท าลายสิ่งแวดล๎อมเสียกํอนแล๎วจึงแสวงหาจุดที่เหมาะสมวํา พระสงฆ๑ควรจะยืนอยูํตรงไหนจึงจะ
เหมาะสมกับการให๎ความรํวมมือในการแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมานี้ ล๎วนมีผลกระทบแกํการ
ด ารงอยูํของมนุษย๑ในทุก ๆ ด๎าน มนุษย๑ต๎องการผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตํขณะนี้ดินก็หมด
ประสิทธิภาพในการผลิต ทุวันนี้ต๎องสร๎างปุ๋ยเคมี เพ่ิมความอุดมให๎แกํดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเป็นมา 
ยิ่งเพ่ิมปุ๋ยเคมีลงไปมากเทําไรก็เป็นการท าลายดินมากเทํานั้น คงต๎องใช๎เวลานานตํอการยํอยสลาย



 ๗ 

ผลิตภัณฑ๑สังเคราะห๑ตําง ๆ ที่ทับถมอยูํบนแผํนดิน ในชํวงเวลาดังกลําว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อยๆ 
กวําความอุดมสมบูรณ๑จะกลับคืนมาก็คงจะใช๎เวลานานพอสมควรทีเดียว 
 ชีวิตมนุษย๑ต๎องการน้ าเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแตํตื่นนอนจนกระทั่งหลับตาลงแตํ
ละวัน มนุษย๑ต๎องใช๎น้ าในการอุปโภคบริโภคประจ าวัน เชํน อาบ ดื่ม ท าความสะอาดรํางกาย และสิ่ง
ตําง ๆ ใช๎ในการผลิตผลทางการเกษตรในไรํนา ใช๎ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช๎ในทางคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตํอกันโดยไมํต๎องลงทุนอะไร ใช๎เป็นที่พักผํอนหยํอนใจ 
แตํเมื่อเกิดมลพิษทางน้ า ประโยชน๑การใช๎งานเหลํานี้ยํอมลดลงและหมดไปในที่สุด แตํความต๎องการ
ใช๎ประโยชน๑จากน้ า มิได๎หมดไปด๎วย เมื่อความต๎องการมีมากป๓จจัยตอบสนองความต๎องการมีน๎อย 
การชํวงชิงสูง กํอให๎เกิดป๓ญหาความขัดแย๎งทะเลาะกันอยํางรุนแรง ได๎ในยุคพุทธกาลศากยะตระกูล
กับโกลิยะตระกูลอันเป็นตระกูลฝุายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเรื่องน้ า พระพุทธเจ๎าเคย
เสด็จไปทรงห๎ามบํอย ๆ แตํพอพระพุทธองค๑มิได๎ทรงห๎ามก็รบกันไมํมีวันหยุดหยํอน น้ าจึงมี
ความส าคัญตํอชีวิตมาแตํโบราณกาล การขัดแย๎งกันมีมานาน หากใช๎ทรัพยากรน้ าไมํเป็น นํากลัววําใน
อนาคตจะมีการชํวงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมข้ึนมาอีกเป็นแนํแท๎ 
 อากาศและอุณหภูมิก็มีความจ าเป็นตํอชีวิตไมํน๎อยไปกวําสิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ และส าคัญ
มากเสียด๎วย มนุษย๑ขาดน้ ายังพออยูํได๎ในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูํได๎นานหลายวัน แตํขาด
อากาศบริสุทธิ์หายใจไมํถึง ๑ ชั่วโมงก็เสียชีวิตทันที หากไมํเสียชีวิตก็อาจจะพิการได๎ หากอากาศเสีย
แผํขยายออกไปมาก ๆ ความเจ็บปุวยตําง ๆ เกิดขึ้นได๎งําย กระทบกระเทือนสุขภาพกํอน พอนานเข๎า
ก็เป็นอันตรายแกํชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยํางรุนแรงมนุษย๑อาจจะต๎องตายจนสิ้นเผําพันธุ๑ก็ได๎ 
อุณหภูมิก็มีผลกระทบตํอการด ารงชีพของมนุษย๑ไมํแพ๎ สิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ รํางกายที่ด ารงอยูํได๎อยําง
ปกติสุขเพราะรํางกายมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรํางกาย และอุณหภูมิในรํางกายยํอมมี
ความสัมพันธ๑กับภายนอกอยํางใกล๎ชิด หากอุณหภูมิภายนอกร๎อนมากจนรํางกายไมํสามารถปรับตั ว
อยูํได๎ ก็ไมํสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางแนํนอน 
 หากมองป๓ญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบวําขณะนี้ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ก าลังมี
ป๓ญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเข๎าขั้นวิกฤตขึ้นไมํวันใดก็วันหนึ่ง ชีวิตมนุษย๑ตามพุทธ
ทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ตามกฎของธรรมชาติ ต๎องอาศัยธาตุ ๔ ที่สํงเข๎าไปสูํ
รํางกายและถํายเทออกมาต๎องบริสุทธิ์และสมดุล รํางกายจึงจะด ารงอยูํได๎อยํางปกติสุข ถ๎าหากเสียดุล
บ๎างเล็กน๎อย รํางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมารูปของความอํอนแอหรือปุวยไข๎ ถ๎ารุนแรงชีวิตจะแตก
สลายทันที หากสิ่งแวดล๎อมยังอยูํในสภาวะปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย๑ก็พลอยพบกับ
ความสุขสดชื่นไปด๎วย แตํถ๎าเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษย๑ก็จะประสบทุกข๑มากยิ่งขึ้น 
ภารกิจแหํงการรํวมกันเผชิญป๓ญหา การค๎นคว๎าหาสาเหตุของป๓ญหาและทางแก๎ให๎พบ ซึ่งมั่นใจวําทาง
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แก๎มีอยูํ จึงมิใชํเป็นหน๎าที่ของมนุษย๑เพียงคนใด คนหนึ่ง หรือกลุํมใด กลุํมหนึ่ง แตํเป็นเรื่องของชีวิต 
เพราะมันจะเป็นเครื่องบํงชี้ถึงความด ารงอยูํและการล๎มสลายแหํงมนุษยชาติทีเดียว 
 ในอดีตวิถีไทย คือวิถีแหํงธรรม เพราะธรรม คือแนวทางที่สอนให๎มนุษย๑สร๎างดุลยภาพ
แหํงชีวิตระหวํางตนชุมชนและธรรมชาติรอบตัววําควรจะด าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องสมดุลอยํางไร ตาม
ความเชื่อ ตามวิถีทางพระศาสนาของตนอยํางไร แตํ ณ ป๓จจุบันนี้ธรรมนั้นได๎ผันแปร เปลี่ยนแปลงไป
แล๎ว เมื่อมนุษย๑หันลังที่จะเข๎าใจธรรมชาติ อยูํกับธรรมชาติ อันเป็นแมํบทแหํงธรรมมากขึ้น แล๎วมุํง
หน๎าตักตวงท าลายธรรมชาติอยํางตะกละตะกลาม เมื่อมากเข๎านานเข๎าก็ยากที่ธรรมชาติจะทานทนได๎
หรือ เพียงพอกับความโลภ อันไร๎ขีดจ ากัดของมนุษย๑ และยิ่งเมื่อวิถีชีวิตมนุษย๑ เดินทางหํางไปจาก
ธรรมชาติ หลงใหลในเทคโนโลยีน าพา อุตสาหกรรมเข๎ามา ท าลายสิ่งแวดล๎อม ท าลายดุลยภาพที่เคย
สอดประสานเป็นวิถีชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติภัยแหํงผลพวงนั้น ก็เริ่มลุกลามดุลยภาพแหํงชีวิตนั้น
จะขาดวิถีแหํงธรรมเสียมิได๎ เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักที่วางกระบวนการด าเนินชีวิต วาง
ความหมายแหํงคุณคําให๎เป็นไปอยํางสอดคล๎องกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบงําย เนื่องจากป๓จจุบัน
ปุาต๎นน้ า ถูกท าลาย ถูกบุกรุกแผ๎วถางมากมาย ซึ่งทั้งหมดล๎วนมาจากผลกระทบของการพัฒนาอยําง
ไมํยั่งยืน อันขัดกับหลัก ปฏิบัติตามวิถี ชาวพุทธที่อยูํพอเพียงและเคารพธรรมชาติ การพยายามดึงเอา
สถาบันพระศาสนา ชุมชนและประชาคมเมือง ให๎มาสนใจ รับรู๎และศึกษา ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสํงผล
กระทบโดยตรงกับสังคม ทั้งในด๎านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ 
 พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 การอนุรักษ๑ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซํอมแซม ปรับปรุงและใช๎ประโยชน๑ตามความ
ต๎องการอยํางมีเหตุผลตํอสิ่งแวดล๎อม เพ่ือเอ้ืออ านวยให๎เกิดคุณภาพสูงสุดในการสนองความเป็นอยูํ
ของมนุษย๑อยํางถาวรตํอไป หลักการอนุรักษ๑ การที่จะให๎บรรลุเปูาหมาย คือ การที่จะท าให๎มี
ทรัพยากรธรรมชาติไว๎ใช๎และอยูํคูํกับโลกตลอดไปนั้น มีหลักการอนุรักษ๑ ๗ ประการ คือ 
 ๑) ใช๎อยํางฉลาด การจะใช๎ต๎องพิจารณาให๎รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ
ความหายากในอนาคตอีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร๑ถึงต๎นทุนและผลตอบแทนอยํางครบถ๎วน 
 ๒) ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีน๎อยหรือหายาก 
ควรเก็บรักษาไว๎มิให๎สูญไป บางครั้งถ๎ามีของบางชนิดที่พอจะใช๎ได๎ต๎องใช๎อยํางประหยัด 
 ๓) ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่ไมํดีหรือเสื่อมโทรมให๎ดีขึ้น (ซํอมแซม ปรับปรุง) กลําวคือ 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลํอแหลมตํอการสูญเปลํา หรือจะหมดไปถ๎าด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลัก
วิชา ควรหาทางปรับปรุงให๎อยูํในลักษณะที่ดีข้ึน 
 ๔) ปรับปรุงให๎ดีกวําสภาพธรรมชาติเดิม เชํน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 
หลายอยํางจะท าให๎ดินดีขึ้น 
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 ๕) น าของใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํ เชํน การน าขวดน้ าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเป็น
ต๎นกลับมาใช๎ใหมํ 
 ๖) ใช๎สิ่งอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยําง เชํน ใช๎แกลบขี้เลื่อยและขยะเป็น
เชื้อเพลิง การใช๎ปูนซีเมนต๑ในการกํอสร๎างแทนไม๎  
 ๗) ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการพัฒนา และต๎องศึกษาผลได๎ผลเสียอยํางรอบคอบ
เสียกํอน เชํน การสร๎างโรงไฟฟูา หรือเขื่อน เป็นต๎น 
 
 แนวคิดของพระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ท าไมจึงต๎องมีการอนุรักษ๑ ค าตอบอยํางมีเหตุผลคือมนุษย๑ไมํสามารถด ารงอยูํโดยล าพังได๎ 
ตรงข๎ามชีวิตทุกชีวิตทั้งคนและสัตว๑ตํางก็อาศัยสิ่งแวดล๎อมเหลํานี้ เพ่ือการด ารงอยูํ ฉะนั้นจึงต๎อง
อนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมเหลํานี้ไว๎ เพราะทรัพยากรธรรมชาติเหลํานี้มีประโยชน๑
มากมาย จนไมํสามารถประเมินคําได๎ ประเทศตําง ๆ ทั่วโลกได๎ตระหนักถึงความส า คัญของ
สิ่งแวดล๎อม มีการกํอตั้งองค๑การ องค๑กร สมาคม ส านักงานที่เกี่ยวข๎องกับสิ่งแวดล๎อมมากมาย เชํน 
องค๑การยูเนสโก องค๑การเอ็ฟ เอ โอ เป็นต๎น องค๑การสหประชาชาติได๎สนับสนุนความพยายามในเรื่อง
นี้เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยจัดขึ้นที่เมืองอิโร ซึ่งเป็นการพยายามแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมโลก๑ 
 แม๎ในประเทศไทยก็เริ่มมีการตื่นตัวเรื่องนี้ตั้งแตํปี ๒๕๓๕ โดยมีพระราชบัญญัติสํงเสริม
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติขึ้น จัดให๎มีแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล๎อม พ.ศ. ๒๕๒๒-
๒๕๔๙ มีพระราชบัญญัติคุ๎มครองพันธุ๑พืช พ.ศ. ๒๕๔๒ และมีหนํวยงานเกี่ยวกับเรื่องนี้ เชํน 
ส านักงานก าจัดสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดล๎อม คณะกรรมการคุ๎มครองสัตว๑ปุา 
นอกจากนี้แล๎วยังมีชมรมและกลุํมอนุรักษ๑อีกมากมาย หนํวยงานและองค๑การเหลํานี้ล๎วนมี
วัตถุประสงค๑ในการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม รัฐบาลแตํละประเทศได๎ออกกฎหมายเพ่ือควบคุมดูแล
สิ่งแวดล๎อม คุ๎มครองสัตว๑ปุา 
 มหันตภัยจากสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษได๎กํอความเสียหายให๎แกํชีวิตของมนุษย๑และสัตว๑ 
รวมทั้งระบบของธรรมชาติสํงผลกระทบตํอระบบเศรษฐกิจ เป็นภัยร๎ายที่อยูํใกล๎ตัวที่ทุกคนไมํควร
มองข๎าม จะต๎องรีบชํวยกันแก๎ไขตั้งแตํวันนี้กํอนที่จะสายเกินแก๎ เพ่ือชีวิตอันสดใสของอนุชนในอนาคต 
 สิ่งแวดล๎อมนั้น มิได๎หมายความเอาเฉพาะสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติเทํานั้น แตํยัง
หมายถึง สิ่งแวดล๎อมทางสังคม อันรวมถึงกลุํมบุคคล สถาบันสังคม แบบอยํางทางวัฒนธรรม และ
กระบวนการทางวัฒนธรรม ความส าคัญของสิ่งแวดล๎อมทางสังคมนี้ มีนานัปการ เชํน 

                                                        
๑ ประชา  หุตานิวัตร, การเมืองสีเขียว, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒), หน๎า ๑๐๖. 
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 ๑. เป็นแหลํงพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ชํวยท าให๎ชีวิตอยูํรอด ถ๎าปราศจากกลุํมคน 
มนุษย๑ไมํสามารถเกิดมามีชีวิตอยูํรอดได๎ 
 ๒. ชํวยก าหนดรูปแบบความสัมพันธ๑ระหวํางกัน ได๎อยํางเหมาะสม สถาบันสังคมแตํ 
ละอยําง ไมํวําจะเป็นสถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันศาสนา ส ถาบันการเมือง  
และสถาบันการศึกษา ตํางก็มีความส าคัญในแงํที่เป็นตัวก าหนดรูปแบบ ความสัมพันธ๑ระหวําง สมาชิก
ในสถาบันเดียวกันและตํางสถาบันกลําวคือ แตํละสถาบันก็มีระเบียบ ก าหนดบทบาทและสถานภาพ
ของบุคคล แตกตํางกันออกไป ขณะเดียวกันก็มี การแนะน าบทบาทที่ถูกต๎อง ให๎แกํสมาชิกในแตํละ
สถานภาพด๎วย เชํน ก าหนดบทบาทของครูกับนักเรียน ผู๎ก ากับ ผู๎อยูํใต๎บังคับบัญชาเป็นต๎น 
 ๓. ชํวยก าหนดวิถีชีวิต คํานิยม และทัศนคติตําง ๆ วัฒนธรรมในฐานะที่เป็นสิ่งแวดล๎อม
ทางสังคม อยํางหนึ่ง มีบทบาทส าคัญยิ่ง ในการก าหนดวางรูปแบบวิถีชีวิต รวมทั้งคํานิยมและทัศนคติ 
วัฒนธรรมนั้นเป็นสิ่งสะสมมานาน เป็นที่ยอมรับรํวมกันระหวํางสมาชิก ดังนั้น ยังมีอิทธิพลตํอบุคคล
เป็นอยํางมาก ความส าคัญของวัฒนธรรมนี้ อาจเห็นได๎ในบทบาทที่วัฒนธรรมมีตํอสังคม และชีวิตใน
ด๎านอ่ืน ๆ อีก เชํน เป็นสัญลักษณ๑ประจ าชาติ ควบคุมความประพฤติของสมาชิก ท าให๎สมาชิกเป็น
ปึกแผํน ชํวยหลํอหลอมอุปนิสัยใจคอของบุคคล และชํวยสนองตอบความต๎องการในขั้นสูงขึ้นไปอีก 
ทางจิตวิญญาณและทางอุดมคติ  
 ในบรรดาสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ดังกลําวมานี้ หากสรุปให๎สั้นลงแล๎ว ก็รวมอยูํในเรื่องของ
มนุษย๑หรือบุคคล กับสิ่งที่มนุษย๑ผลิตออกมานั่ นเอง กลุํมมนุษย๑จัดเป็นสิ่งแวดล๎อม ทั้งที่ เป็น
กัลยาณมิตรและอกัลยาณมิตร ตามหลักพระพุทธศาส นา สิ่ งแวดล๎อมที่ เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นสิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่จ าเป็น และมีคุณประโยชน๑ยิ่ง ส าหรับการสร๎างสรรค๑ความเจริญก๎าวหน๎า
แกํสังคม ลักษณะสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ที่เป็นมนุษย๑ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร พอสรุปได๎ ดังนี้ 
 ๑. ชํวยเหลือปูองกันมิตรสหาย เมื่อมีความประมาท 
 ๒. ไมํทอดทิ้งกันและกัน 
 ๓. แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน๑ 
 ๔. มีความจริงใจ 
 นอกจากนี้ องค๑ประกอบของกัลยาณมิตร ยังหมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่มีลักษณะ
ให๎ค าแนะน า สั่งสอน เป็นที่ปรึกษา เป็นเพ่ือน ตลอดจนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม มีการรู๎จักเกื้อกูล 
สงเคราะห๑ กระตุ๎น เตือนให๎เกิดป๓ญญา ด๎วยการสนทนา การฟ๓ง การอําน การซักถาม และยัง
ประโยชน๑ด๎วยคุณสมบัติประจ าตัวที่ดี คือ มีการด าเนินชีวิตที่สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความดํางพร๎อย 
เป็นตัวอยํางทีด่ีแกํบุคคลอื่น เชํนพระพุทธองค๑ พระสาวก และนักบุญทั้งหลาย 
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 ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 ป๓จจุบันนี้ เราพบวํา สิ่งแวดล๎อมทางสังคม ก าลังเผชิญกับป๓ญหาหลายอยําง ซึ่งปรากฏ
ตัวออกมาในรูปของป๓ญหาสังคมทั้งหลายนั่นเอง เชํน ป๓ญหาอาชญากรรม ป๓ญหาความยากจน ป๓ญหา
การจราจร รวมทั้งป๓ญหาการเมือง และการศึกษา ที่ปรากฏออกมาในลักษณะตําง ๆ เป็นต๎น ป๓ญหา
ดังกลําวมานี้ หากวิเคราะห๑โดยละเอียดแล๎ว มีสาเหตุมาจาก บุคคล นั้นเอง เป็นสํวนใหญํ อาจจะมี
สาเหตุจากแหลํงอ่ืนบ๎าง ที่อยูํนอกเหนือจากการควบคุมของคน แตํก็เป็นสํวนน๎อย บุคคลที่เป็นตัวกํอ
ป๓ญหานี้ เรียกวํา เป็นอกัลยาณมิตรบ๎าง ปาปมิตรบ๎าง มีลักษณะตรงข๎ามกับกัลยาณมิตร กลุํมบุคคลที่
มีลักษณะเป็นป๓ญหา และกํอป๓ญหาแกํสังคมนี้ หากเป็นคนใกล๎ชิด จะมีลักษณะดังนี้ 
 - ชอบประจบสอพลอ 
 - มุํงเอาแตํประโยชน๑สํวนตัว 
 - ไมํมีความจริงใจ 
 - มักจะทอดทิ้ง เมื่อไมํมีประโยชน๑ หรือจะพาตัวให๎เดือดร๎อนไปด๎วย 
 - มักพาไปในทางเสื่อมเสีย 
 - ตํอหน๎ายกยํอง ลับหลังนินทา หรือวิจารณ๑ในทางเสื่อมเสีย เป็นต๎น 
 บุคคลที่กํอให๎เกิดป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมทางสังคมนี้ มักจะเป็นประเภทรกโลก อาจท าให๎คน
ที่อยูํใกล๎ชิดเสียหายไมํเจริญก๎าวหน๎า และเป็นที่รังเกียจแกํคนอ่ืน 
 วิธีแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 พุทธศาสนาสอนวํา เหตุเกิดจากอะไร ควรดับที่ต๎นเหตุนั้น ป๓ญหาตําง ๆ ที่เป็นลูกโซํ
ตามมา ก็จะคํอย ๆ บรรเทาลงไปได๎ ดังที่ทราบกันดีแล๎ววํา ตัวคนส าคัญยิ่งอยํางหนึ่ง ที่ท าให๎เกิด
ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ก็คือ มนุษย๑หรือคน เพราะมนุษย๑เป็นผู๎กํอให๎เกิดมลภาวะของธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ มนุษย๑เป็นผู๎กํอให๎เกิดความสับสนวุํนวายในสังคม มนุษย๑เป็นผู๎กํอให๎เกิดการ
ลํวงละเมิด และเสียระเบียบทางธรรมชาติและทางสังคม ดังนั้น การแก๎ป๓ญหาอันดับแรก คือ ต๎องแก๎ที่
ตัวบุคคล และการแก๎ป๓ญหาตัวบุคคล ก็คือ การที่จิตใจและอุปนิสัยใจคอของบุคคลเสียกํอน 
 พระพุทธศาสนา ยังเน๎นการพัฒนาบุคคลให๎มีจิตใจที่ดี สุขภาพที่ดี มีความรับผิดชอบ 
ตระหนักถึงภารกิจหน๎าที่ที่จะต๎องท า รู๎จักแยกแยะวํา อะไรผิดอะไรถูก นั่นก็คือ การสร๎างบุคคลให๎มี
จิตใจที่เป็นสัมมาทิฏฐิสลัดทิ้งมิจฉาทิฏฐิทั้งมวลออกไป ผู๎ที่จะต๎องปฏิบัติตนให๎เป็นตัวอยํางที่ดีแกํสังคม 
อันดับแรกคือ ผู๎น าสังคมในระดับตําง ๆ ถ๎าหากผู๎น าสังคมทั้งหลาย ปฏิบัติงานให๎เป็นตัวอยํางแกํ
สิ่งแวดล๎อมที่ดี ท าตนเป็นกัลยาณมิตรอยํางจริงจังแล๎ว คนอ่ืนก็จะปฏิบัติตาม ในแตํละสถาบันของ
สังคมก็มีผู๎น า ซึ่งได๎รับยกยํองจากสมาชิก 
 สถาบันครอบครัว มี พํอแมํ เป็นผู๎น า สถาบันการเมือง มี ผู๎บริหารบ๎านเมือง เป็นผู๎น า
สถาบันการศึกษา มี ครู อาจารย๑ เป็นผู๎น า สถาบันเศรษฐกิจ  มี พํอค๎า นักธุรกิจ เป็นผู๎น า สถาบัน
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สื่อมวลชน มี นักหนังสือพิมพ๑ นักประพันธ๑ และผู๎สื่อขําว เป็นผู๎น า สถาบันบันเทิง มี ดารา นักร๎อง นัก
สร๎าง เป็นผู๎น า สถาบันวิทยาศาสตร๑ และเทคโนโลยี นักคิด และป๓ญญาชน เป็นผู๎น า เป็นต๎น 
 ผู๎น าดังกลําว จะต๎องมีจิตส านึกรับผิดชอบ และควรจะท าตัวให๎เป็นแบบอยํางที่ดีแกํสังคม 
ผู๎น าในทุกสถาบัน จะต๎องท าตัวให๎เหมือนทองที่บริสุทธิ์อยูํเสมอ เพราะ “หากทองค า กลายเป็นสนิม
เสียเองได๎แล๎ว จะหวังไมํให๎ตะก่ัว และเหล็กทั้งหลาย ไมํเป็นสนิมได๎อยํางไร” 
 
 ๒.๑.๑  ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล๎อม คือ ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ทั้งที่มีชีวิตและไมํมีชีวิต รวมทั้งที่ เป็น
รูปธรรม (สามารถจับต๎องและมองเห็นได๎) และนามธรรม (ตัวอยํางเชํนวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี 
ความเชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นป๓จจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบ จากป๓จจัยหนึ่ง
จะมีสํวนเสริมสร๎างหรือท าลายอีกสํวนหนึ่ง อยํางหลีกเลี่ยงมิได๎ สิ่ งแวดล๎อมเป็น วงจร และวัฏจักรที่
เกี่ยวข๎องกันไปท้ังระบบ สิ่งแวดล๎อมแบํงออกเป็นลักษณะกว๎างๆ ได๎ ๒ สํวน คือ สิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ เชํน ปุาไม๎ ภูเขา ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากร และ สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย๑สร๎างขึ้น เชํน 
ชุมชนเมือง สิ่งกํอสร๎างโบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ในงาน
วิทยานิพนธ๑ฉบับนี้ผู๎วิจัยได๎แบํงนิยามและความหมายนี้ ออกเป็น ๔ หัวข๎อ คือ (๑) ความหมายตาม
นักวิชาการตํางประเทศ  (๒) ความหมายตามนักวิชาการไทย  (๓) ความหมายตามนักวิชาการทาง
ศาสนา และ (๔) ความหมายของสิ่งแวดล๎อมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 (๑)  ความหมายตามนักวิชาการต่างประเทศ  
ค าวา “สิ่งแวดล๎อม”  แปลมาจากค าวํา “Environment” มีค าอธิบายวํา 

Surroundings: the condition that you live or work in and the way that they influence 
how you feel or how you can work.๒ หมายถึง สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ และมีอิทธิพลตํอ
ความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑ จากความหมายดังกลําวก็มีลักษณะเชํนกันวําสิ่ง
ตําง ๆ เป็นเพียง สํวนประกอบที่เกิดขึ้นมาเพ่ือล๎อมรอบตัวมนุษย๑เทํานั้น๓  

                                                        
๒ J.A. Simpson ]and E.S.C. Weiner, The Oxford English Dictionary, second edition, 

Volume ๕, (The United states of America :Rand McNally@Company, Taunton Mass, Clarendon 
Press. Oxford, 19…), p. 315. 

๓ พระสํงเสริม แสงทอง, “แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล๎อมตามหลักทางพุทธศาสนา”, ปริญญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ, ๒๕๔๑), 
หน๎า ๙. 
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J.A. Simpson และ E.S.C. Weiner๔ ได๎ให๎ค าจ ากัดความของสิ่งแวดล๎อมวํา หมายถึง 
การกระท า ของป๓จจัยแวดล๎อม สถานภาพที่ถูกแวดล๎อม เงื่อนไขแวดล๎อมตามที่บุคคลหนึ่งบุคคลใด 
หรือสิ่งมีชีวิตได๎รับการพัฒนา ผลรวมของอิทธิพลที่ปรับเปลี่ยนและก าหนดพัฒนาการของชีวิต หรือ
บุคลิกภาพ นอกจากนี้  

Noah Webster and Jean L. Mckechnie๕ ได๎กลําวถึงค าวํา “Environment”  
ไว๎ในหนังสือ Webster’s New Twentieth Century Dictionary of the English Language วํา 
Environment มีความหมายถึง สิ่งแวดล๎อมหรือสิ่งที่ถูกแวดล๎อม เงื่อนไขสถานการณ๑และอิทธิพล 
โดยรอบทั้งหมดที่มีผลกระทบตํอการพัฒนาของสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งมีชีวิต ซึ่งมักจะมีการถํายทอด ทาง
พันธุกรรม  

สรุปความหมายของสิ่งแวดล๎อมตามความหมายของนักวิชาการตํางประเทศหมายถึง  
สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ และมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑ 
และหมายรวมของสิ่งแวดล๎อมในความหมายของสังคมป๓จจุบัน สามารถกลําวได๎วํา สิ่งแวดล๎อม 
หมายถึงสิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ไมํวําจะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสจับต๎องได๎ หรือรับรู๎ ได๎  
ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑  
เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน และเป็นเหตุป๓จจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 

(๒) ความหมายตามนักวิชาการไทย   
นักวิชาการไทย ได๎ให๎ความหมายของสิ่งแวดล๎อม ดังตํอไปนี้  พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได๎ให๎ความหมายของสิ่งแวดล๎อมวํา สิ่งตําง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและ
ทางสังคมที่อยูํรอบ ๆ ตัวมนุษย๑ทั้งที่ดี และไมํดี เชํน โรงเรียนสร๎าง สวนดอกไม๎ให๎เป็นสิ่งแวดล๎อมที่ดี
แกํนักเรียน ชุมชนที่มีการทะเลาะวิวาทกัน หรือเลํนการพนัน เป็นสิ่งแวดล๎อมท่ีไมํดีแกํเด็ก๖ ส านักงาน
คณะกรรมการแหํงชาติ ได๎ให๎นิยามสิ่งแวดล๎อมไว๎วํา สิ่งแวดล๎อมคือ ทุกสิ่ง ทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ 
ทั้งมีชีวิตและไมํมีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรม ได๎แกํ สิ่งที่สัมผัสจับต๎อง และ มองเห็นได๎ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพล

                                                        
๔ J.A. Simpson ]and E.S.C. Weiner, The Oxford English Dictionary, second edition, 

Volume ๕, (The United states of America :Rand McNally@Company, Taunton Mass, Clarendon 
Press. Oxford, 19…), p. 315.   

๕ Noah Webster and Jean L. Mckechnie, Webster’s New Twentieth Century Dictionary 
of the English Lanuage, Second Edition, (The United states of America: copyright by the world 
publishing company, 1957), p. 609. 

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุ๏คส๑ พับลิเคช่ันส๑, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑๙๑.    



 ๑๔ 

เกี่ยวโยงถึงกัน และเป็นเหตุป๓จจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ซึ่ง ผลกระทบจากเหตุป๓จจัยหนึ่งจะมี
สํวนเสริมสร๎างหรือท าลายอีกสํวนหนึ่งอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ ดังนั้น สิ่งแวดล๎อม๗  

ดนัย บวรเกียรติกุล ให๎นิยามความหมายสิ่งแวดล๎อมวํา คือทุกสรรพสิ่ง ไมํวําจะเป็นสิ่งที่
เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม และยังมีความสัมพันธ๑เกี่ยวเนื่องกันในฐานะที่ต๎องการพ่ึงพิงอาศัยกันและ
กัน๘  

  พงษ์วุฒิ สิทธิผล ให๎ค าจ ากัดความสิ่งแวดล๎อมวํา สิ่งแวดล๎อมคือทุกสิ่งที่อยูํแวดล๎อม 
รอบ ๆ คนเรา ทั้งที่มีชีวิตและไมํมีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็น
ป๓จจัยเกื้อหนุนกันและกัน ผลกระทบจากป๓จจัยหนึ่งจะเกิดผลเสริมสร๎างหรือท าลายสิ่งอ่ืนๆ  อยําง
หลีกเลี่ยงไมํได๎ สิ่งแวดล๎อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เก่ียวข๎องสัมพันธ๑กันทั้งระบบ๙  

ดังนั้น ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม” ในความหมายของนักวิชาการไทย ที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น 
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ ทั้งที่เป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสจับต๎องได๎ หรือรับรู๎ได๎ทาง 
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และจับต๎องไมํได๎ มีทั้งที่ดีและไมํดี เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน และเป็นเหตุ
ป๓จจัยในการเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน   

สรุปความหมายรวมของสิ่งแวดล๎อมในความหมายของสังคมป๓จจุบัน สามารถกลําวได๎วํา 
สิ่งแวดล๎อม หมายถึงสิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ไมํวําจะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสจับต๎องได๎ หรือรับรู๎ได๎ 
ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑เป็นสิ่ง
ที่มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันและเป็นเหตุป๓จจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน   

(๓) นิยามความหมายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   
ในทางพระพุทธศาสนาให๎นิยามและความหมายของ “สิ่งแวดล๎อม” วําหมายถึง  

สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ และมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย๑ 
เป็นการให๎ค านิยามที่ค านึงถึงสํวนประกอบของชีวิต ๒ สํวน คือ “รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ 
“ใจ”  ดังนี้    

                                                        
๗ อ๎างใน มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ๑ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๓.   
๘ ดนัย บวรเกียรติกุล, ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพจากการท่องเที่ยวและนันทนาการ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑โอเดียนสโตร๑, ๒๕๕๐), หน๎า ๔๕. 
๙ ดนัย บวรเกียรติกุล, ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพจากการท่องเที่ยวและนันทนาการ , 

หน๎า ๔๕. 



 ๑๕ 

   พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ให๎ทัศนะสิ่งแวดล๎อมไว๎วํา เป็นสิ่งที่ใกล๎ชิด 
กับชีวิตมนุษย๑ไมํวําจะเป็นสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ เชํนปุาไม๎ ภูเขา แมํน้ าหรือสิ่งแวดล๎อมที่ มนุษย๑
สร๎างข้ึน เชํน ชุมชน อาหาร ยานพาหนะ เป็นต๎น๑๐  

พระมหาประพันธ์ ศุภษร กลําวถึงความหมายของสิ่ งแวดล๎อมวํา สิ่งแวดล๎อมใน 
ความหมายของนักอนุรักษ๑คือสิ่งที่อยูํรอบ ๆ ตัวเรา ทั้งสํวนที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชํน ปุาไม๎ภูเขา 
ดิน น้ า อากาศ ทรัพยากรธรรมชาติตําง ๆ ฯลฯ และสํวนที่มนุษย๑เสริมสร๎างขึ้นมา เชํน ศิลปกรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ เป็นต๎น๑๑  

พระมหาจรรยา สุทธิ าโณ ได๎กลําวถึงป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม มีผลกระทบตํอการด ารงชีวิต
และมีผลให๎โทษทางน้ า อากาศ และกระทบตํอเศรษฐกิจ สังคม สํงเสริมให๎มีการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม 
ป๓ญหาที่เกิดขึ้นให๎แก๎ไขแบบครบวงจรที่เรียกวํา อิทัปป๓จจยตา หรือป๓จจุบันเรียกวํา การพัฒนาแบบ
ยั่งยืน เป็นแนวคิดส าหรับผู๎ที่ยึดพุทธธรรมเป็นแนวทางแก๎ไขป๓ญหาชีวิต นอกจากนี้ ศาสนธรรมมีสํวน
ในการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม โดยสั่งสอนศาสนิกชนให๎มีจิตส านึกตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม๑๒ 

 พุทธทาส ภิกขุ คูํมือมนุษย๑ สรุปใจความได๎วํา พุทธศาสนา คือ วิชาและระเบียบปฏิบัติ
เพ่ือให๎รู๎จักสิ่งทั้งปวง ถูกต๎องตามที่เป็นจริงวํา อะไรเป็นอะไร สิ่งทั้งปวงมีสภาพตามที่เป็นจริง คือ ไมํ
เที่ยงเป็นทุกข๑ ไมํใชํตัวหรือของตัว แตํสัตว๑ทั้งหลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่งทั้งปวง เพราะอ านาจของ
ความยึดมั่นที่ผิด ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติ เรียกวํา ศีล สมาธิ  ป๓ญญา เพ่ือใช๎เป็นเครื่องมือตัดความ
ยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย อุปาทานความยึดมั่นนั้นมีสิ่งที่ลงเกาะหรือจับยึด คือ ขันธ๑ ๕ ได๎แกํ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เพ่ือให๎รู๎จักสิ่งทั้งปวง ถูกต๎องตามที่เป็นจริงวํา อะไรเป็นอะไร สิ่งทั้งปวงมี
สภาพตามที่เป็นจริง คือ ไมํเที่ยงเป็นทุกข๑ ไมํใชํตัวหรือของตัว แตํสัตว๑ทั้งหลายยังหลงรัก หลงยึดติด
สิ่งทั้งปวง เพราะอ านาจของความยึดมั่นที่ผิด ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติ เรียกวํา ศีล สมาธิ ป๓ญญา 
เพ่ือใช๎เป็นเครื่องมือตัดความยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย อุปาทานความยึดมั่นนั้นมีสิ่งที่ลงเกาะหรือจับยึด คือ 
ขันธ๑ ๕ ได๎แกํ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อรู๎จักขันธ๑ทั้ง ๕ ตามท่ีเป็นจริงก็จะสามารถเข๎าใจ
สิ่งทั้งปวงจนถึงกับเบื่อหนําย คลายความอยากไมํยึดติดอะไร และเราควรมีชีวิตอยูํอยํางที่เรียกวํา เป็น 

                                                        
๑๐ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน๎า ๙. 
๑๑ พระมหาประพันธ๑ ศุภษร, “พระวินัยกับการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม : ศึกษา 

เฉพาะกรณีพระวินัย ๒๒๗ ข๎อในพระไตรปิฎกและอรรถกถา”, พ.ส.ล., ปีท่ี ๓๑ ฉบับที่ ๒๑๑ (พฤษภาคมมิถุนายน, 
๒๕๔๑), หน๎า ๑๖) 

๑๒ พระมหาจรรยา  สุทธิ าโณ, พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน๎า ๑๖. 



 ๑๖ 

อยูํ ชอบ คือ ให๎วันคืนเต็มไปด๎วยความปริติปราโมทย๑ อันเกิดจากการกระท าความดีงามที่ถูกต๎องอยําง
เป็นประจ า แล๎วระงับความฟูุงซําน เกิดสมาธิ เกิดความเห็นแจ๎งได๎เรื่อยๆไป จนกระทั่งเกิดความ 
เบื่อหนําย คลายความอยาก ความหลุดพ๎น และนิพพานได๎ตามความเหมาะสมของสิ่งแวดล๎อม๑๓ 

ติช นัทฮันท์ (Thich Nhat Hanh) กลํางถึงสิ่งแวดล๎อมตามทัศนะของปรัชญาไว๎วํา 
พวก เราทุกคนทั้งเด็ก และผู๎ใหญํล๎วนเป็นดอกไม๎ที่สวยงาม เปลือกตาของเรานั้นคือ กลีบกุหลาบ
นั่นเอง โดยเฉพาะในยามที่เราหลับตา หูของเราจะเป็นดั่งรัศมีในยามเช๎า ซึ่งก าลังสดับฟ๓งเสียงนกร๎อง 
ริม ฝีปากของเราก็จีบเป็นดอกไม๎ที่สวยงามทุกครั้งที่เราแย๎มยิ้ม สํวนมือของเราทั้งสองข๎างนั้นก็คือ 
ดอกบัวที่มีกลีบห๎ากลีบ๑๔ 

สมพร เทพสิทธา ได๎ให๎ความหมายของสิ่งแวดล๎อมไว๎วํา สิ่งแวดล๎อมคือ ทุกสิ่งทุกอยําง 
ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ทั้งที่มีชีวิต และไมํมีชีวิต ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม๑๕  
 มานพ นักการเรียน  สรุปได๎ใจความวํา ความเสื่อมของศีลธรรมของมนุษย๑มีผลกระทบ
ตํอธรรมชาติ คือท าให๎ธรรมชาติ เสื่ อมไป ได๎ชี้ ให๎ เห็นถึงคุณคําการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ 
พระพุทธศาสนามีสํวนสนับสนุนคุณธรรมในการใช๎ทรัพยากรอยํางมีคุณธรรม คือ อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ ในขุททกนิกาย ธรรมบทได๎สอนถึง "ความสันโดษ" คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่ง
ที่ตนได๎ด๎วยความสุจริต โดยอาศัยความพากเพียรพยายาม ถือวําเป็นสิ่งที่ประเสริฐอยํางยิ่ง นอกจากนี้
ได๎กลําวถึงมลภาวะ ซึ่งได๎อ๎างพระไตรปิฎกวําพระวินัยบัญญัติห๎ามภิกษุมิให๎บ๎วนน้ าลาย ถํายอุจจาระ 
และป๓สสาวะลงในน้ าถือวําท าให๎เกิดมลภาวะ มนุษย๑มีความละโมบมากขึ้น โดยลืมวําตนเป็นสํวนหนึ่ง
ของธรรมชาติ แสวงหาประโยชน๑จากธรรมชาติ ผลที่ได๎รับคือ สุขภาพกายและจิตเสื่อมลง๑๖ 
 จิราภรณ์ คชเสนี  ได๎สรุป ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม กระบวนการของ
สิ่งแวดล๎อม ความยั่งยืนของธรรมชาติ ตลอดจนกลไกลการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีกฎเกณฑ๑ทาง
นิเวศวิทยากับสังคมมนุษย๑๑๗ 

                                                        
๑๓ พุทธทาส ภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ธรรมสภา, ๒๔๙๙). 
๑๔ ติช นัทฮันท๑ (Thich Nhat Hanh), ศานติในเรือนใจ, แปลโดย ธีระเดช อุทัยวิทยารัตย๑, พิมพ๑ครั้งที่ 

๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๔. 
๑๕ สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ๑, ๒๕๓๗), หน๎า ๓. 
๑๖ มานพ  นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑จุฬาลงกรณ๑

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๑๗ จิตราภรณ๑  คชเสนี, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑จุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗). 



 ๑๗ 

 นิวัติ เรืองพานิช  สรุปใจความได๎วํา ระบบนิเวศวิทยา หน๎าที่และโครงสร๎าง ตลอดจน
หน๎าที่ของระบบธรรมชาติที่มีบทบาทส าคัญที่ท าให๎เกิดดุลยภาพในระบบ และการจัดการตํอ
สิ่งแวดล๎อม๑๘ 

 วรรณธณี กองจันทร์ดี ได๎ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การจัดการขยะของผู๎ค๎าในตลาดสด 
ศึกษากรณีตลาดสดบางกะปิและตลาดสดนครไทย เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย 
พบวํา กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาดสดบางกะปิได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะภายในตลาดสด 
คิดเป็นร๎อยละ ๓๙.๔ สํวนตลาดสดนครไทยผู๎ค๎าสํวนใหญํได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะ
ภายในตลาดสด คิดเป็นร๎อยละ ๙๑.๓ กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาดสดบางกะปิมีความรู๎ด๎านการจัดการขยะ 
โดยมีคําเฉลี่ยในภาพรวมเทํากับ ๐.๖๘ ซึ่งน๎อยกวําผู๎ค๎าในตลาดสดนครไทยที่มีคําเฉลี่ยความรู๎ด๎านการ
จัดการขยะอยูํที่ ๐.๘๐ นอกจากนี้ กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาดสดบางกะปิ มีทัศนคติตํอการจัดการขยะ
เทํากับ ๔.๐๕ ซึ่งอยูํในระดับมาก สํวนผู๎ค๎าตลาดสดนครไทยมีทัศนคติตํอการจัดการขยะเทํากับ ๓.๓๖ 
ซึ่งอยูํในระดับปานกลาง ผู๎ค๎าในตลาดสดบางกะปิ มีการจัดการขยะอยูํในระดับสูง โดยมีคําเฉลี่ยใน
ภาพรวมเทํากับ ๓.๗๘ ซึ่งมากกวําผู๎ค๎าตลาดสดนครไทยที่มีการจัดการขยะอยูํในระดับปานกลาง  
โดยมีคําเฉลี่ยในภาพรวมเทํากับ ๓.๕๘๑๙ 
 นัยนา  เดชะ ได๎ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี” ผลจาการวิจัย พบวํา 
ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมํเหมาะสมมีการทิ้งขยะในพ้ืนที่สาธารณะและ
น าไปทิ้งบริเวณพ้ืนที่วํางรอบบ๎าน ประชาชนไมํมีการคัดแยกมูลฝอยกํอนทิ้ง และในป๓จจุบันองค๑การ
บริหารสํวนต าบลเมล็ดยังไมํมีแผนแมํบท และยังไมํมีการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแตํอยํางใด ด๎าน
การจัดการขยะในชุมชน ได๎ลดปริมาณขยะในครัวเรือน โดยการไมํสร๎างขยะให๎เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร๎อยละ 
๙๕.๔ การทิ้งขยะทิ้งรวมในถุงเดียวกัน คิดเป็นร๎อยละ ๔๓.๕ วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยวิธีเผา 
คิดเป็นร๎อยละ ๔๑.๘ ประเภทของขยะเป็นขยะประเภทผัก ผลไม๎ และเศษอาหาร คิดเป็นร๎อยละ 
๕๗.๕ ความรู๎ที่ต๎องการเพ่ิมเติมในด๎านวิธีการแยกขยะอยํางถูกวิธีมากที่สุด ๘๖๐ คะแนน ความรู๎
เกี่ยวกับมูลฝอย อยูํในระดับปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ ๔๕.๔๒ เจตคติเกี่ยวกับมูลฝอย อยูํในระดับ

                                                        
๑๘ นิวัติ  เรืองพานิช, นิเวศวิทยาทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๖). 
๑๙ วรรณธณี กองจันทร๑ดี, “การจัดการขยะของผู๎ค๎าในตลาดสด ศึกษากรณีตลาดสดบางกะปิและตลาด

สดนครไทย เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๕๕). 



 ๑๘ 

ปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ ๖๗.๓๒ พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน อยูํในระดับปานกลาง 
ร๎อยละ ๖๖.๖๗๒๐ 
 ปภาวรินท์ นาจาปา ได๎ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอ
การจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล ต าบลคลองใหญํ อ าเภอคลองใหญํ จังหวัดตราด” ผลจากการ
วิจัย พบวํา การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลคลองใหญํ 
อ าเภอคลองใหญํ จังหวัดตราด โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา 
ด๎านการมีสํวนรํวมในผลประโยชน๑อยูํในระดับมาก ประชาชนให๎ความส าคัญในการมีสํวนรํวมเป็น
อันดับแรก รองลงมาคือด๎านการมีสํวนรํวมในการปฏิบัติการอยูํในระดับมาก ด๎านการมีสํวนรํวมในการ
ตัดสินใจอยูํในระดับมาก และอันดับสุดท๎ายคือด๎านการมีสํวนรํวมในการประเมินผลอยูํในระดับน๎อย๒๑ 

 นางเตือนจิต สุดสวาท ได๎ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนในเขตเทศบาล ต าบลทําเรือพระแทํน 
อ าเภอทํามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลจากการวิจัย พบวํา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนในเขตเทศบาลต าบลทําเรือพระแทํนในภาพรวมมีคําเฉลี่ยอยูํ
ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน ได๎แกํ การคัดแยกขยะมูลฝอย การไมํทิ้งขยะมูลฝอยในที่
สาธารณะ และการปูองกันมลพิษจากขยะมูลฝอยมีคําเฉลี่ยอยูํในระดับสูงทุกด๎าน การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจ าแนกตามลักษณะของนักเรียน และประเภทของโรงเรียน พบวํา 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ ที่มีเพศตํางกันไมํพบความ
แตกตําง นักเรียนที่มีการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารแตกตํางกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตํางกัน 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ สํวนนักเรียนที่มีเจตคติตํอการจัดการขยะมูลฝอยแตกตํางกัน มี
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ส าหรับนักเรียนที่
อยูํโรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกตํางจากโรงเรียนรัฐบาล อยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑๒๒ 

                                                        
๒๐ นัยนา  เดชะ, “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลเลม็ด อ าเภอ

ไชยา จังหวัดสุราษฎร๑ธานี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร๑
, ๒๕๕๗). 

๒๑ ปภาวรินท๑ นาจาปา, “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาล ต าบล
คลองใหญํ อ าเภอคลองใหญํ จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗). 

๒๒ นางเตือนจิต สุดสวาท, “การศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ ๖ โรงเรียนในเขตเทศบาล ต าบลทําเรือพระแทํน อ าเภอทํามะกา จังหวัดกาญจนบุรี”, ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโฒ, ๒๕๔๗). 



 ๑๙ 

ดังนั้น จากทัศนะของนักวิชาการทางด๎านพระพุทธศาสนา ดังกลําวมาแล๎วข๎างต๎น 
สามารถสรุปความหมายของ ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม” หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยําง ไมํวําจะเป็นสิ่งที่ สามารถ
สัมผัสจับต๎องได๎ หรือรับรู๎ได๎ ทางประสาทสัมผัส ได๎แกํ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นสิ่ง ที่มีอยูํเอง 
หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ จัดวําเป็นสิ่งแวดล๎อมทั้งสิ้น 

(๔) ความหมายของสิ่งแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา 
ค าวํา “สิ่งแวดล๎อม” ในภาษาบาลีไมํได๎ระบุไว๎โดยตรง แตํมีค าที่ใกล๎เคียงที่ปรากฏ 

ความหมายในลักษณะของสภาพแวดล๎อม เนื่องจากค าวํา สิ่งแวดล๎อมนั้นไมํได๎เป็นค าที่ปรากฏใน 
พระไตรปิฎก แตํ เป็นสิ่ งที่สามารถชี้ ได๎วํ า เป็นสิ่ งแวดล๎อม โดยพิจารณาจากลักษณะของ 
สภาพแวดล๎อมหรือสภาวะแวดล๎อมของสิ่งตํางๆ ตามที่ด ารงอยูํ มีความสัมพันธ๑กับสิ่งอ่ืน ใน ลักษณะ
พ่ึงพิงอาศัยกัน รวมถึงการตีความตามศัพท๑ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่ งมีความสอดคล๎อง 
กับนักวิชาการศาสนาได๎ก าหนดไว๎ ฉะนั้นเมื่อผู๎วิจัยได๎ด าเนินการศึกษาตามกรอบดังกลําวที่กลําว ไว๎ใน
ข๎างต๎น จึงพอสรุปความหมายของสิ่งแวดล๎อมได๎ดังนี้ 

ในภาษาบาลีมีศัพท๑ที่แสดงลักษณะของสิ่งแวดล๎อม ๒ ศัพท๑ ได๎แกํ ค าวํา บริวาร  
ซึ่ง หมายถึง สิ่งแวดล๎อม ของสมทบ และสิ่งประกอบรํวม๒๓  ตัวอยํางเชํน ผ๎าบริวาร บริวารกฐิน  
เป็น ต๎น นอกจากนี้ยังมี วนอุทยาน มีต๎นไม๎ ดอกไม๎ พืชพรรณตําง ๆ และมีสัตว๑นานาชนิด เป็นสิ่ง 
ประกอบรํวม สํวน ป. หลงสมบุญ๒๔  กลําววําปริขาร หรือบริวาร หมายถึง เครื่องล๎อม เครื่องห๎อม
ล๎อม หรือเครื่องแวดล๎อม   

จากความหมายของบริวาร หรือปริวาร ข๎างต๎น สามารถน ามาอธิบายลักษณะของการ 
แวดล๎อมซึ่งกันและกันของสิ่งตําง ๆ ดังที่ปรากฏในคัมภีร๑วิสุทธิวรรค๒๕   ได๎กลําวไว๎วํา “ก็บริวาร 
(เครื่อง แวดล๎อม) พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัสวํา บริขาร ดังปรากฏในพระบาลีวํา พระนครเป็นสถานที่
อันเขา ล๎อมดีแล๎ว ด๎วยนครบริขาร ๗” ข๎อความข๎างต๎นนี้ หมายถึง เมืองที่มีก าแพงเมืองยาว สูงใหญํ 
ล๎อมรอบไว๎ถึง ๗ ชั้น ซึ่งก าแพงมีความหมายตรงกับ สิ่งแวดล๎อม เพราะมีลักษณะโอบเมืองไว๎ใน 
วงรอบของตน และทุกสิ่งที่อยูํภายในก าแพงเมืองตํางก็มีก าแพงและสิ่งอ่ืน ๆ เป็นสํงแวดล๎อมตนเอง 
ดังนั้นสามารถกลําวได๎วํา บริขาร หรือบริวารมีความหายใน ๒ นัยยะ กลําวคือ ความหมายในลักษณะ
กว๎าง และความหมายในลักษณะแคบ โดยในความหมายที่กว๎างนั้น หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํ

                                                        
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร๑. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส๑ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน๎า ๑๐๙.)   
๒๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน๎า ๕๔๗. 
๒๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ๑ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ๑มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๗๒. 



 ๒๐ 

รอบตัวมนุษย๑ รวมทั้งตัวมนุษย๑เองด๎วย ก็เป็นสิ่งแวดล๎อมของสิ่งอ่ืนด๎วยเชํนกัน สํวนในความหายแคบ
นั้น หมายถึงธรรมชาติที่แวดล๎อมมนุษย๑และมีความสัมพันธ๑กับมนุษย๑ในแงํตําง ๆ นั้นคือ เป็นที่อยูํ
อาศัย เป็นอาหาร เป็นเครื่องนุํงหํม เป็นแหลํงของยารักษาโรค เป็นที่พักผํอนหยํอนใจ หรือแม๎กระทั่ง
เป็นสถานทีในการฝึกอบรมพัฒนาตน เป็นต๎น จึงสามารถสรุปได๎วํา สิ่งแวดล๎อมหมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยํางที่อยูํแวดล๎อมกัน และมีความส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย๑ 

นอกจากนี้ ยังมีศัพท๑ที่แสดงถึง สภาพแวดล๎อมที่เป็นที่อยูํอาศัย และมีผลตํอการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย๑ ได๎แกํ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยูํในประเทศอันสมควร อยูํในถิ่นที่เหมาะสม 
หมายถึง อยูํในถิ่นเจริญ มีคนดี มีนักปราชญ๑๒๖ ในภาษาอังกฤษวํา Environment หมายถึง การ
กระท าตํอกันของสิ่งที่อยูํแวดล๎อมกัน สภาวะของสิ่งที่ถูกแวดล๎อม๒๗ (the action of environing, 
the state of being environed)  

 สิ่งแวดล๎อมในทางพระพุทธศาสนา มีศัพท๑วํา ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยูํในประเทศ
หรือถิ่นที่เหมาะที่ควร ในภาษาสมัยใหมํก็คือ การอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ดี๒๘ หรือการอยูํในประเทศอัน
ควร ชื่อวํา ปฏิรูปเทสวาส บริษัท ๔ ยํอมเที่ยวไป บุญกิริยาวัตถุมีทานเป็นต๎น ยํอมเป็นไป ค าสอนของ
พระศาสดามีองค๑ ๙ ยํอมรุํงเรืองในประเทศใดประเทศนั้น ชื่อวําประเทศกันควร การอาศัยอยูํใน
ประเทศอันสมควรนั้น พระพุทธเจ๎าตรัสวํา เป็นมงคล เพราะเป็นป๓ จจัยแหํงการท าบุญแหํงสัตว๑
ทั้งหลาย๒๙  ดังนั้น กลําวได๎วําความหมายของสิ่งแวดล๎อมคือ สิ่งที่ใกล๎ชิดกับชีวิตมนุษย๑๓๐ รวมทั้งการ
อยูํในถิ่นที่เหมาะ๓๑ แม๎นิยามและความหมายของค าวําสิ่งแวดล๎อมในพระพุทธศาสนา จะไมํมีเดํนชัด 
แตํก็สามารถที่จะกลําวได๎วํา ในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาได๎ปรากฏ ข๎อความที่แสดงถึงบรรยากาศ ที่
ผู๎วิจัยสามารถอนุมานได๎วําเป็นค านิยามของสิ่งแวดล๎อม โดยในคัมภีร๑ทางพระพุทธศาสนาจะกลําวถึง
สิ่งแวดล๎อมโดยอ๎อม ๆ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจและเห็นภาพ สิ่งแวดล๎อมทางพระพุทธศาสนาชัดเจนขึ้น 
ผู๎วิจัยได๎ประมวลความหมายตามคัมภีร๑ พระพุทธศาสนา  ดังนี้     

ข๎อความจ านวนมากในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา ที่กลําวถึงสิ่งแวดล๎อม ที่แสดงถึงความ 
เชื่อมโยงกันของวิถีชีวิตมนุษย๑ และธรรมชาติรอบ ๆ ตัวมนุษย๑ ไมํวําจะเป็นสิ่งที่มีชีวิต หรือสิ่งที่ไมํมี

                                                        
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๓. 
๒๗ J.A. Simpson and E.S.C. Weiner, The Oxford English, Dictionay, (Second edition V5, 

Clarendon Press Oxford), p. 315. 
๒๘ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน๎า ๓. 
๒๙ คณะกรรมการแผนกต ารา, มังคลัตถปีปทนีแปล เล่ม ๑, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๒๗. 
๓๐ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, หน๎า ๑๙. 
๓๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  ๒/๑๑๖. 



 ๒๑ 

ชีวิต การกลําวถึงสถานท่ีที่เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญเพียร ที่มีลักษณะเป็นปุานํารื่นรมย๑ อุดม สมบูรณ๑
มีสายน้ าไหลไปตามซอกหิน มีดอกไม๎บานสะพรั่ง เป็นที่เหมาะแกํการพักผํอนหยํอนใจ และเป็นที่ที่
เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรม หรือการฝึกตนเพ่ือบรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดของ พระพุทธศาสนานั้น
คือนิพพาน ดังที่ปรากฏในภาษิตของพระเอกวิหาริยเถระ ความวํา  

     เราผู๎เดียวมุํงประโยชน๑เป็นส าคัญ จะรีบเข๎าปุาใหญํที่ท าปีติให๎เกิดแกํผู๎บ าเพ็ญเพียร นํา
รื่นรมย๑ ซึ่งช๎างซับมันอาศัยอยูํ จะอาบน้ าที่ซอกภูเขาอันเยือกเย็นในปุารํมรื่น มี  ดอกไม๎บานสะพรั่ง 
จงกรมแตํผู๎เดียว เมื่อไร เราจะได๎อยูํปุาใหญํที่นํารื่นรมย๑แตํผู๎เดียว   ไมํมีเพ่ือน ได๎ส าเร็จกิจ ไมํมีอาสวะ 
ขอความประสงค๑ของเราผู๎ต๎องการจะท าอยํางนั้นจง ส าเร็จเถิด เราจักท าให๎ส าเร็จได๎เอง ผู๎อ่ืนไมํอาจ
ท าให๎ผู๎อ่ืนได๎ เรานี้สวมเกราะคือความ  เพียรอยูํ จะเข๎าปุาใหญํ ยังไมํถึงความสิ้นอาสวะ ก็จักไมํออก
จากปุาใหญํนั้น เมื่อลมเย็น  พัดเอากลิ่นดอกไม๎หอมฟูุงมา เราจะนั่งบนยอดเขาท าลายอวิชชา จัก
ได๎รับความสุข รื่นรมย๑ด๎วยวิมุตติสุข ที่ เงื้อมภูเขามี พ้ืนเย็นในปุา ซึ่งดารดาษด๎วยดอกโกสุม  
แนํแท๎๓๒ อีกตัวอยํางหนึ่ง ได๎กลําวถึงสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะกับการบ าเพ็ญเพียร ฝึกกายฝึกใจใน การ
เข๎าถึงความจริงอันสูงสุด วําหากจะหาสถานที่ที่เหมาะแกํการปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความสงบแล๎ว นําจะ
เป็นสถานที่ท่ีมีความสะดวกสบายในด๎านอาหาร เส๎นทางสัญจร และให๎รํมเงาในการนั่ง ปฏิบัติบ าเพ็ญ
เพียร ดังปรากฏข๎อความในปาสราสิสูต กลําววํา  

ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาวําอะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือ  
ความสงบซึ่งไมํมีทางอ่ืนยิ่งกวํา เมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว๎นมคธโดยล าดับได๎ไปถึงต าบล  อุรุเวลาเสนา
นิคม ได๎เห็นภูมิประเทศที่นํารื่นรมย๑ มีราวปุานําเพลิดเพลินใจ มีแมํน้ าไหลรินไมํขาดสาย มีทําน้ า
สะอาดดี นํารื่นรมย๑ มีโคจรคามอยูํโดยรอบ เราจึงคิดวํา ภูมิประเทศเป็นที่นํารื่นรมย๑ มีราวปุานํา
เพลิดเพลินใจมีแมํน้ าไหลรินไมํขาดสาย มีทําน้ า  สะอาดดี นํารื่นรมย๑ มีโคจรคามอยูํโดยรอบเหมาะแกํ
การบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตรผู๎  ปรารถนาจะบ าเพ็ญเพียร เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นด๎วยคิดวํา ‘ที่นี้เหมาะแกํ
การบ าเพ็ญเพียร’๓๓ 

ปรากฏวํามี การกลําวถึง สิ่งแวดล๎อม สรุปความได๎ดังนี้ สิ่งแวดล๎อมที่เหมาะแกํการ 
บ าเพ็ญเพียรคือ เป็นสถานที่ที่นํารื่นรมย๑ มีแมํน้ าไหลรินไมํขาดสาย มีทําน้ าสะอาดดี  มีโคจรคาม อยูํ
โดยรอบ จากข๎อความดังกลําว นอกจากสถานที่ที่นํารื่นรมย๑ มีทําน้ าสะอาด  มีโคจรคามอยูํ โดยรอบ 
และมีลักษณะเป็นปุาใหญํ ที่เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญเพียร เพ่ือการบรรลุธรรมแล๎ว ต๎นไม๎ที่มีรํมเงา 
ให๎ความสงบเย็นสบาย แม๎เพียงต๎นเดียวที่ไมํได๎มีลักษณะเป็นปุาก็สามารถเป็น สถานที่ที่เหมาะสมแกํ

                                                        
๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๙-๕๔๕/๔๓๔. 
๓๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓.   



 ๒๒ 

การบ าเพ็ญเพียรได๎ ดังปรากฏใน พระสูตรมหาสัจจกสูตร๓๔  ที่กลําวถึงการนั่งใต๎ต๎นหว๎าที่รํมเย็น ท า
ให๎บรรลุปฐมญาณได๎    

นอกจากนี้ยังมีการกลําวถึง ความอุดมสมบูรณ๑ของสวน ที่มีสัตว๑นานาชนิดได๎อาศัยรํม 
เงา และผลของต๎นไม๎เป็นอาหารท าให๎มีสัตว๑มาอาศัยอยูํ ณ ที่นั้นเป็นจ านวนมาก ดังข๎อความ 
พรรณนาสภาพแวดล๎อมในสวนมะมํวงแหํงหนึ่งที่ปรากฏในกุมภชาดก ความวํา       

ขอเดชะพระองค๑ผู๎ทรงขํมอริราชศัตรู  สวนมะมํวงนั้นเซ็งแซํไปด๎วยหมูํนกที่มัว เมาด๎วย
รสดอกไม๎ทิพยสกุณป๓กษี คือ นกกระเรียน นกยูง นกเขา  และนกสาลิกาก็มีอยูํ ในสวนมะมํวงนี้ และ
ในสวนนี้ยังมีฝูงหงส๑สํงเสียงร๎องระงม นกดุเหวําเรําร๎องกึกก๎อง ปลุกเหลําสัตว๑ให๎ตื่นอยูํ ณ สวนมะมํวง
นี้ ต๎นมะมํวงทั้งหลายมีปลายกิ่งโน๎มลง ด๎วยพวง ผลดกดื่นเชํนรวงข๎าวสาลี มีทั้งต๎นค า ต๎นสน  
ต๎นกระทุมํ และผลตาลสุกห๎อยย๎อยอยูํเรียงราย๓๕  

อีกเรื่องหนึ่ง ที่ปรากฏใน อารามทายกเถราปทาน ประวัติในอดีตชาติของพระอาราม 
ทายกเถระ ความวํา “ข๎าพเจ๎าได๎สร๎างอารามถวาย แดํพระผู๎มีพระภาคพระนามวําสิทธัตถะ ใกล๎หมูํ 
ไม๎มีเงารํมเย็น มีฝูงนกเข๎าอยูํอาศัย”๓๖    

สภาพแวดล๎อมบางกรณีเป็นแหลํงของยารักษาโรค เชํนที่ปรากฏในมูลาทิเภสัชชกถา วํา
ด๎วยทรงอนุญาตเครื่องยามีรากไม๎เป็นต๎นความวํา       

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู๎เป็นไข๎ ต๎องการรากไม๎ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู๎มีพระภาคให๎ทรงทราบ พระผู๎มีพระภาครับสั่งวํา “ภิกษุทั้งหลาย เรา อนุญาตรากไม๎ที่
เป็นยา คือ ขมิ้นขิงสด วํานน้ า วํานเปราะ อุตพิต ขํา แฝก แห๎วหมู หรือรากไม๎ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยูํ 
ซึ่งไมํใชํของเคี้ยวของฉันรับประเคนแล๎วเก็บไว๎ได๎จน ตลอดชีพเมื่อมีเหตุจ าเป็นภิกษุจึงฉันได๎ เมื่อไมํมี
เหตุจ าเป็นภิกษุฉันต๎องอาบัติทุกกฎ”๓๗   

นอกจากนี้พระพุทธเจ๎ายังทรงอนุญาตพืชที่เป็นยาจากธรรมชาติอีกหลายชนิด เชํน น้ าฝาด
สะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยา  
ชนิดอ่ืนที่มีอยูํ ยังมีผลไม๎ที่เป็นยา เชํน ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามปูอม  
ผลโกฐ หรือผลไม๎ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยูํ และยางไม๎ที่เป็นยา เชํน หิงคุยางเคี่ยวจากหิงคุ ยา งเคี่ยว

                                                        
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖.   
๓๕ ขุ.อปทาน. (ไทย) ๓๒/๓๒/๔๖๘.  
๓๖ ขุ.อปทาน. (ไทย) ๓๒/๓๒/๔๖๘. 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



 ๒๓ 

จากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเคี่ยวจากก๎านตันตกะ ก ายาน หรือยางที่
เป็น ยาชนิดอื่นที่มีอยูํ เป็นต๎น๓๘   

ข๎อความดังกลําว ท าให๎ทราบได๎วํา สภาพแวดล๎อมที่ปรากฏในคัมภีร๑ พระพุทธศาสนานั้น 
หมายความรวมถึงสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ และสภาพแวดล๎อมที่มนุษย๑ ได๎สร๎างขึ้น และ
สภาพแวดล๎อมในแตํละแหํง มีความส าคัญที่แตกตํางกัน เชํน สภาพแวดล๎อมที่มี ลักษณะสงบ เงียบ
สงัด เหมาะเป็นที่บา เพ็ญเพียร สภาพแวดล๎อมที่ประกอบด๎วยพืชหลากหลายชนิด ก็เป็นแหลํงของยา
รักษาโรค    

โดยเหตุที่ผู๎วิจัยได๎กลําวถึง ปฏิรูปเทสวาสะ วําเป็นสิ่งแวดล๎อมของมนุษย๑เพราะปฏิรูปเท
สวาสะมีความหมายครอบคุลมถึงถิ่นที่อยูํที่เหมาะสม ที่อยูํรอบตัวมนุษย๑ และเป็นสถานที่ ที่เกื้อกูลตํอ
การพัฒนาตน โดยในปฏิรูปเทสวาสะ ได๎กลําวถึง สถานที่นั้น ๆ ต๎องประกอบไปด๎วยกัลยาณมิตร หรือ
คนดี  หากสถานที่ ใดไมํ เหมาะสมและไมํมี คนดีหรือกัลยาณมิตร สถานที่นั้นก็  ไมํ ได๎ชื่อวํา  
ปฏิรูปเทสวาสะ   

จากข๎อความที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น พอสรุปได๎วํา ความหมายของสิ่งแวดล๎อมใน 
พระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่สัมพันธ๑กับชีวิตมนุษย๑ ทั้งในด๎านการด ารงชีวิต เป็นที่อยูํอาศัย เป็นแหลํง 
อาหาร เป็นแหลํงยารักษาโรค และเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแกํการอบรมพัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุ
เปูาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสได๎และสัมผัสไมํได๎ทั้งทางประสาท
สัมผัสและทางใจ ดังนั้นสามารถสรุปได๎วํา ความหมายของ “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง การอยูํใน
ประเทศหรือถิ่นที่เหมาะที่ควร หรือการอยูํในประเทศอันควร และการอยูํในสิ่งแวดล๎อม ที่ดีซึ่ง
สิ่งแวดล๎อมแตํละแหํงจะมีบทบาทและท าหน๎าที่แตกตํางกัน เชํน เป็นที่เหมาะแกํการบ าเพ็ญเพียร 
เป็นแหลํงอาหาร เป็นแหลํงยารักษาโรค เป็นที่อยูํอาศัยของสัตว๑นานาชนิด และเป็นสิ่งที่มีทั้ง เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ ได๎แกํ ปุาไม๎ ต๎นไม๎ แมํน้ า สัตว๑ตําง ๆ รวมทั้งพืชสมุนไพรตําง ๆ นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่
มนุษย๑สร๎างขึ้นได๎แกํปราสาท อาคาร บ๎านเรือนเป็นต๎น 

 
 ๒.๑.๒  องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อม 

องค๑ประกอบของสิ่งแวดล๎อม มี ๒ อยําง คือ *(โกศล จึงเสถียรทรัพย๑ และโกเมธ นาควร
รณกจิ, Healing Environment๓๙ 

๑. สิ่งแวดล๎อมที่เกิดตามธรรมชาติ (Natural Environments) หมายถึง สิ่งแวดล๎อมที่ 
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เชํน ดิน น้ า อากาศ จุลินทรีย๑ พืช และสัตว๑ เป็นต๎น   

                                                        
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๙ สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล, (นนทบุรี: (องค๑การมหาชน), ๒๕๕๔), หน๎า ๑๕. 



 ๒๔ 

๒. สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย๑สร๎างขึ้น (Man-made Environments) หมายถึง สิ่งแวดล๎อมที่ 
มนุษย๑สร๎างขึ้น เชํน อาหาร ที่อยูํอาศัย ยารักษาโรค อุปกรณ๑อา นวยความสะดวกตําง ๆ เครื่องจักร 
เครื่องยนต๑ เครื่องใช๎ ไฟฟูา เป็นต๎น   สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบ ๆ ตัวเรามีมากมาย เชํน บ๎าน ต๎นไม๎ สัตว๑ 
ตึก สะพาน ถนน รถ ภูเขา แมํน้ า สิ่งตําง ๆ เหลํานี้ เรียกวํา สิ่ งแวดล๎อม ถ๎าเราลองพิจารณา
สิ่งแวดล๎อมรอบ ๆ ตัวเรา สิ่งแวดล๎อมมีประโยชน๑ตํอคนในชุมชนมากมาย เชํน คนในชุมชนได๎ใช๎
ประโยชน๑จากสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติเหลํานี้ในการด ารงชีวิต ได๎แกํ ใช๎เป็นแหลํงอาหาร เป็นแหลํง
ประกอบอาชีพสํวน สิ่งแวดล๎อมทางสังคมที่คนเราสร๎างขึ้นมีคุณคําตํอคนมากมาย เชํน ชํวยอ านวย
ความสะดวกในชีวิตประจ าวัน ให๎คุณคําทางจิตใจ     

จากความหมายของสิ่งแวดล๎อมดังกลําว สามารถแบํงองค๑ประกอบสิ่งแวดล๎อมได๎เป็น ๒ 
ประเภท คือ สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ (Natural environment) และสิ่งแวดล๎อมที่มนุษย๑สร๎างขึ้น 
(Man Mode Environment)๔๐ ดังนั้น ผู๎วิจัย จึงได๎ศึกษาและแบํงองค๑ประกอบของสิ่งแวดล๎อม เป็น 
๒ อยําง คือ (๑) สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติประกอบด๎วย ดิน น้ า อากาศ พืช สัตว๑ อ่ืน ๆ และ  
(๒) สิ่งแวดล๎อมทางสังคม ประกอบด๎วย บ๎าน โรงเรียน วัดถนน โบราณวัตถุ อ่ืนๆ ดังนี้ 

(๑) สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ ( Natural Environment) แบํงออกเป็น ๒ ประเภทยํอย 
คือสิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ (หรือสิ่งแวดล๎อมที่ไมํมีชีวิต) และสิ่งแวดล๎อมที่มีชีวิต   

๑.๑ สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ (Physical Environment) หรือสิ่งแวดล๎อมที่ไมํมีชีวิต 
(Abiotic Environment) แบํงได๎ดังนี้  

- บรรยากาศ (Atmosphere) หมายถึงอากาศที่หํอหุ๎มโลก ประกอบด๎วย ก๏าซชนิดตําง ๆ 
เชํน โอโซนไนโตรเจน ออกซิเจน อาร๑กอน คาร๑บอนไดออกไซด๑ ฝุุนละออง และไอน้ า   

- อุทกภาค (Hydrosphere) หมายถึงสํวนที่เป็นน้ าทั้งหมดของพ้ืนผิวโลก ได๎แกํ 
มหาสมุทร ทะเล แมํน้ า ฯลฯ   

- ธรณีภาค หรือ เปลือกโลก (Lithosphere) หมายถึง สํวนของโลกท่ีเป็นของแข็ง หํอหุ๎ม
อยูํรอบนอกสุด ของโลกประกอบด๎วยหินและดิน  

๑.๒ สิ่งแวดล๎อมท่ีมีชีวิต (Biotic Environment) ได๎แกํ พืช สัตว๑ และมนุษย๑  
(๒) สิ่งแวดล๎อมท่ีมนุษย๑สร๎างขึ้น (Man-Mode Environment) แบํงได๎ ๒ ประเภทดังนี้  

  ๒.๑ สิ่งแวดล๎อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete Environment) ได๎แกํ บ๎านเรือน ถนน 
สนามบิน เขื่อน โรงงาน วัด   

๒.๒ สิ่งแวดล๎อมที่เป็นนามธรรม (Abstract Environment) ได๎แกํ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา กฎหมายระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เป็น ต๎น 

                                                        
๔๐  [ออนไลน๑], แหลํงท่ีมา : http://www.๔๐๙๐๙๑๗.ob.tc/type.htm [๑๕ มกราคม ๒๕๖๐]. 



 ๒๕ 

องค๑ประกอบของสิ่งแวดล๎อมแบํงเป็น ๒ อยําง คือ (๑) สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ      
(Natural Environment) แบํงออกเป็น ๒ ประเภทยํอย คือ สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ (หรือ 
สิ่งแวดล๎อมที่ไมํมีชีวิต) และสิ่งแวดล๎อมที่มีชีวิต (๒) สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย๑สร๎างขึ้น (Man-Mode 
Environment) แบํงได๎ ๒ ประเภทยํอยคือ สิ่งแวดล๎อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete Environment) 
และ สิ่งแวดล๎อมท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Environment) 

 
 ๒.๑.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

จากการศึกษาประวัติศาสตร๑พุทธศาสนาได๎พบวํา พระพุทธเจ๎าและพระสาวกมี
ความสัมพันธ๑กับธรรมชาติมาโดยตลอดเห็นได๎จากพระองค๑ประสูติ ตรัสรู๎ ปรินิพพาน สถานที่แสดง
ธรรมล๎วนอยูํในปุา สถานที่พ านักของพระพุทธเจ๎าและพระสาวกคือ ปุา ภูเขา โคนไม๎ ถ้ า ซอกเขา ปุา
ช๎า ลอมฟาง และยังมีข๎อปฏิบัติส าหรับอยูํปุาให๎เหมาะสมอีกหลายข๎อ เชํน ธุดงค๑ที่ถือการอยูํ ปุาเป็น
วัตร ถืออยูํโคนต๎นไม๎เป็นวัตร เป็นต๎น ปุาสวนที่พระพุทธเจ๎าประทับอยูํกับพระสาวก ก็มีค าวําปุา เชํน 
ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ปุาอันธวัน เมืองสาวัตถี ปุาสิงคาลสาลวัน หมูํบ๎านนาทิกะ ปุา
มหาวัน กรุงกบิลพัสดุ๑ เชตวัน เมืองสาวัตถี ปุารักขิตวัน เมืองโกสัมพี นอกจากนี้แล๎วยังประทับอยูํถ้ า 
เชํน ถ้ าอินทสาละ ถ้ าสัตตบรรณคูหา คิชฌกูฏ ถ้ าสุกรขาตา เป็นต๎น๔๑  
  เมื่อการด าเนินชีวิตมีการเกี่ยวข๎องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางแยกจากกันไมํได๎ 
พระพุทธเจ๎าผู๎ตรัสรู๎กฎของธรรมชาติอันสูงสุด พระองค๑ทรงมองเห็นประโยชน๑และความส าคัญของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม จึงได๎ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให๎พระสาวกศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช๎
อุปกรณ๑ที่หาได๎งํายจากธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมาเป็นเครื่องมือในการเผยแผํศาสนา จนท าให๎พุทธ
ศาสนาเป็นที่ยอมรับของสังคม การที่พระสงฆ๑ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎แล๎วนั้น 
นอกจากจะเป็นการปฏิบัติตามหน๎าที่ของพระสาวกแล๎ว ยังชํวยรักษาสภาพแวดล๎อมอีกด๎วย ดังที่ 
ภัทรพร สิริกาญจน ได๎กลําวไว๎ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ” ตอนหนึ่งวํา  

ผู๎มีศีลและวินัยอยํางเครํงครัดยํอมไมํท าลายชีวิต ไมํท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ทั้งนี้
เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอยํางยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ท าให๎ชาวพุทธตระหนักถึงคุณคํา
ของชีวิต ไมํท าลายมนุษย๑ สัตว๑ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู๎มีศีลและวินัยยัง

                                                        
๔๑ ประชา  หุตานิวัตร,  การเมืองสีเขียว, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิเด็ก,  ๒๕๒๒), หน๎า  ๑๐๖. 



 ๒๖ 

ทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิตให๎เจริญงอกงามและเป็นประโยชน๑เกื้อกูลโลก จึง เป็นผู๎มีบทบาทส าคัญใน
การอนุรักษ๑ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม”๔๒   

   การที่พระสงฆ๑จะใช๎ชีวิตอยูํในปุาได๎นั้น พระสงฆ๑จะต๎องปฏิบัติตามพระวินัย โดยเริ่ม
ตั้งแตํอุปสมบทใหมํ ๆ ภิกษุผู๎บวชใหมํจะต๎องอยูํกับพระอุป๓ชฌาย๑เป็นเวลา ๕ ปี จากนั้นจึงจะสามารถ
ไปอยูํปุาตามล าพังได๎ ในขณะที่อยูํกับพระอุป๓ชฌาย๑ ภิกษุต๎องศึกษาพระวินัยให๎เข๎าใจ และสามารถ
น าไปสอนคนอ่ืนได๎ อารามหรือวัดที่ภิกษุอยูํประจ า หรืออยูํจ าพรรษาจะต๎องท าให๎ถูกหลักพระวินัย 
เชํน อยูํหํางจากเขตชุมชน กุฎิส าหรับพักอาศัยก็จะต๎องให๎คณะสงฆ๑ก าหนดให๎เพ่ือปูองกันไมํให๎สร๎าง
ใหญํโตเกินความจ าเป็น เพราะการสร๎างกุฏิใหญํเกินไปอาจท าให๎เกิดอันตราย ดังในสิกขาบทที่ ๙ แหํง
ภูตคามวรรค พระฉันนะ (สหชาติผู๎เกิดพร๎อมกับพระพุทธเจ๎า ภายหลังออกบวชในส านักของ
พระพุทธเจ๎า) ให๎สร๎างกุฎิใหญํเกินไป กุฏิได๎พังลงมาจนเกิดความเสียหายเกี่ยวกับป๓จจัย ๔ พระสงฆ๑ก็
ต๎องปฏิบัติตามพระวินัยอยํางเครํงครัด เชํน การใช๎จีวร (ผ๎านุํงหํม) ให๎มีขนาดพอดี และการใช๎น้ ายํอม
ต๎องใช๎วัสดุจากธรรมชาติมาท าการย๎อม มีแกํนไม๎ขนุน เป็นต๎น บาตรส าหรับใช๎เลี้ยงชีพต๎องท าให๎
ถูกต๎องตามพระวินัยเหมือนกัน คือ ได๎ขนาดพอบรรจุข๎าวฉันอ่ิม และยังเน๎นเรื่องการเก็บรักษาไมํให๎
แตกงําย พร๎อมกับให๎รักษาความสะอาด สํวนเรื่องเกี่ยวกับเสนาสนะและยารักษาโรค ก็มีพระวินัย
ก าหนดการสร๎าง การใช๎ไว๎ครบถ๎วน ทั้งนี้เพ่ือให๎พระสงฆ๑ได๎เป็นผู๎เลี้ยงงําย ไมํท าความเดือดร๎อนแกํ
ชาวบ๎านไมํท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมนั่นเอง 
   ความส าคัญของพระวินัยที่มีความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม เมื่อกลําวโดย
สรุปแล๎ว สามารถแบํงเป็นประเด็นได๎ดังนี้ 
   ๒.๑.๓.๑  พระวินัยในฐานะเป็นกฏระเบียบส าหรับฝึกกายและวาจา  
   เมื่อพระสงฆ๑ปฏิบัติตามพระวินัยโดยเครํงครัดยํอมเป็นผู๎มีศีลบริสุทธิ์ด าเนินชีวิตไมํเป็นไป
เพ่ือเบียดเบียน ไมํท าลายชีวิตใคร ๆ หากมุํงด าเนินชีวิตเพ่ือความหลุดพ๎นจากทุกข๑เป็นที่ตั้ง พระวินัย
ยํอมฝึกคนที่มีจิตแข็งกระด๎างให๎มีจิตใจประกอบด๎วยเมตตา เชํน พระอุทายีในสมัยที่ยังไมํได๎บวชเคย
เป็นนักยิงธนูและไมํชอบอีกา ครั้นมาบวชในพระพุทธศาสนาได๎ฆําอีกาตายเป็นจ านวนมาก จึงเป็นเหตุ
ให๎พระพุทธเจ๎าบัญญัติสิกขาบทห๎ามไมํให๎ภิกษุจงใจปลงชีวิตสัตว๑ จะเห็นได๎วํา พระวินัยได๎ชํวยก าราบ
บุคคลที่มีจิตใจโหดร๎ายให๎เป็นผู๎มีจิตใจประกอบด๎วยเมตตาได๎ และเป็นการชํวยอนุรักษ๑สัตว๑ไมํให๎ถูก
เบียดเบียน หรือถูกฆํา 
 

                                                        
๔๒ ภัทรพร  สิริกาญจน,  หน้าท่ีของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ  แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน  

สุวณโณ  ในการพัฒนาชุมชน, งานวิจัยเสนอตํอสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑ , กุมภาพันธ๑  
๒๕๓๘,  หน๎า ๙๗. 



 ๒๗ 

   ๒.๑.๓.๒  พระวินัยในฐานะเป็นการจัดสรรโอกาส  
   พระพุทธศาสนาเปิดโอกาสให๎ทุกคนได๎พัฒนาศักยภาพของตัวเองไมํแบํงชั้นวรรณะ เมื่อ
ฝึกตนเองไปตามขั้นตอนตามพระวินัยแล๎วยํอมเป็นผู๎ที่สมควรแกํการกราบไหว๎บูชา นําเลื่อมใส ดังที่
พระสารีบุตรเถระได๎เห็นการส ารวมอินทรีย๑ เห็นกิริยามารยาทที่นํา เลื่อมใสของพระอัสสชิ ก็เกิด
ศรัทธาเลื่อมใสจึงเข๎าไปสนทนาธรรมและได๎ฟ๓งธรรมจากพระอัสสชิ จนทํานได๎บรรลุธรรมเบื้องต๎น 
(เป็นพระโสดาบัน) จากนั้นทํานได๎ตามไปเข๎าเฝูาพระพุทธเจ๎าและขออุปสมบทกับพระพุทธเจ๎า ตํอมา
ทํานได๎รับการยกยํองวําเป็นผู๎มีป๓ญญามากเกือบเทําพระพุทธเจ๎าและเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผํ
พระพุทธศาสนา จึงนับได๎วําพระสงฆ๑ผู๎ปฏิบัติตามพระวินัยยํอมเป็นผู๎นําเลื่อมใสน ามาซึ่งศรัทธา เป็น
กัลยาณมิตรที่ดีตํอคนทั่วไป เมื่อได๎กัลยาณมิตรที่ดียํอมเป็นป๓จจัยส าคัญที่จะน าไปสูํการพัฒนาตนเอง
ให๎เป็นที่ยอมรับของสังคม พระสารีบุตรทํานก็ได๎รับโอกาสนี้  
   ๒.๑.๓.๓  พระวินัยในฐานะเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
   สิกขาบทที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎แตํละข๎อ ล๎วนมีความเก่ียวข๎องสัมพันธ๑กับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม ดังที่พระองค๑ทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามไมํให๎ภิกษุขุดดิน ตัดต๎นไม๎ ถํ ายอุจจาระ 
ป๓สสาวะลงบนของเขียวและลงในแมํน้ าล าธาร สิกขาบทเหลํานี้ได๎สร๎างจิตส านึกให๎แกํภิกษุสามเณร
และเป็นเแบบอยํางให๎กับชาวบ๎านเป็นอยํางดี 
   การที่ภิกษุไมํตัดต๎นไม๎ยํอมชํวยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได๎มากมาย เพราะ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยต๎นไม๎ตั้งแตํรากถึงยอดมีอยูํอยํางชุกชุม เชํน สัตว๑จ าพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ เป็นต๎น 
ตํางก็อาศัยต๎นไม๎เป็นเสมือนบ๎านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นที่พักผํอน ยิ่งต๎นไม๎ใหญํเทําไรก็ยิ่งมี
สัตว๑อาศัยมากเทํานั้น 
   ต๎นไม๎เป็นหํวงโซํอาหารที่หมุนเวียนหลํอเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว๑ พระธุดงค๑ก็ ต๎อง
อาศัยผักและผลไม๎ตามปุาเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว๑อาศัยปุาไม๎ และต๎นไม๎มีให๎เห็นในชาดก
มากมาย บางครั้งก็เก็บมาท าอาหาร เชํน ฤาษีเก็บใบหมากเมํามานึ่งเป็นอาหาร ดังนั้นพระวินัยที่
เกี่ยวข๎องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมจึงนับวํามีประโยชน๑มากทั้งแกํคนและสัตว๑ 
   ๒.๑.๓.๔  พระวินัยในฐานะเป็นกฎระเบียบเพื่อให้มนุษย์ปฏิบัติเข้ากับ 
   กฎของธรรมชาติ  
   พระพุทธเจ๎าทรงรู๎ความจริงของกฎธรรมชาติ เมื่อพระองค๑ทรงบัญญัติพระวินัยแตํละข๎อ 
จะทรงพิจารณาถึงความสัมพันธ๑ระหวํางพระวินัยกับธรรม (หมายความถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม
ด๎วย) ให๎มีความสอดคล๎องเกื้อกูลตํอกันตลอดสาย ดังที่พระองค๑ทรงบัญญัติสิกขาบทที่ ๗ แหํง
โภชนวรรค ห๎ามไมํให๎ภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล (หมายเอาเวลาตั้งแตํเที่ยงไปจนถึงรุํงอรุณวันใหมํ) 
สิกขาบทนี้ทรงมุํงให๎ภิกษุเป็นผู๎เลี้ยงงําย ไมํท าความล าบากให๎แกํชาวบ๎าน นอกจากนี้แล๎วก็เพ่ือปูองกัน



 ๒๘ 

ไมํให๎ภิกษุฉันอาหารที่ค๎างคืนเพราะอาหารนั้นอาจเสีย เมื่อภิกษุฉันเข๎าไปก็อาจเป็นอันตรายแกํชีวิต 
อีกอยํางถ๎าภิกษุฉันมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
  ๒.๑.๓.๕  สิกขาบทว่าด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   ๑. คุณค่าและประโยชน์ของพระวินัย 
   พระวินัยเป็นพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎แกํพระสงฆ๑ เพ่ือให๎พระสงฆ๑ได๎ยึด
เป็นหลักปฏิบัติส าหรับฝึกกายและวาจาของตน อันจะเป็นพ้ืนฐานในการบรรลุคุณธรรมชั้นสูงสุดตํอไป 
และเพ่ือประโยชน๑เกื้อกูลแกํสังคมมนุษย๑ ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎วํา ภิกษุ
ทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจประโยชน๑ ๑๐ ประการ คือ  
   ๑) เพ่ือความยอมรับวําดีแหํงสงฆ๑ 
   ๒) เพ่ือความผาสุกแหํงสงฆ๑ 
   ๓) เพ่ือความขํมบุคคลผู๎เก๎อยาก 
   ๔) เพ่ือความอยูํผาสุกแหํงเหลําภิกษุผู๎มีศีลดีงาม 
   ๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในป๓จจุบัน 
   ๖) เพ่ือปิดก าจัดอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต 
   ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมํเลื่อมใส 
   ๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล๎ว 
   ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแหํงสัทธรรม 
   ๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย๔๓  
   พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติพระวินัยให๎เกื้อกูลตํอธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษ๑ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล๎อม ไมํเบียดเบียนสรรพสัตว๑ ดังปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความวํา สมัยหนึ่ง
พระพุทธเจ๎าเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏพร๎อมกับหมูํภิกษุสงฆ๑ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามที่  
พระธนิยะกุมภการบุตรกํอสร๎างข้ึนเพื่ออยูํจ าพรรษาส าหรับตน พระองค๑ตรัสถามวํา “นั่นอะไร นําดูนํา
ชม สีเหมือนแมลงคํอมทอง” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นให๎ทรงทราบ พระพุทธเจ๎าทรงต าหนิวํา 
“ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของโมฆบุรุษนั้น ไมํสมควร ไมํคล๎อยตาม ไมํเหมาะสม ไมํใชํกิจของสมณะ 
ใช๎ไมํได๎ ไมํควรท า ไฉนโมฆบุรุษจึงขย าโคลนกํอกุฎีดินล๎วนเลํา โมฆบุรุษนั้นชื่อวําไมํมีความเอ็นดู ความ
อนุเคราะห๑ ความไมํเบียดเบียนสัตว๑ทั้งหลาย พวกเธอจงไปท าลายกุฎีนั้นเสีย อยําให๎เพ่ือนพรหมจารี
ในภายหลังเบียดเบียนหมูํสัตว๑เลย ภิกษุไมํพึงท ากุฎีดินล๎วน ภิกษุใดท าต๎องอาบัติทุกกฎ”๔๔ จะเห็นได๎
วําพระวินัยข๎อนี้มีความมุํงหมายที่จะอนุรักษ๑ดิน และปูองกันไมํให๎ภิกษุฆําสัตว๑ นอกจากนี้แล๎วยังชํวย

                                                        
๔๓ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๙/๒๖. 
๔๔ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๘๕/๕๖. 



 ๒๙ 

ปูองกันมลพิษทางอากาศด๎วย เพราะการท ากุฎีจะต๎องท าการเผาดินให๎แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไมํ
แตกงําย นับวําพระพุทธเจ๎าทรงมองเห็นการณ๑ไกลจริง ๆ 
   ๒.  การประยุกต์พระวินัยเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   พระวินัยที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎นั้น นอกจากจะชํวยอนุรักษ๑ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมแล๎ว ยังสามารถปรับปรุงให๎เหมาะสมกับกาลสมัย ภูมิประเทศ และสังคมแตํละท๎องถิ่นได๎ 
โดยอาศัยหลักมหาปเทส ๔ (ข๎ออ๎างใหญํ หรือหลักส าหรับปรับปรุงประยุกต๑ใช๎พระวินัย) ๔ ประการ 
คือ  
   ๑) สิ่งใดไมํได๎ทรงห๎ามไว๎วําไมํควรแตํเข๎ากับสิ่งที่ไมํควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไมํควร 
   ๒) สิ่งใดไมํได๎ทรงห๎ามไว๎วําไมํควรแตํเข๎ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไมํควร สิ่งนั้นควร 
   ๓) สิ่งใดไมํได๎ทรงอนุญาตวําควรแตํเข๎ากับสิ่งที่ไมํควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไมํควร 
   ๔) สิ่งใดไมํได๎ทรงอนุญาตไว๎วําควรแตํเข๎ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไมํควร สิ่งนั้นควร๔๕  

   หลักมหาปเทสสี่นี้ บํงชี้ให๎เห็นถึงเจตนารมณ๑ของพระพุทธเจ๎าที่มีพระประสงค๑ให๎พระสงฆ๑
สาวกปรับปรุงพระวินัยให๎เข๎ากับกาลสมัยได๎ เพ่ือให๎พระสงฆ๑มีหลักในการตัดสินใจวํา อะไรควร อะไร
ไมํควร สิ่งไหนควร สิ่งไหนควรท า สิ่งไหนไมํควรท า และพระป๓จฉิมวาจาที่ตรัสแกํพระสงฆ๑มีพระ
อานนท๑เถระ เป็นต๎นวํา “… อานนท๑ โดยกาลลํวงไปแหํงเรา สงฆ๑จ านงอยูํ จงถอนสิกขาบทเล็กน๎อย
เสียบ๎างก็ได๎…”๔๖ หลักมหาปเทสนี้พระองค๑ทรงอนุญาตไว๎ที่เมืองสาวัตถี เพราะวําภิกษุชาวเมืองสาวัต
ถีไมํกล๎าฉันผลไม๎ โดยสงสัยวําพระพุทธเจ๎าทรงอนุญาตหรือไมํ เมื่อพระพุทธองค๑ทรงทราบจึงให๎หลัก
มหาปเทสนี้ไว๎   

พระวินัยกับการอนุรักษ๑สัตว๑ปุา ภิกษุชาวเมืองกบิลพัสดุ๑ขอกลํองเข็มที่ท าด๎วยกระดูก ท า
ด๎วยงา ท าด๎วยเขา ประชาชนติเตียน ประณามวําไมํรู๎จักพอ ท าให๎นายชํางผู๎ท ากลํองเข็มล าบาก 
การค๎าขายล๎มเหลว เมื่อพระพุทธเจ๎าทราบเรื่องนั้นแล๎ว จึงรับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑บัญญัติพระวินัยห๎าม
ไมํให๎ภิกษุท าอยํางนั้นอีก ถ๎าฝุาฝืนต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ นอกจากนี้แล๎วพระวินัยยังชํวยอนุรักษ๑ดิน ดังที่
พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติพระวินัยห๎ามไมํให๎ภิกษุขุดดิน เพราะการขุดดินเป็นการเบียดเบียนสัตว๑ 
ทั้งประชาชนก็ติเตียน 
  พระวินัยกับการอนุรักษ๑แหลํงน้ า พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติพระวินัยไว๎หลายมาตรา เชํน 
ห๎ามไมํให๎ภิกษุผู๎ไมํเป็นไข๎ ถํายอุจจาระป๓สสาวะ บ๎วนน้ าลายลงบนของเขียวและในน้ า ทรงบัญญัติไว๎
ให๎ระลึกอยูํเสมอ ถ๎าฝุาฝืนต๎องอาบัติทุกกฏ 

                                                        
๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐. 
๔๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๕. 



 ๓๐ 

  พระวินัยกับการอนุรักษ๑อากาศ ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว๎นภัคคะ พากันกํอไฟที่
ขอนใหญํขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล๎วผิง ภายในโพรงนั้นมีงูเหําตัวหนึ่งอาศัยอยูํ พอมันถูกความร๎อนของไฟ
ก็ได๎เลื้อยออกมาไลํพวกภิกษุ ภิกษุทั้งหลายตํางก็วิ่งหนีไปในที่ตําง ๆ เป็นเหตุให๎ภิกษุผู๎มักน๎อยติเตียน
ประณาม พระพุทธเจ๎ารับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามหาสาเหตุแล๎ว ทรงบัญญัติพระวินัยห๎ามไมํให๎ภิกษุ
ท าเชํนนั้นอีก ถ๎ารูปใดฝุาฝืนต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ 
  พระวินัยกับการอนุรักษ๑ปุา พระพุทธเจ๎าและพระสงฆ๑สาวกด าเนินชีวิตอยูํกับปุา มี
ความสัมพันธ๑กับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมาโดยตลอด ตั้งแตํพระองค๑ได๎ประสูติ ตรัสรู๎ ปรินิพพาน 
แสดงธรรม ที่ประทับล๎วนอยูํทํามกลางปุา ธรรมวินัยที่ทรงสั่งสอนและบัญญัติไว๎ก็เป็นไปเพ่ือรักษาและ
เกื้อกูลตํอปุา ถ๎าภิกษุรูปใดกระท าสิ่งที่เป็นการท าลายปุา พระองค๑ก็ทรงบัญญัติพระวินัยห๎าม ดังที่
พระองค๑ทรงบัญญัติแกํภิกษุชาวเมืองอาฬวีซึ่งพากันท าการกํอสร๎าง และได๎ตัดต๎นไม๎ จนประชาชนติ
เตียนการกระท าเชํนนั้น เพราะเป็นการเบียดเบียนเทวดาและสิ่งมีชีวิต เมื่อพระพุทธเจ๎าทรงทราบ
เรื่องนั้นแล๎ว จึงรับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามหาสาเหตุ แล๎วทรงบัญญัติพระวินัยห๎ามไมํให๎กระท าอยําง
นั้นอีก ถ๎าฝุาฝืนต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ 
 ๓. ลักษณะการบัญญัติสิกขาบท 
   การบัญญัติสิกขาบทแตํละข๎อนั้น ไมํได๎บัญญัติไว๎ เป็นบทตายตัว บางครั้งพระองค๑ทรง
คล๎อยตามฝุายบ๎านเมืองและเมื่อเห็นวํา สิ่งนั้นไมํขัดตํอธรรม บางครั้งก็ยืดหยุํนไมํปรับโทษเพราะทรง
เห็นวําไมํเหมาะสมกับท๎องถิ่น จึงอนุโลมให๎พระสาวกท าได๎ เรียกวํา เป็นอนุญาตพิเศษ เชํน ในคราว
เกิดทุพภิกขภัย เป็นต๎น บางครั้งทรงเห็นวํายังมีข๎อบกพรํอง พระองค๑ก็ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมอีก เรียกวํา 
อนุบัญญัติ ในการบัญญัติสิกขาบทแตํละครั้ง พระองค๑จะรับสั่งให๎มีการประชุมสงฆ๑ สอบถามหา
สาเหตุเมื่อภิกษุรับวําได๎ท าจริง ทั้งพระองค๑ก็พิจารณาเห็นวําไมํขัดตํอสังคมและธรรมะ พระพุทธองค๑
จึงได๎บัญญัติไว๎ พระพุทธเจ๎าประกอบด๎วยพระป๓ญญาและเจตนาดีเป็นที่ตั้ง ทรงมองเห็นความสัมพันธ๑
ระหวํางพระวินัยกับธรรมวําต๎องสอดคล๎องเกี่ยวเนื่องกันตลอดสาย ดังอ านาจประโยชน๑ ๑๐ ประการ
ที่กลําวแล๎ว ทั้งนี้เพ่ือวัตถุประสงค๑คือเพ่ืออนุเคราะห๑ชาวโลก  และเพ่ือประโยชน๑เกื้อกูลและความสุข
แกํทวยเทพและหมูํมนุษย๑ ๔๗ 

๔. สิกขาบทท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  พระวินัยของภิกษุมี ๒๒๗ ข๎อ บางข๎อก็ไมํได๎เกี่ยวข๎องกับการอนุรักษ๑ บางข๎อเกี่ยวข๎อง
โดยตรง บางข๎อเกี่ยวข๎องโดยอ๎อม   ในที่นี้จะน าข๎อที่เก่ียวข๎องกับการอนุรักษ๑มาศึกษาเป็นล าดับดังนี้ 
 
 

                                                        
๔๗ วิ.ม.(บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 



 ๓๑ 

  ๔.๑ โกสิยสิกขาบทท่ี ๒, ๓, ๔  
  สิกขาบทที่เกี่ยวกับการท าผ๎ารองนั่งผสมใยไหม มีเรื่องเลําวํา ภิกษุชาวเมืองอาฬวีพวก
หนึ่ง ไปบอกชํางทอไหมพากันต าหนิประณามภิกษุพวกนั้นวํา สมณะเชื้อสายศากยบุตร ท าไมจึงใช๎
พวกเราให๎ฆําสัตว๑เล็กสัตว๑น๎อย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนั้นกราบทูลให๎พระพุทธเจ๎าทรงทราบ 
พระพุทธเจ๎ารับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบสวนหาสาเหตุ เพ่ือภิกษุเหลํานั้นยอมรับวําได๎กระท าจริง 
พระองค๑ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามวํา “ภิกษุใดใช้ให้ผ้ารองนั่งผสมใยไหม ต้องอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย์”๔๘  การต๎องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู๎ละเมิดจะต๎องเสียสละผ๎ารองนั่งของตนแกํสงฆ๑หรือ
แกํคณะ จากนั้นก็ให๎แสดงอาบัติคือยอมรับสารภาพในการกระท าของตน และตั้งใจจะไมํท าอีกตํอไป 
ภิกษุจึงจะบริสุทธิ์จากอาบัตินี้ พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ด๎วยทรงมุํงรักษาชีวิตของสัตว๑และ
เพ่ือความเลื่อมใสของประชาชน เมื่อทรงพิจารณาเห็นวําไมํเหมาะสม ประชาชนติเตียนการกระท า
เชํนนี้ ประกอบกับพระองค๑ทรงมีพระมหากรุณาในหมูํสัตว๑เป็นที่ตั้งอยูํแล๎ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบท 
นี้ไว๎  
  ๔.๒ ปฐวีขณนสิกขาบท  
  สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี พวกหนึ่งท า
การกํอสร๎าง จึงพากันขุดดิน พวกชาวบ๎านพากันต าหนิ ประณามวํา พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เบียดเบียนชีวะซึ่งมีอินทรีย๑ เหลําภิกษุผู๎มักน๎อยน าความกราบทูลพระพุทธเจ๎าพระองค๑จึงรับสั่งให๎
ประชุมสงฆ๑สอบสวนหาสาเหตุ เมื่อภิกษุชาวเมืองอาฬวีรับสารภาพวําได๎ท าอยํางนั้นจริง พระองค๑จึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามวํา “ภิกษุใดขุดดินเอง หรือใช้ให้คนอ่ืนขุดดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” การ
ต๎องอาบัติในสิกขาบทนี้ ภิกษุผู๎ต๎องจะต๎องแสดงความผิดของตนตํอหน๎าภิกษุด๎วยกัน โดยสัญญาวําจะ
ไมํท าอีก ภิกษุนั้นจึงจะบริสุทธิ์ พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ เพ่ือมุํงรักษาชีวิตสั ตว๑และรักษา
สภาพดิน ทั้งรักษาศรัทธาของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั้นเชื่อวําดินมีชีวิต หากภิกษุกระท า
เชํนนั้นก็เป็นการท าลายชีวิตของดิน ไมํสมกับเป็นสมณะ เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริงแล๎ว พ้ืนดิน
ที่อุดมสมบูรณ๑มักมีพวกสัตว๑เล็ก ๆ อาศัยอยูํ เมื่อภิกษุขุดดินจึงเป็นการท าลายชีวิตสัตว๑และท าให๎
สภาพดินเสื่อม นับได๎วําสิกขาบทนี้เป็นการอนุรักษ๑ดินและรักษาชีวิตสัตว๑โดยอ๎อม 
  ๔.๓. ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต๎นไม๎ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพวก
ภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการกํอสร๎างจึงได๎ตัดต๎นไม๎มาท าการกํอสร๎าง และได๎ท าความเดื อดร๎อนแกํ
เทวดาผู๎สถิตอยูํบนต๎นไม๎ เมื่อเทวดาได๎รับความเดือดร๎อนจึงเข๎าเฝูาพระพุทธเจ๎ากราบทูลความทุกข๑
ของตน พระพุทธเจ๎ารับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามหาสาเหตุ เมื่อภิกษุเหลํานั้นยอมรับวําได๎ท าเชํนนั้น
จริง พระองค๑ทรงติเตียนการกระท าเชํนนั้นแล๎วทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามวํา  

                                                        
๔๘ วิ.มหา.(บาลี) ๒/๕๔๓/๔๒. 



 ๓๒ 

  “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะพรากภูตคาม” 
  ภูตคาม ได๎แกํ พืชพันธุ๑ ๕ ชนิด คือ  
  ๑) พืชพันธุ๑เกิดจากเหง๎า ได๎แกํ ขม้ิน ขิง วํานน้ า แฝก แห๎วหมู ฯลฯ 
  ๒) พืชพันธุ๑เกิดจากล าต๎น ได๎แกํ ต๎นโพธิ์ ต๎นไทร ต๎นดีปลี ฯลฯ 
  ๓) พืชพันธุ๑เกิดจากตา ได๎แกํ อ๎อย ไมํไผํ ไม๎อ๎อ ฯลฯ 
  ๔) พืชพันธุ๑เกิดจากยอด ได๎แกํ ผักบุ๎งล๎อม แมงลัก เถาหญ๎านาง ฯลฯ 
  ๕) พืชพันธุ๑เกิดจากเมล็ด ได๎แกํ ถั่ว งา ข๎าว ฯลฯ 
  จะเห็นได๎วํา ภูตคามในที่นี้มีความหมายครอบคลุมพืชพันธุ๑ในปุาทั้งหมด สิกขาบทข๎อนี้
นับวําได๎ชํวยอนุรักษ๑ปุาไม๎ได๎อยํางกว๎างขวาง หากมีการปฏิบัติตามอยํางเครํงครัด พระสงฆ๑จะมีคุณคํา
ตํอพระศาสนาและสังคมไมํน๎อยเลย  
   ๔.๔ สัปปานกสิกขาบท  
  สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีเชํนเดิม โดย
ภิกษุเหลํานั้นก าลังชํวยกันกํอสร๎าง  รู๎อยูํวําน้ ามีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูํ ก็เอารดหญ๎า รดดิน เหลําภิกษุผู๎มัก
น๎อยติเตียน ประฌามการกระท าดังกลําว และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ๎าให๎ทรงทราบ พระองค๑จึง
รับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุเหลํานั้นยอมรับวํา ได๎กระท าเชํนนั้นจริง ทรงติเตียนการ
กระท าเชํนนั้น แล๎วทรงบัญญัติสิกขาบทวํา  
  “ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีสัตว์มีชีวิต รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 
  สิกขาบทนี้ นอกจากจะทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน๑ ๑๐ ประการดังกลําวแล๎ว ยังมุํงรักษา
ชีวิตของสัตว๑ที่อยูํในน้ าไมํให๎ถูกฆําและยังชํวยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติด๎วยเพราะสั ตว๑น้ าบาง
จ าพวกเป็นหํวงโซํอาหารของกันและกัน ชํวยรักษาสภาพของน้ าให๎อยูํในภาวะเหมาะสม 
  ๔.๕ สัญจิจจสิกขาบท  
  สิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆําชีวิตสัตว๑ สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากพระอุทายีซึ่งในอดีต
เคยเป็นนักยิงธนู และทํานไมํชอบอีกา จึงยิงอีกาแล๎วตัวหัวมาเสียบหลาวเรียงกัน ภิกษุทั้งหลายเห็น
การกระท าของพระอุทายีไมํเหมาะสมก็ติเตียน ประณาม และน าเรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ๎าให๎ทรง
ทราบ ล าดับนั้น พระองค๑รับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามเหตุ เมื่อพระอุทายีรับวําได๎ท าเชํนนั้นจริง 
พระองค๑ทรงติเตียนโดยประการตําง ๆ แล๎วทรงบัญญัติสิกขาบทวํา  
  “ภิกษุใดจงใจฆ่าสัตว์มีชีวิต ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 
  การฆําสัตว๑โดยเจตนา นับวําเป็นความเหี้ยมโหดมาก ไมํเหมาะสมกับสภาวะของภิกษุ 
แม๎ฆราวาสบางคนก็ไมํท า ไฉนภิกษุที่เป็นพุทธสาวกจึงได๎กระท าเชํนนี้ สิกขาบทนี้มีประโยชน๑มาก 
โดยเฉพาะในสมัยป๓จจุบันยิ่งมีความจ าเป็นที่จะต๎องชํวยกันอนุรักษ๑สัตว๑ปุา เพราะสัตว๑ปุามีจ านวน
ลดลงทุกวันจนนําเป็นหํวง รัฐบาลต๎องออกกฎหมายคุ๎มครองสัตว๑ปุาและด าเนินมาตรการกับผู๎ที่ชอบ



 ๓๓ 

ลําสัตว๑อยํางเด็ดขาด เพ่ืออนุรักษ๑สัตว๑ปุาไมํให๎สูญพันธุ๑ นอกจากจะห๎ามไมํให๎ภิกษุฆําสัตว๑แล๎ว 
พระองค๑ทรงบัญญัติสูจิฆรสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการห๎ามภิกษุไมํให๎ท ากลํองเข็มด๎วยกระดูกสัตว๑ 
ด๎วยงา หรือด๎วยเขาของสัตว๑ ภิกษุใดละเมิดไมํปฏิบัติตามต๎องอาบัติปาจิตตีย๑ 
  ๔.๖ สิกขาบทท่ี ๖ แห่งเสขิยวัตร  
  เป็นสิกขาบทที่ภิกษุพึงส านึกอยูํเสมอ หรือให๎ภิกษุส าเหนียกอยูํเป็นนิจ สิกขาบทนี้
เกี่ยวกับการเทน้ าล๎างบาตรในละแวกบ๎าน สาเหตุมาจากภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระเทน้ าล๎างบาตรที่มี
เมล็ดข๎าวในละแวกบ๎าน พวกชาวบ๎านพากันต าหนิ ประณามการกระท าเชํนนั้น พระพุทธเจ๎าจึงรับสั่ง
ให๎ประชุมสงฆ๑บัญญัติสิกขาบทห๎ามวํา  
  “ภิกษุพึงท าความส าเหนียก (ระลึกอยู่เสมอ) ว่า เราจักไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ด
ข้าวลงในละแวกบ้าน” 
  สิกขาบทนี้ ถ๎าภิกษุรูปใดไมํเอ้ือเฟ้ือหรือปฏิบัติตาม ต๎องอาบัติทุกกฏ อาบัติข๎อนี้มีโทษ
น๎อยกวําอาบัติปาจิตตีย๑ ภิกษุผู๎ละเมิดจะต๎องแสดงความผิดของตนตํอหน๎าภิกษุด๎วยกัน จึงจะบริสุทธิ์ 
สิกขาบทข๎อนี้ได๎ชํวยสร๎างจิตส านึกให๎ภิกษุมีความรับผิดชอบ ไมํเป็นคนมักงําย มุํงให๎รู๎จักสถานที่ควร
หรือไมํควร การเทน้ าล๎างบาตรไมํเป็นที่นับวําได๎ท าลายสภาพแวดล๎อมให๎เสื่อมโทรม เป็นบํอเกิดแหํง
โรค และป๓ญหานานัปการยํอมตามมา 
  ๔.๗ สิกขาบทท่ี ๑๔, ๑๕, ๑๖ แห่งเสขิยวัตร  
  เกี่ยวกับการอนุรักษ๑น้ า สิกขาบทนี้มีสาเหตุมาจากภิกษุพวกหนึ่งได๎ถํายอุจจาระ ป๓สสาวะ 
บ๎วนน้ าลายลงในน้ าและพืช พวกชาวบ๎านพากันติเตียนการกระท าดังกลําว และภิกษุผู๎มักน๎อยได๎น า
เรื่องนี้กราบทูลพระพุทธเจ๎าให๎ทรงทราบ พระองค๑รับสั่งให๎ประชุมสงฆ๑สอบถามสาเหตุ เมื่อภิกษุ
เหลํานั้นรับสารภาพวําได๎กระท าอยํางนั้นจริง จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามไมํให๎ท าอีก ถ๎าฝุาฝืนต๎อง
อาบัติทุกกฏ 
  จะเห็นได๎วํา สิกขาบทที่น ามาเสนอในที่นี้ล๎วนมีความส าคัญตํอทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมอยํางเห็นได๎ชัด พระพุทธเจ๎าทรงมุํงหวังให๎พระสงฆ๑เป็นบุคคลตัวอยํางที่ดีแกํสั งคม มีการ
ด ารงชีวิตอยํางเรียบงํายเกื้อกูลตํอธรรมชาติอันเป็นเหมือนเวทีส าหรับฝึกกายและวาจาให๎เรียบร๎อยดี
งาม พระองค๑จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให๎มีความสอดคล๎องสัมพันธ๑กับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เพราะ
ถ๎าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมดี ยํอมสํงผลตํอจิตใจให๎ดี ไปด๎วยอันจะชํวยให๎การปฏิบัติบรรลุ
เปูาหมายเร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแตํละสิกขาบทดังที่ได๎ยกมากลําวในที่นี้ จึงมีความเกี่ยวข๎องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทั้งโดยตรงและโดยอ๎อม ถึงแม๎วําพระวินัยนี้ พระพุทธเจ๎าได๎
บัญญัติขึ้นเพ่ือใช๎ปกครองคณะสงฆ๑สมัยพุทธกาลก็ตาม แตํก็สามารถน ามาใช๎กับสมัยป๓จจุบันได๎เป็น
อยํางดี 



 ๓๔ 

   ดังได๎กลําวแล๎วข๎างต๎นวํา สิ่งแวดล๎อมมีความหมายกว๎างขวาง ครอบคลุมทุกอยํางทั้งสิ่งที่
อยูํรอบ ๆ ตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย๑เสริมสร๎างขึ้น มนุษย๑มีความสัมพันธ๑กับ
สิ่งแวดล๎อมอยํางใกล๎ชิด เพราะมนุษย๑มีก าเนิดอยูํภายใต๎สิ่งแวดล๎อม ฉะนั้นสิ่งแวดล๎อมจึงมี
ความส าคัญและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ๎าสิ่งแวดล๎อมดีก็สํงผล
ให๎มนุษย๑มีความเป็นอยูํสบายไมํเดือดร๎อน จิตใจแจํมใส หากสิ่งแวดล๎อมเป็นพิษยํอมสํงผลกระทบตํอ
มนุษย๑และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ดังที่ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) 
กลําวไว๎วํา “การอยูํในสิ่งแวดล๎อมที่เหมาะสมจะชํวยพัฒนาชีวิตให๎มีธรรม เมื่อมนุษย๑มีธรรม 
สิ่งแวดล๎อมก็จะพัฒนาตาม แตํถ๎ามนุษย๑อยูํอยํางไมํมีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล๎อมนั้นไมํได๎และจะ
ท าลายสิ่งแวดล๎อม ถ๎าเราจัดการกับสิ่งแวดล๎อมไมํถูกต๎องสัตว๑โลกรวมทั้งมนุษย๑จะอยูํไมํได๎”๔๙ 

   สาระส าคัญของสิ่งแวดล๎อมพอประมวลได๎ดังนี้ 
   ๑. ดิน  
   ดิน  เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอยํางหนึ่ง เป็นที่อยูํอาศัยของสรรพสิ่งที่อยูํบนโลกนี้ 
แม๎ทะเลก็อาศัยแผํนดินรองรับเอาไว๎ มนุษย๑และสัตว๑อาศัยแผํนดินเป็นที่อยูํอาศัย สร๎างบ๎านเรือน ท า
การเกษตร ท าเขื่อนอํางเก็บน้ า เครื่องใช๎ในครัวเรือน เครื่องป๓้นดินเผา ภาชนะตําง ๆ ล๎วนท าจากดิน 
สถาป๓ตยกรรมตําง ๆ เชํน ธาตุเจดีย๑ก็ท าจากดิน แม๎รํางกายของมนุษย๑และสัตว๑รวมทั้งพืชก็มีธาตุดิน
เป็นสํวนประกอบ ดินนับวําเป็นทรัพยากรที่มีคุณคําและมีประโยชน๑ตํอมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตในโลกนี้เกิด
กวําจะพรรณนาได๎ แตํถึงอยํางไรก็ตาม ถ๎าหากมนุษย๑รู๎จักใช๎ประโยชน๑ของดินอยํางถูกวิธี ดินก็จะมี
ประโยชน๑ตํอมนุษย๑และสิ่งมีชีวิตตํอไปอีกนาน 
 การป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน  กระท าได๎โดยการท าดังนี้ 
   ๑) ไมํท าลายปุาไม๎ 
  ๒) ไมํท าไรํเลื่อนลอย 
  ๓) ปลูกพืชให๎ถูกวิธี เชํน ปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน  
  ๔) ปรับปรุงดินโดยยังใช๎ปุ๋ยที่ผลิตจากธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ๑ การตัดไม๎
ท าลายปุา การจุดไฟเผาปุา การท าไรํเลื่อนลอย เป็นการท าให๎ดินเสื่อมคุณภาพ จะสํงผลให๎การเกษตร
เสียหาย และท าให๎ดินขาดความอุดมสมบูรณ๑ 
  ๒. น้ า  
  น้ า เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญตํอการด ารงชีวิตทั้งมนุษย๑ สัตว๑และพืช ล๎วน
ต๎องอาศัยน้ า น้ ามีอยูํมากมายทุกคนทุกแหํง ทั้งบนดิน ใต๎ดิน ในอากาศ หรือแม๎ในรํา งกายของ

                                                        
๔๙ พระเมธีธรรมาภรณ๑ (ประยูร ธมมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ๑ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน๎า ๒๐.  



 ๓๕ 

สิ่งมีชีวิต ก็มีน้ าเป็นสํวนประกอบ มนุษย๑ใช๎ประโยชน๑จากน้ ามาตั้งแตํสมัยดึกด าบรรพ๑จนถึงป๓จจุบัน 
เชํน ใช๎ในการอุปโภค บริโภค สาธารณูปโภค มีการใช๎อาบ ดื่ม ปรุงอาหาร ซักล๎าง ท าความสะอาด ใช๎
ในการเกษตรกรรม กสิกรรม เลี้ยงสัตว๑ เพาะพันธุ๑และการประมง ใช๎ในการคมนาคมขนสํงทางน้ าเพ่ือ
ท าการค๎าขาย ใช๎ในการอุตสาหกรรม และการผลิตไฟฟูา ใช๎ในการพักผํอนหยํอนใจ และใช๎เป็นแหลํง
ทํองเที่ยวเพ่ือท ารายได๎ให๎กับประเทศ เพ่ืออนุรักษ๑น้ าไว๎ใช๎ท าประโยชน๑ตํอการด าเนินชีวิต มนุษย๑ต๎อง
รู๎จักใช๎อยํางชาญฉลาด และถูกวิธี 
 การป้องกันน้ าเน่าเสีย  กระท าได๎ดังนี้ 
  ๑)  จัดให๎มีหนํวยงานอิสระมารับผิดชอบตํอป๓ญหา 
  ๒)  มีมาตรฐานในการควบคุมเก่ียวกับคุณภาพของน้ าและมาตรฐานน้ าทิ้ง 
  ๓)  ท าการศึกษาวิจัย 
  ๔)  การเผยแผํตํอประชาชน ประชาสัมพันธ๑ให๎รู๎จักวิธีการใช๎น้ าอยํางเหมาะสม 
  ๕) ออกกฎหมายควบคุมการปลํอยน้ าเสียลงสูํแมํน้ าล าคลอง โดยเฉพาะโรงงาน
อุตสาหกรรม 
  นอกจากนี้แล๎วทุกคนต๎องมีจิตส านึกในการใช๎น้ าอยํางประหยัด มีวินัยในการรักษาความ
สะอาด ไม๎ทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมํน้ า ไมํท าลายต๎นก าเนิดของน้ า ไมํตัดไม๎ท าลายปุา ไมํใช๎สารเคมีเกิน
อัตราที่ก าหนดไว๎ ฝึกนิสัยให๎ลูกหลานเป็นคนเห็นแกํประโยชน๑สํวนรวมไมํมักงําย หากทุกคนชํวยกัน
อยํางจริงจังแล๎ว น้ าก็จะไมํเป็นพิษ จะมีคุณคําและมีประโยชน๑ตํอชีวิตมนุษย๑ สัตว๑ พืช ตลอดไป 
  ๓. ป่าไม้  
  ป่าไม้ นับเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน๑ตํอมนุษย๑และสัตว๑ รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
มนุษย๑ได๎อาศัยปุาไม๎ท าเป็นที่อยูํอาศัย สัตว๑ก็อาศัยปุาไม๎เป็นที่อยูํอาศัยและเป็นที่หลบภัย ปุาไม๎ชํวย
สร๎างความอุดมสมบูรณ๑ให๎แกํสรรพสัตว๑ ท าให๎ฝนตกตามฤดูกาล ชํวยอ๎ุมน้ าไมํให๎น้ าปุาทํวมอยําง
ฉับพลัน ปูองกันการไหลเซาะของน้ า เป็นแหลํงอาหารของมนุษย๑และสัตว๑ มนุษย๑ได๎รับประโยชน๑จาก
ปุาไม๎เป็นจ านวนมหาศาล เชํน ใช๎เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต๎ม ชํวยปรับอุณหภูมิในฤดูกาล ใช๎ในการ  
อุตสาหรรม ใช๎เป็นอาหารของคนและสัตว๑ โดยการน าเอาดอกผล ใบ เมล็ด หนํอ หัวของพืช และ
น้ าผึ้ง มาท าเป็นอาหาร ใช๎เป็นยารักษาโรค เป็นสมุนไพรที่ปลอดภัย ใช๎ท าเครื่องนุํงหํม โดยใช๎เส๎นใย
จากเปลือกเถาวัลย๑ ใช๎ยาง น้ ามันมาท าประโยชน๑ในการท าเครื่องเขิน เครื่องหอม ท ากระดาษ สบูํ  
ยาขัดรองเท๎า ฯลฯ นอกจากนี้แล๎วยังได๎รับประโยชน๑ทางอ๎อมจากปุาไม๎ เชํน ชํวยบรรเทาความ
ร๎ายแรงของพายุ ปูองกันและบรรเทาอุทกภัย เป็นที่อยูํอาศัยของสัตว๑ปุานานาชนิ ด เป็นที่พักผํอน
หยํอนใจ และเป็นเสมือนปอดของประเทศ 
 การอนุรักษ์ป่าไม้ 
  ๑)  วางมาตรการอยํางเข๎มงวดตํอการรักษาปุาแบบถาวรไมํท าแบบไฟไหม๎ฟาง 



 ๓๖ 

  ๒)  ประกาศพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งอุทยานแหํงชาติและเขตรักษาพันธุ๑สัตว๑ปุา 
  ๓)  ปรับปรุงแก๎ไขพระราชบัญญัติปุาไม๎ให๎ทันสมัย 
  ๔)  ก าหนดบริเวณท่ีท ากินให๎แกํชาวเขาอยํางถูกต๎อง 
  ๕)  รีบเรํงสร๎างสวนปุา ปลูกปุา 
  ๖)  ทะนุบ ารุงปุาที่ดีอยูํแล๎วให๎คงสภาพความเป็นปุาที่สมบูรณ๑ยิ่งข้ึน 
  ๗)  ปฏิรูปที่ดินอยํางมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงฐานะ อาชีพ กิจการ ขนาดของ
ครอบครัว 
  ๘)  สํงเสริมชํวยเหลือเอกชนและชมรมตําง ๆ ในการปลูกปุา 
  ๙)  ก าหนดวิชาอนุรักษ๑ธรรมชาติไว๎ในหลักสูตรของการศึกษาทุกระดับชั้น 
  ๑๐)  ประชาสัมพันธ๑ทางสื่อสารมวลชน 
  ๑๑)  ปูองกันไฟปุา 
  ปุาไม๎เป็นทรัพยากรที่มีคุณคําและประโยชน๑มากมาย ต๎องใช๎เวลานานเป็นหลายร๎อยปี
พ้ืนที่ปุาจึงจะสมบรูณ๑ได๎ สมควรที่ทุกฝุายต๎องตระหนักถึงความส าคัญของปุาและชํวยอนุรักษ๑ไว๎เพ่ือให๎
มนุษย๑และสรรพสิ่งที่อาศัยปุา ไมํสูญหายไปจากโลกนี้ 
 ดังพระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ    

คนไทยทุกคนตระหนักในความส าคัญของปุาไม๎วํามีประโยชน๑นานาประการ นอกเหนือจาก
จะชํวยขจัดอากาศที่เป็นพิษเป็นที่อยูํอาศัยของสรรพสัตว๑และเป็นคลังแหํงยารักษาโรคหลาย
พันหลายหมื่นชนิด ที่เราได๎ใช๎กันอยูํ ตลอดจนที่ก าลังรอการค๎นคว๎าวิจัย อีกเป็นจ านวนมาก
แล๎วเรายังทราบดีวํา ปุาไม๎ทรงคุณคํามหาศาลในการผลิตน้ าให๎แกํเรา น้ าซึ่งเป็นความจ าเป็นตํอ
การด ารงชีวิตของมนุษย๑ รวมไปถึงการเกษตรกรรมอุตสาหกรรมและการพัฒนาตํางๆ ของชาติ 
เราจึงมีการณรงค๑ให๎ปลูกปุาและปลูกต๎นไม๎ตามสถานที่ทั่วไปอยํางขันแข็ง เพ่ือทนุบ า รุง 
สภาพแวดล๎อม อันจะสํงผลดีไปถึงชาวโลกทั้งมวลตํอไปด๎วย๕๐  

  ๔. อากาศ  
  อากาศ  เป็นทรัพยากรธรรมชาติอยํางหนึ่งที่มีความจ าเป็นตํอการด ารงชีวิตของมนุษย๑ 
สัตว๑และพืช อากาศที่มนุษย๑หายใจเข๎าไปเป็นอากาศที่บริสุทธิ์ ประกอบด๎วยออกซิเจน ๒๐.๙๔% 
ไนโตรเจน ๗๘.๐๙% คาร๑บอนไดออกไซด๑ ๐.๐๓% และก๏าซอ่ืน ๆ อีก ๐.๐๑% มนุษย๑และสัตว๑
สามารถอดอาหารและน้ าได๎หลายชั่วโมง แตํไมํสามารถขาดอากาศได๎เลย อากาศมีอยูํทั่วไป ทั้งบนบก 

                                                        
๕๐ พระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปิดการประชุมครั้ง

ที่ ๒๖ ของสภาสตรีระหวํางประเทศ ณ ศูนย๑วัฒนธรรมแหํงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๔. 



 ๓๗ 

ในน้ า และในรํางกายของสิ่งมีชีวิต เป็นสํวนประกอบของรํางกายอยํางหนึ่ง เรียกวํา อากาศธาตุ หรือ
วาโยธาตุ (ธาตุลม) นอกจากมนุษย๑ใช๎อากาศในการหายใจแล๎ว มนุษย๑ยังใช๎ประโยชน๑จากอากาศอีก
หลายอยําง เชํน การหุงต๎ม การอุตสาหกรรมน้ าอัดลม การพักผํอนหยํอนใจ การเลํนกีฬา การ
ทํองเที่ยว เป็นต๎น ถ๎าอากาศบริสุทธิ์ยํอมสํงผลให๎รํางกายของมนุษย๑แข็งแรง สุขภาพจิตดี หากอากาศ
เป็นพิษยํอมมีผลกระทบตํอสภาพแวดล๎อมทั้งหมดและน าอันตรายมาสูํมนุษย๑และสัตว๑ 
 การควบคุมป้องกันและแก้ไขอากาศเป็นพิษ  
  ๑) ควบคุมแหลํงอันเป็นต๎นตอของอากาศเป็นพิษ เชํน การใช๎เชื้อเพลิง การเผาไหม๎ 
ควบคุมปริมาณของสารพิษที่ออกมาจากปลํองควัน หรือทํอไอเสีย ควบคุมสถานที่ตั้งโรงงาน และ
ตรวจสอบสภาพอากาศอยูํเสมอ 
  ๒) ควบคุมโดยการใช๎กฎหมาย 
  ๓) การศึกษาวิจัย 
  ๔) การเผยแผํความรู๎แกํประชาชน  
  นอกจากนี้แล๎วหนํวยงานตําง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนต๎องเอาใจใสํ โดยถือเป็นหน๎าที่ที่
จะต๎องชํวยกันปูองกันมลพิษทางอากาศ สร๎างจิตส านึกให๎กับผู๎ประกอบการที่ต๎องใช๎เชื้อเพลิงในการท า
ธุรกิจ ประชุมสัมมนา หาแนวทางปูองกันและแก๎ไข มีมาตรการที่เข๎มงวดกับผู๎ฝุาฝืน ถ๎าหากทุกคน
รํวมมือรํวมใจแล๎ว เราก็จะมีอากาศบริสุทธิ์หายใจ 
  เมื่อพิจารณาสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาตและสิ่งแวดล๎อม จะเห็นได๎วํา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมีความส าคัญตํอชีวิตของมวลมนุษย๑ สัตว๑และพืช การด าเนินชีวิต
ของมนุษย๑ต๎องสอดคล๎องสัมพันธ๑กับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยูํเสมอ จะแยกจากกันไมํได๎ ฉะนั้น 
มนุษย๑จ าต๎องรักษาและอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม โดยการไมํท าลายให๎เสียความ
สมดุลทางระบบนิเวศวิทยา พระสงฆ๑เป็นสํวนหนึ่งของสังคมมนุษย๑ และมีพระวินัยเป็นกฎระเบียบใน
การด าเนินชีวิต พระวินัยที่พระสงฆ๑รักษานี้สอดคล๎องกับการอนุรักษ๑ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมาก
น๎อยเพียงใด สามารถประยุกต๑ใช๎ได๎มากน๎อยแคํไหน การที่พระสงฆ๑จะเป็นนักอนุรักษ๑ธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล๎อมผิดพระวินัยหรือไมํ  ค าตอบนี้อาจหาได๎ โดยการเปรียบเทียบสาระส าคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับพระวินัย 
  ๕. หลักอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ 
  หลักอ านาจประโยชน๑ ๑๐ ประการ ดังที่ได๎กลําวแล๎วข๎างต๎น สามารถประมวลได๎ดังนี้ ข๎อ 
๑,๒ เป็นการบัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชน๑แกํสงฆ๑หรือสํวนรวม เพ่ือความเป็นระเบียบแหํงหมูํคณะ 
เมื่อภิกษุประพฤติปฏิบัติไมํขัดตํอพระธรรมวินัย หมูํคณะก็ไมํเดือดร๎อน เพราะทุกรูปไมํมีความ
หวาดระแวงซึ่งกันและกัน ข๎อ ๓,๔ เป็นการบัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชน๑แกํบุคคล หรือภิกษุผู๎รักษา
พระวินัย เมื่อภิกษุรักษาพระวินัยอยํางเครํงครัดก็เป็นการปิดทางแหํงความเสื่อม เป็นผู๎มีศีลบริสุทธิ์ 



 ๓๘ 

นําเคารพบูชาแกํประชาชน ข๎อ ๕,๖ เป็นการบัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชน๑แกํความบริสุทธิ์ หรือแกํ
ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ เพื่อปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข๑ความเดือดร๎อนที่จะมีในป๓จจุบันและ
อนาคต ข๎อ ๗, ๘ เป็นการบัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชน๑แกํประชาชนเพ่ือให๎เข๎าได๎เกิดศรัทธาในการ
ประพฤติปฏิบัติ การด าเนินชีวิตที่เรียบงําย นําบูชากราบไหว๎ ให๎สมกับได๎รับการยกยํองวําเป็นเนื้อนา
บุญจริง ๆ ข๎อ ๙, ๑๐ เป็นการบัญญัติพระวินัยเพ่ือประโยชน๑แกํพระศาสนาคือความตั้งมั่นอยูํนานแหํง
พระธรรมวินัย เมื่อพระสงฆ๑ประพฤติปฏิบัติตามหลักการที่วางไว๎แล๎วก็ยิ่งท าให๎พระวินัยมั่นคงยิ่งขึ้น 
  สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม พอสรุปได๎ดังนี้  
  ๑)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการขุดดิน 
  ๒)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ๑น้ า 
  ๓)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ๑ต๎นไม๎ 
  ๔)  สิกขาบทที่เก่ียวกับการรักษาความสะอาดหรือรักษาสิ่งแวดล๎อม 
  ๕.๑ สิกขาบทที่เกี่ยวกับการขุดดิน 
  ในสมัยพุทธกาล การขุดดินถือวําเป็นการท าลายชีวิตสัตว๑ เพราะประชาชนในสมัยนั้นมี
ความเชื่อวําดินมีชีวิต มีอินทรีย๑ จึงไมํควรท าลาย โดยเฉพาะอยํางยิ่งพวกนักบวชจะต๎องงดเว๎นไมํ
ท าลายเป็นอันขาด เมื่อพระสงฆ๑พากันท าการกํอสร๎าง ได๎ขุดดินเพ่ือน าไปกํอสร๎างโบกฉาบกุฏิและท า
ศาลาโรงฉัน เป็นต๎น ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการกระท านั้น พระพุทธเจ๎าทรงทราบ
เรื่องราว จึงประชุมสงฆ๑บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห๎ามไมํให๎ภิกษุท าเชํนนั้นอีก เพราะนอกจากประชาชนจะ
ติเตียนแล๎วยังเป็นการท าลายชีวิตสัตว๑ที่อาศัยอยูํในดินอีกด๎วย พระองค๑ทรงมองเห็นประโยชน๑นี้แล๎ว 
จึงได๎ทรงบัญญัติห๎ามไว๎ดังกลําว 
  เมื่อพิจารณาถึงประโยชน๑อันสูงสุดแล๎ว หากพระสงฆ๑มัวพะวงอยูํกับการกํอสร๎างก็จะไมํมี
เวลาบ าเพ็ญสมณธรรมให๎ถึงที่สุดทุกข๑ได๎ การที่พระสงฆ๑รักษาพระธรรมวินัยข๎อนี้เป็นการชํวยอนุรักษ๑
ดินไมํให๎เสื่อมคุณภาพโดยที่พระสงฆ๑ไมํได๎ลํวงละเมิดพุทธบัญญัติแตํอยํางใด 
  ๕.๒ สิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์น้ า 
  พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทห๎ามไมํให๎ภิกษุถํายอุจจาระ ป๓สสาวะ และบ๎วนน้ าลาย
ลงบนของเขียว (พืช) และในน้ า โดยให๎พระสงฆ๑มีจิตส านึกอยูํเสมอ เนื่องจากน้ าเป็นสิ่งที่ประชาชน
ต๎องใช๎อุปโภคบริโภคประจ าวัน หากไมํรักษาความสะอาด น้ าก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียน ประณาม 
พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทข๎อนี้นับวําทรงมองเห็นประโยชน๑ในอนาคตด๎วย การที่พระสงฆ๑รักษา
พระวินัยข๎อนี้นับวําได๎ชํวยรักษาความสะอาดของแมํน้ าล าคลองไมํให๎เนําเสีย ทั้งไมํเป็นการลํวงละเมิด
พุทธบัญญัติ เป็นผลดีตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมาก ฉะนั้น พระสงฆ๑ควรน าสิกขาบทข๎อนี้มาใช๎ให๎
เป็นประโยชน๑ให๎มากกวํานี้ ให๎เป็นรูปธรรมมากกวํานี้ จะได๎เป็นประโยชน๑แกํมวลมนุษย๑โลกตํอไป 



 ๓๙ 

  ป๓จจุบันคนสํวนมากจะขาดจิตส านึกในเรื่องความรับผิดชอบตํอน้ า มีนิสัยมักงํายชอบทิ้ง
ขยะตามใจฉัน โดยไมํสนใจวําอนาคตข๎างหน๎าจะเป็นอยํางไร เมื่อคนไมํมีระเบียบวินัย รัฐต๎องจําย
งบประมาณในการจ๎างคนเก็บขยะ คนท าความสะอาด เมื่อขยะทับถมกันมากก็กลายเป็นบํอเกิดโรค  
ภยันตรายตําง ๆ ยํอมตามมา ถ๎าพระสงฆ๑น าหลักพระวินัยข๎อนี้มาประยุกต๑กับการเทศนาสร๎าง
จิตส านึกแกํประชาชน ก็จะเป็นประโยชน๑มิใชํน๎อย  
  ๕.๓ สิกขาบทเกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นไม้  
  พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือห๎ามภิกษุไมํให๎ตัดต๎นไม๎ เพราะวํา ประชาชนสมัย
นั้นเชื่อวําต๎นไม๎มีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยูํ เมื่อภิกษุตัดต๎นไม๎มาท าการกํอสร๎างยํอมท า
ความเดือดร๎อนให๎แกํเทวดาและเป็นการเบียดเบียนชีวิตสัตว๑ ประชาชนติเตียน ประณามวําไมํเหมาะ
กับความเป็นสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจ๎าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ อนึ่ง ต๎นไม๎ที่ทรงห๎ามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุ๑ทุกชนิดในปุา เนื่องจาก
พระพุทธเจ๎าและพระสาวกอาศัยปุาไม๎เป็นที่พ านัก บ าเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และท ากิจกรรม
ตําง ๆ อีกมากมาย อีกทั้งพระพุทธเจ๎าเอง พระองค๑ตรัสรู๎กฎสูงสุดของธรรมชาติยํอมเข๎าใจกฎแหํง
ความอิงอาศัยกันที่เรียกวํา ปฏิจจสมุปบาท ชีวิตมนุษย๑กับธรรมชาติจะแยกกันอยูํอยํางโดดเดี่ยวไมํได๎ 
เมื่อพระองค๑ทรงบัญญัติสิกขาบทข๎อนี้ขึ้น ก็นับวําได๎รับประโยชน๑อยํางคุ๎มค๎าทั้งทางด๎านธรรมชาติและ
การปฏิบัติของพระสงฆ๑และเป็นประโยชน๑แกํสังคมสํวนรวม 
  นอกจากสิกขาบทที่เก่ียวกับการห๎ามตัดต๎นไม๎แล๎ว พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติสิกขาบทห๎าม
ไมํให๎ภิกษุกํอไฟผิง การกํอไฟนับวําเป็นสาเหตุอยํางหนึ่งที่ท าให๎เกิดไฟไหม๎ปุาซึ่งเป็นป๓ญหาที่แก๎ไขไมํ
ตกในป๓จจุบัน ไฟปุาได๎สร๎างความเสียหายอยํางร๎ายแรงมาก เพราะได๎ท าลายทุกอยํางของระบบ
นิเวศวิทยาสิกขาบทข๎อนี้ชํวยอนุรักษ๑ปุาไม๎และชํวยปูองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกด๎วย จะเห็นได๎
วําพระวินัย ๒ ข๎อนี้มีประโยชน๑ตํอการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมโดยตรง ถ๎าภิกษุ
ปฏิบัติตามและน ามาแนะน าให๎ประชาชนได๎เข๎าใจถึงโทษภัยของการตัดไม๎ ท าลายปุา และการเกิดไฟ
ปุา ก็จะเป็นประโยชน๑แกํสังคมโลกโดยแท๎ 
  ๕.๔ สิกขาบทเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด หรือสภาพแวดล้อม 
  สิกขาบทที่ห๎ามภิกษุทิ้งเศษอาหารลงในละแวกบ๎าน พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติไว๎ในเรื่อง
เสขิยวัตร (ข๎อปฏิบัติที่ภิกษุจะต๎องระลึกอยูํเสมอ) ภิกษุจะต๎องฝึกเป็นนิสัยให๎เป็นผู๎รักความสะอาด 
การทิ้งขยะหรือเศษอาหารไมํเป็นที่ ยํอมท าให๎เกิดป๓ญหาหลายอยํางตามมา เชํน เป็นแหลํงเพาะเชื้อ
โรคและสํอถึงนิสัยของคนผู๎ทิ้ง ประชาชนในสมัยนั้นตํางก็ประณามการกระท าของภิกษุ พระพุทธเจ๎า
ทรงมองเห็นประโยชน๑ทั้งทางด๎านศาสนาและสภาพแวดล๎อม จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ให๎แกํภิกษุ
ทั้งหลายปฏิบัติตามเพ่ือความดีงามแหํงคณะสงฆ๑และเพ่ือความสะอาดของบ๎านเมือง 



 ๔๐ 

  ป๓จจุบัน ป๓ญหาสภาพแวดล๎อมเสื่อมโทรม ป๓ญหาขยะล๎นเมือง นับเป็นป๓ญหาที่ส าคัญของ
ประเทศ ยิ่งในเขตเมืองหลวงที่มีประชาชนอยูํกันหนาแนํนยิ่งมีป๓ญหามาก สถานที่ทํองเที่ยวก็เต็มไป
ด๎วยเศษขยะ ประชาชนขาดระเบียบวินัย ขาดจิตส านึกที่ดี ไมํมีความรับผิดชอบรํวมกัน ถ๎าพระสงฆ๑น า
สิกขาบทเหลํานี้มาใช๎อบรมสั่งสอนประชาชนให๎มองเห็นโทษภัยของการขาดระเบียบวินัยวําได๎สํงผล
กระทบตํอชีวิตของมนุษย๑และสํงผลเสียหายตํอสังคมโลกแล๎ว ก็จะเป็นการชํวยให๎การรักษาพระวินัย
ของพระสงฆ๑มีประโยชน๑แกํสังคมโดยแท๎ และไมํขัดตํอการรักษาพระวินัยด๎วย 
  การศึกษาเปรียบเทียบสาระส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมกับพระวินัย 
ท าให๎ทราบวํา การรักษาพระวินัยของพระสงฆ๑นั้นได๎ท าไปตามพุทธบัญญัติและสิกขาบทที่ได๎ยกมา 
เปรียบเทียบก็มีวัตถุประสงค๑โดยตรงที่จะให๎พระสงฆ๑นั้นได๎ท าไปตามพระพุทธบัญญัติ และสิกขาบทที่
ได๎ยกมาเปรียบเทียบก็มีวัตถุประสงค๑โดยตรงที่จะให๎พระสงฆ๑ปฏิบัติให๎สอดคล๎องสัมพันธ๑กับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม พร๎อมนี้พระสงฆ๑ก็ได๎ประพฤติปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสของตนให๎หมดสิ้นไปด๎วยการ
อาศัยธรรมชาติที่มีอยูํ ตํางฝุายตํางอาศัยกันเก้ือกูลตํอกันยํอมสํงผลให๎สังคมสงบสุขตลอดไป 
  ๖. ประโยชน์ของพระวินัยท่ีมีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  พระวินัยเป็นกฎระเบียบที่พระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือใช๎ปกครองคณะสงฆ๑ให๎เป็น
สังคมตัวอยํางที่ดีแกํประชาชนในด๎านการด าเนินชีวิตที่เรียบงําย ไมํฟุุมเฟือย ฉันน๎อย นอนน๎อย แตํ
ท างานเพ่ือสังคมมากและในขณะเดียวกันก็เป็นการจัดระเบียบสังคมสงฆ๑ให๎สอดคล๎องสัมพันธ๑กับกฎ
ของธรรมชาติและสภาพแวดล๎อม ดังนั้น การที่พระสงฆ๑ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ๑
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมไปด๎วย ทั้งปฏิบัติตนให๎บรรลุคุณธรรมด๎วย จึงได๎ประโยชน๑ทั้งสอง
ทาง 
  ประโยชน๑ของพระวินัยตํอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมมีดังนี้ 
  ๑) ชํวยปูองกันไมํให๎ภิกษุตัดไม๎ท าลายปุา รวมทั้งพืชพันธุ๑ทุกชนิด 
  ๒) ชํวยปูองกันไมํให๎ภิกษุฆําสัตว๑ 
  ๓) ชํวยปูองกันไมํให๎ภิกษุท าลายดิน 
  ๔) ชํวยสร๎างจิตส านึกในการรักษาสภาพแวดล๎อมให๎คงความสมดุลทางธรรมชาติ 
  ๕) ชํวยปูองกันมลพิษทางอากาศ 
  ๖) เป็นตัวอยํางในการด าเนินชีวิตแบบเรียบงําย ไมํท าลายธรรมชาติ 
  ประโยชน์ต่อสังคม 
  เมื่อพระสงฆ๑ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล๎วยํอมท าให๎สังคมนั้น ๆ อยูํอยําง
สงบ ไมํเดือนร๎อน จึงพอประมวลประโยชน๑ของพระวินัยที่มีตํอสังคมดังนี ้
  (๑)  ชํวยสร๎างความมีระเบียบวินัยให๎แกํสังคม โดยพระสงฆ๑ปฏิบัติเป็นตัวอยําง  
  (๒)  เมื่อภิกษุไมํตัดไม๎ท าลายปุาก็สํงผลให๎สังคมอยูํอยํางสงบสุข 



 ๔๑ 

  (๓) ท าให๎ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ๑และปฏิบัติตาม 
 
 ๒.๑.๔  พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 พระสงฆ๑ในฐานะเป็นองค๑กรหนึ่งของสังคม ในการชํวยแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่ก าลัง
ด าเนินไปอยูํในป๓จจุบันนี้ ก็ควรจะได๎ท าความเข๎าใจเรื่องความหมาย ขอบขําย และสาเหตุของการ
ท าลายสิ่งแวดล๎อมเสียกํอนแล๎วจึงแสวงหาจุดที่เหมาะสมวํา พระสงฆ๑ควรจะยืนอยูํตรงไหนจึงจะ
เหมาะสมกับการให๎ความรํวมมือในการแก๎ไขป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมานี้ ล๎วนมีผลกระทบแกํการ
ด ารงอยูํของมนุษย๑ในทุกๆด๎าน มนุษย๑ต๎องการผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตํขณะนี้ดินก็หมด
ประสิทธิภาพในการผลิต ทุกวันนี้ต๎องสร๎างปุ๋ยเคมี เพิ่มความอุดมให๎แกํดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเป็นมา 
ยิ่งเพ่ิมปุ๋ยเคมีลงไปมากเทําไรก็เป็นการท าลายดินมากเทํานั้น คงต๎องใช๎เวลานานตํอการยํอยสลาย
ผลิตภัณฑ๑สังเคราะห๑ตําง ๆ ที่ทับถมอยูํบนแผํนดิน ในชํวงเวลาดังกลําว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อยๆ 
กวําความอุดมสมบูรณ๑จะกลับคืนมาก็คงจะใช๎เวลานานพอสมควรทีเดียว  
  ชีวิตมนุษย๑ต๎องการน้ าเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแตํตื่นนอนจนกระทั่งหลับตาลงแตํ
ละวัน มนุษย๑ต๎องใช๎น้ าในการอุปโภคบริโภคประจ าวัน เชํน อาบ ดื่ม ท าความสะอาดรํางกาย และสิ่ง
ตําง ๆ ใช๎ในการผลิตผลทางการเกษตรในไรํนา ใช๎ในโรงงานอุตสาหกรรม ใช๎ในทางคมนาคม 
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตํอกันโดยไมํต๎องลงทุนอะไร ใช๎เป็นที่พักผํอนหยํอนใจ 
แตํเมื่อเกิดมลพิษทางน้ า ประโยชน๑การใช๎งานเหลํานี้ยํอมลดลงและหมดไปในที่สุด แตํความต๎องการ
ใช๎ประโยชน๑จากน้ า มิได๎หมดไปด๎วย เมื่อความต๎องการมีมากป๓จจัยตอบสนองความต๎องการมีน๎อย 
การชํวงชิงสูง กํอให๎เกิดป๓ญหาความขัดแย๎งทะเลาะกันอยํางรุนแรงได๎ในยุคพุทธกาลศากยะตระกูล 
กับโกลิยะตระกูลอันเป็นตระกูลฝุายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเรื่องน้ า พระพุทธเจ๎าเคย
เสด็จไปทรงห๎ามบํอย ๆ แตํพอพระพุทธองค๑มิได๎ทรงห๎ามก็รบกั นไมํมีวันหยุดหยํอน น้ าจึงมี
ความส าคัญตํอชีวิตมาแกํโบราณกาล การขัดแย๎งกันมีมานาน หากใช๎ทรัพยากรน้ าไมํเป็น นํากลัววําใน
อนาคตจะมีการชํวงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมข้ึนมาอีกเป็นแนํแท๎   
  อากาศและอุณหภูมิก็มีความจ าเป็นตํอชีวิตไมํน๎อยไปกวําสิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ และส าคัญ
มากเสียด๎วย มนุษย๑ขาดน้ ายังพออยูํได๎ในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูํได๎นานหลายวัน แตํขาด
อากาศบริสุทธิ์หายใจ ไมํถึง ๑ ชั่วโมงก็เสียชีวิตทันที หากไมํเสียชีวิตก็อาจจะพิการได๎ หากอากาศเสีย
แผํขยายออกไปมาก ๆ ความเจ็บปุวยตําง ๆ เกิดขึ้นได๎งําย กระทบกระเทือนสุขภาพกํอน พอนานเข๎า
ก็เป็นอันตรายแกํชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยํางรุนแรงมนุษย๑อาจจะต๎องตายจนสิ้นเผําพันธ๑ก็ได๎
อุณหภูมิ ก็มีผลกระทบตํอการด ารงชีพของมนุษย๑ไมํแพ๎ สิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ รํางกายที่ด ารงอยูํได๎อยําง
ปกติสุขเพราะรํางกายมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรํางกาย และอุณหภูมิในรํางกายยํอมมี



 ๔๒ 

ความสัมพันธ๑กับภายนอกอยํางใกล๎ชิด หากอุณหภูมิภายนอกร๎อนมากจนรํางกายไมํสามารถปรับตัว
อยูํได๎ ก็ไมํสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางแนํนอน 
  หากมองป๓ญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบวําขณะนี้ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ก าลังมี
ป๓ญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนเข๎าขั้นวิกฤตขึ้นไมํวันใดก็วันหนึ่ง ชีวิตมนุษย๑ตามพุทธ
ทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ตามกฎของธรรมชาติ ต๎องอาศัย ธาตุ ๔ ที่สํงเข๎าไปสูํ
รํางกายและถํายเทออกมาต๎องบริสุทธิ์และสมดุล รํางกายจึงจะด ารงอยูํได๎อยํางปกติสุข ถ๎าหากเสียดุล
บ๎างเล็กน๎อย รํางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความอํอนแอหรือปุวยไข๎ ถ๎ารุนแรงชีวิตจะ
แตกสลายทันที หากสิ่งแวดล๎อมยังอยูํในสภาพวะปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย๑ก็พลอย
พบกับความสุขสดชื่นไปด๎วย แตํถ๎าเมื่อไรมีความแปรปรวนมากๆ ชีวิตมนุษย๑ก็จะประสบทุกข๑มาก
ยิ่งขึ้น ภารกิจแหํงการรํวมกันเผชิญป๓ญหา การค๎นคว๎าหาสาเหตุของป๓ญหาและทางแก๎ให๎พบ ซึ่งมั่นใจ
วําทางแก๎มีอยูํ จึงมิใชํเป็นหน๎าที่ของมนุษย๑เพียงคนใด คนหนึ่ง หรือกลุํมใด กลุํมหนึ่ง แตํเป็นเรื่องของ
ทุกชีวิต เพราะมันจะเป็นเครื่องบํงชี้ถึงความด ารงอยูํ และการล๎มสลายแหํงมนุษยชาติทีเดียว 
  ในอดีตวิถีไทย คือวิถีแหํงธรรม เพราะธรรม คือแนวทางที่สอนให๎มนุษย๑สร๎างดุลยภาพ
แหํงชีวิตระหวํางตน ชุมชนและธรรมชาติรอบ ตัววําควรจะด าเนินชีวิตให๎สอดคล๎องสมดุลอยํางไร ตาม
ความเชื่อ ตามวิถีทางพระศาสนาของตนอยํางไร แตํ ณ ป๓จจุบันนี้ธรรม นั้น ได๎ผันแปร เปลี่ยนแปลง
ไปแล๎ว เมื่อมนุษย๑หันหลังที่จะเข๎าใจธรรมชาติ อยูํกับธรรมชาติ อันเป็นแมํบทแหํงธรรมมากขึ้น แล๎ว
มุํง หน๎าตักตวงท าลาย ธรรมชาติอยํางตะกละตะกลาม เมื่อมากเข๎านานเข๎าก็ยากที่ธรรมชาติจะทาน
ทนได๎หรือ เพียงพอกับความโลภ อันไร๎ขีดจ ากัดของมนุษย๑ และยิ่ง เมื่อวิถีชีวิตมนุษย๑ เดินทางหํางไป
จากธรรมชาติ หลงใหลในเทคโนโลยีน าพาอุตสาหกรรมเข๎ามา ท าลายสิ่งแวดล๎อม ท าลายดุลยภาพที่
เคยสอดประสานเป็นวิถีชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติภัยแหํงผลพวงนั้นก็เริ่มลุกลามดุลยภาพแหํงชีวิต
นั้นจะขาดวิถีแหํงธรรมเสียมิได๎ เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักที่วางกระบวนการด าเนินชีวิต วาง
ความหมาย แหํง คุณคําให๎เป็นไปอยํางสอดคล๎องกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบงําย เนื่องจากป๓จจุบัน
ปุาต๎นน้ า ถูกท าลาย ถูกบุกรุกแผ๎วถางมากมาย ซึ่งทั้งหมดล๎วนมาจากผลกระทบของการพัฒนาอยําง
ไมํยั่งยืน อันขัดกับหลัก ปฏิบัติตามวิถี ชาวพุทธที่อยูํพอเพียงและเคารพธรรมชาติการพยายามดึงเอา
สถาบันพระศาสนา ชุมชนและประชาคมเมือง ให๎มาสนใจ รับรู๎และศึกษา ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม ซึ่งสํงผล
กระทบโดยตรงกับสังคม ทั้งในด๎านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ๕๑ 
 
 

                                                        
๕๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีแก้ปัญหา เพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหนคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม , ๒๕๓๙), หน๎า ๘-๙. 



 ๔๓ 

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  การอนุรักษ๑ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซํอมแซม ปรับปรุงและใช๎ประโยชน๑ตามความ
ต๎องการอยํางมีเหตุผลตํอสิงแวดล๎อม เพ่ือเอ้ืออ านวยให๎เกิดคุณภาพสูงสุดในการสนองความเป็นอยูํ
ของมนุษย๑อยํางถาวรตํอไป  หลักการอนุรักษ๑ การที่จะให๎บรรลุเปูาหมาย คือ การที่จะท าให๎มี
ทรัพยากรธรรมชาติไว๎ใช๎และอยูํคูํกับโลกตลอดไปนั้น มีหลักการอนุรักษ๑ ๗ ประการ คือ 

๑) ใช๎อยํางฉลาด การจะใช๎ ต๎องพิจารณาให๎รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขากแคลน
หรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร๑ถึงต๎นทุนและผลตอบแทนอยํางอยําง
ครบถ๎วน 

๒) ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน ) ของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีน๎อยหรือหา
ยาก ควรเก็บรักษาไว๎มิให๎สูญไป บางครั้งถ๎ามีของบางชนิดที่พอจะใช๎ได๎ ต๎องใช๎อยํางประหยัด 

๓) ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล๎อมที่ไมํดีหรือเสื่อมโทรมให๎ดีขึ้น (ซํอมแซม ปรับปรุง) กลําวคือ 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลํอแหลมตํอการสูญเปลํา หรือจะหมดไปถ๎าด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลัก
วิชา ควรหาทางปรับปรุงให๎อยูํในลักษณะที่ดีข้ึน 

๔) ปรับปรุงให๎ดีกวําสภาพธรรมชาติเดิม เชํน การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 
หลายอยํางจะท าให๎ดินดีขึ้น 

๕) น าของใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํ เชํน การน าขวดน้ าพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเป็น
ต๎นกลับมาใช๎ใหมํ  

๖) ใช๎สิ่งอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอยําง เชํน ใช๎แกลบขี้เลื่อยและขยะเป็น
เชื้อเพลิง การใช๎ปูนซีเมนต๑ในการกํอสร๎างแทนไม๎ 

๗) ใช๎เทคโนโลยีที่เหมาสมในการพัฒนา และต๎องศึกษาผลได๎ผลเสียอยํางรอบคอบ
เสียกํอน เชํน การสร๎างโรงไฟฟูา หรือเขื่อน เป็นต๎น๕๒ 
 

 

                                                        
๕๒ จตุรงค๑ บุณยรัตนสุนทร,  สวัสดิการสังคมทางแก้วิกฤตสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัทฟูา

อภัย, ๒๕๔๐), หน๎า ๔. 
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๒.๒  หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธศาสนามีปรัชญาและค าสอนที่เน๎นความตระหนักและมีความเมตตาตํอชีวิตทั้ง
มวล แตํที่ผํานมาชีวิตสัตว๑ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต๎น ถูกท าลายลงอยํางรวดเร็ว อัน
เป็นผลมาจากความโงํเขลา ความโลภ และการขาดความเคารพตํอโลก วิกฤติการณ๑ทางสิ่งแวดล๎อมที่
เราเผชิญอยูํทุก วันนี้ ต๎องการความชํวยเหลือที่เรํงดํวน แตํการมุํงเน๎นคุณคําด๎านจิตวิญญาณของ
มนุษย๑ มิได๎หมายความวํา จะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร๑ แตํวิทยาศาสตร๑มีขอบเขตอยูํกับสภาพ
ของโลก ในขณะที่พุทธศาสนา เป็นแหลํงคุณคําของมนุษย๑ และทุกวันนี้  ประชาชนจ านวนมากรู๎สึกวํา 
นอกเสียจากป๓จเจกชนและคํานิยม ทางสังคมจะได๎รับการกระตุ๎น เมื่อนั้นเราจึงจะเริ่มแก๎ป๓ญหาที่
ก าลังเผชิญอยูํได๎ในวิถีทางที่มีผลตํอชีวิตบน โลกทั้งป๓จจุบันและอนาคต คือ ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมทาง
สังคม ซึ่งเป็นการศึกษาป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมทางสังคม แล๎วจะกลําวถึงการน าหลักพุทธธรรมมาแก๎ไข
ป๓ญหาตํอไป ดังนี้ 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน   
 การขยายตัวของเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมได๎เป็นไปอยํางกว๎างขวางทั่วโลกประกอบกับ
การ เพิ่มขึ้นของประช ากรของโลกอยํางรวดเร็วสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติได๎ถูกคุกคามและท าลาย
ลงโดยการกระท าของมนุษย๑จนเกิดมลพิษ (Pollution) และได๎สํงผลร๎ายตํอมวลมนุษย๑อยํางรุนแรง
ตามระยะเวลาที่ผํานมา ป๓ญหาและความสูญเสียดุลยภาพของสิ่งแวดล๎อมมีทําทีวําจะเลวร๎ายลงทุกวัน 
อันจะต๎องระดมความคิด และการกระท าชํวยกันแก๎ไขทุกวันนี้ก็คือ 
 ๑ .  มลพิษทางอากาศ เกิดจากก๏ าซหลายชนิด เชํน  คาร๑บอนมอนนอกไซด๑ 
คาร๑บอนไดออกไซด๑ ของไนโตรเจนสารไฮโดรคาร๑บอนตําง ๆ รวมทั้งอานุภาคบางชนิดและไอของ
ตะกั่ว โรงงานอุตสาหกรรมและยวดยานพาหนะยิ่งหนาแนํนมากเทําไร มลพิษในอากาศก็เพ่ิมมาก
เทํานั้น 
 ๒. มลพิษทางน้ า การที่น้ าในแมํน้ าล าคลองป๓จจุบันเนําเสีย มีแนวโน๎มมากขึ้น เพราะ 
มนุษย๑ได๎ทิ้งขยะ สารเคมี ปุ๋ย ซากสัตว๑ น้ าสกปรกจากโรงงาน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษย๑จึงต๎องเผชิญกับ
น้ าไมํบริสุทธิ์ที่ตนใช๎ยังชีพและมนุษย๑ก็ยังรู๎ดีตํอไปวํา น้ าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตอยํางหนึ่ง และน้ าที่ตนใช๎
ยังชีพก าลังจะเป็นพิษขึ้นทุกที แตํมนุษย๑ก็ยังไมํหยุดยั้งในการท าน้ าให๎เป็นพิษ เพราะความละเลย 
ความเห็นแกํตัว มักงําย และความไมํเอาใจใสํของมนุษย๑นั่นเอง แมํน้ าล าคลองตําง ๆ จึงเนําเหม็นเป็น
จ านวนมาก  
 ๓. มลพิษทางดิน การที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มาจากหลายสาเหตุ เชํน มูลของสัตว๑ การ
ใช๎ปุ๋ยเกินพอดี ตะกอนของเกลือ สารเคมี โดยเฉพาะขยะมูลฝอยถ๎ากองทิ้งไว๎จะเกิดการสลายตัว ท า
ให๎เกิดสารอินทรีย๑และอนินทรีย๑ พอฝนตกลงมาน้ าก็จะไหลไปบริเวณข๎างเคียง สารตําง ๆ ก็ตามไป
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ด๎วยท าให๎บริเวณนั้นมีพิษไปด๎วย นอกจากนี้ขยะบางอยํางก็ยากตํอการท าลายหรือท าลายได๎เพียง
บางสํวน ถ๎าท้ิงไว๎ที่ ใดก็มักจะคงอยูํในสภาพเชํนนั้น ถ๎าทิ้งลงตามทํอระบายน้ า จะท าให๎เกิดการอุดตัด 
ถ๎าทิ้งลงในแมํน้ าล า คลองจะท าให๎ตื้นเขินและเป็นอันตรายตํอเรือที่สัญจรไปมา สิ่งที่ละลายตัวยากที่
กลําวมา เชํน พลาสติก โลหะ ฝูาย หนัง เป็นต๎น 
 ๔. มลพิษทางอุณหภูมิ โลกป๓จจุบัน อากาศจะแปรปรวนไปจากอดีตมาก เพราะมนุษย๑ มี
การประดิษฐ๑คิดค๎นสิ่งประดิษฐ๑ตําง ๆ ทั้งที่เป็นการเสริมสร๎างและท าลายมนุษย๑ เชํน ระเบิดไฮโดรเจน 
การถางปุาตัดต๎นไม๎ หรือ การอยูํในเมืองอยํางแออัดไมํมีต๎นไม๎ท าให๎ฝนไมํตก หรือความร๎อนจาก
อุปกรณ๑ เครื่องใช๎ตําง ๆ เชํน ตู๎เย็น เครื่องปรับอากาศ เครื่องจักรตําง ๆ ตลอดจนความร๎อนจากดวง
อาทิตย๑ เป็นต๎น   
 ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่กลําวมานี้ ล๎วนมีผลกระทบตํอการด ารงอยูํของมนุษย๑ในทุก ๆ ด๎าน 
มนุษย๑ต๎องการฝืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตํขณะนี้ดินก็หมดประสิทธิภาพในการผลิต ทุก
วันนี้ ต๎องสร๎างปุ๋ยเคมี เพ่ิมความอุดมให๎แกํดินซึ่งผิดธรรมชาติที่เคยเป็นมายิ่งเพ่ิมปุ๋ยเคมีลงไปมาก
เทําไรก็เป็น การท าลายมากเทํานั้น คงต๎องใช๎เวลานานตํอการยํอยสลาย  ผลิตภัณฑ๑สังเคราะห๑ตําง ๆ 
ที่ทับถมอยูํบน แผํนดิน ในชํวงเวลาดังกลําว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ กวําความอุดมสมบูรณ๑จะ
กลับคืนมาก็คงจะใช๎เวลานานเลยทีเดียว ชีวิตมนุษย๑ต๎องการน้ า เพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน ตั้งแตํตื่น
นอนจนกระทั่งหลับตาลง แตํละวัน มนุษย๑ต๎องใช๎น้ าในการอุปโภค บริโภคประจ าวัน เชํน อาบ ดื่ม  
ท าความสะอาดรํางกายและสิ่ง ตําง ๆ ใช๎ในการผลิตผลทางการเกษตรในไรํนา ใช๎ในโรงงาน
อุตสาหกรรม ใช๎ในทางการคมนาคม ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตํอกันโดยไมํต๎อง
ลงทุนอะไร ใช๎เป็นที่พักผํอนหยํอนใจ แตํเมื่อเกิดมลพิษทางน้ า ประโยชน๑การใช๎งานเหลํานี้ยํอมลดลง
และหมดไปในที่สุด แตํความต๎องการใช๎ ประโยชน๑จากน้ า มิได๎หมดไปด๎วย เมื่อความต๎องการมีมาก
ป๓จจัยตอบสนองความต๎องการมีน๎อย 
 มนุษย๑ขาดน้ ายังพออยูํได๎ในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูํได๎นานหลายวัน แตํขาด
อากาศ บริสุทธิ์หายใจ ไมํถึง ๑ ชั่วโมงก็เสียชีวิตทันที หากไมํเสียชีวิตก็อาจจะพิการได๎ หากอากาศเสีย
แผํขยาย ออกไปมาก ๆ ความเจ็บปุวยตําง ๆ เกิดขึ้นได๎งําย กระทบกระเทือนสุขภาพกํอน เวลาผําน
ไปก็เป็นอันตราย แกํชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยํางรุนแรงมนุษย๑อาจจะต๎องตายจนสิ้นเผําพันธุ๑ก็
ได๎ อุณหภูมิ ก็มี ผลกระทบตํอการด ารงชีพของมนุษย๑ไมํแพ๎สิ่งแวดล๎อมอ่ืน ๆ รํางกายที่ด ารงอยูํได๎
อยํางปกติสุขเพราะมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรํางกาย และอุณหภูมิในรํางกายยํอมมี
ความสัมพันธ๑กับภายนอกอยํางใกล๎ชิด หากอุณหภูมิภายนอกร๎อนมากจนรํางกายไมํสามารถปรับตัว
อยูํได๎ ก็ไมํสามารถด ารงชีวิตอยูํได๎อยํางแนํนอน  
 พระพุทธศาสนาสอนให๎คนรักความสงบ และเชื่อวําความเกลียดชังและอาวุธน าไปสูํการ
ท าลายล๎างตนเองและผู๎อ่ืน  ความโลภ และความเห็นแกํตัวน าไปสูํความทุกข๑ยาก ยิ่งไปกวํานั้น
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ความเห็นแกํตัวยังเป็นสาเหตุส าคัญของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ดังค ากลําวของทํานพุทธทาส
ภิกขุ๕๓ ที่วํา“ทุกศาสนาต๎องการหยุดความเห็นแกํตัว เมื่อคนตกเป็นทาสของความเห็นแกํตัว ไมํต๎อง
หวังวําจะมีความ สงบ พุทธศาสนิกชนที่แท๎จริงต๎องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอยํางจริงจังและ
จริงใจ เมื่อนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไว๎ได๎ ตราบใดที่คนยังมีความเห็นแกํตัวอยูํก็ไมํสามารถที่จะ
ปูองกันการท าลายปุาที่เพ่ิมขึ้นได๎” นั่นคือ ธรรมช าติมีอยูํอยํางจ ากัด แตํความต๎องการของมนุษย๑มีไมํ
จ ากัด   
 อยํางไรก็ตาม ถ๎าหากมองป๓ญหาตามแนวพระพุทธศาสนาก็พบวําขณะนี้ ธาตุ ๔ คือ ดิน 
น้ า ไฟ ลม ก าลังมีป๓ญหาซึ่งอาจจะเพ่ิมความรุนแรงขึ้นทุกวันจนถึงขั้นวิกฤตขึ้นไมํวันใดก็วันหนึ่ง ชีวิต
มนุษย๑ ตามพุทธทัศนะประกอบขึ้นมาจากธาตุ ดิน น้ า ไฟ ลม ตามกฎธรรมชาติ   ต๎องอาศัยธาตุ ๔ ที่
สํงเข๎าไปสูํ รํางกายและถํายทอดออกมาต๎องบริสุทธิ์และสมดุล รํางกายจึงจะด ารงอยูํได๎อยํางปกติสุข 
ถ๎าหากเสียดุลบ๎างเล็กน๎อย รํางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความอํอนแอหรือปุวยไข๎ ถ๎า
รุนแรงชีวิตจะแตกสลายทันที หากสิ่งแวดล๎อมอยูํในสภาวะปกติบริสุทธิ์สดใส ตามธรรมชาติ ชีวิต
มนุษย๑ก็จะพบกับความสุขสด ชื่นไปด๎วย  แตํถ๎าเมื่อไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษย๑ก็จะประสบ
ทุกข๑มากขึ้น ภารกิจแหํงการ รํวมกันเผชิญป๓ญหา  การค๎นหาสาเหตุของป๓ญหาและทางแก๎ให๎พบซึ่ง
มั่นใจวําทางแก๎มีอยูํ จึงมิใชํเป็นหน๎าที่ของมนุษย๑เพียงคนใดคนหนึ่งหรือกลุํมใดกลุํมหนึ่ง แตํเป็นเรื่อง
ของทุกชีวิต  เพราะมันจะเป็นเครื่องบํงชี้ถึงความด ารงอยูํและการล๎มสลายแหํงมนุษยชาติ 
 
 ๒.๒.๑  หลักศีล ๕ 
 ศีล (Social Development) ข๎อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจาไมํเบียดเบียน หรือกํอความเดือดร๎อนแกํผู๎อ่ืน มีวินัยในตนเอง และ
ประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ๑ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร๎างสรรค๑และ สํงเสริมสันติสุข 
(เสวนาคบหาเป็นสังคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น) โดยสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ได๎แกํ บุคคล 
ตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวเรา การน าหลักศีลมาใช๎กับแก๎ไขป๓ญหากับสิ่งแวดล๎อม เชํน พระพุทธเจ๎าทรง 
บัญญติไว๎ในศีลข๎อที่ ๑. คือ ไมํท าร๎าย ไมํฆํา ไมํท าลาย ไมํเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต ทุกชนิด ไมํวําจะเป็น
พืช หรือสัตว๑ ไมํวําขนาดเล็กหรือขนาดใหญํ ทุกสิ่งคือสิ่งมีชีวิตมีลมหายใจ มีความรู๎สึกรับรู๎เจ็บปวด 
เวลาถูกมนุษย๑ท าร๎าย ในศีลขอ๎ที่ ๑ นี้เป็นข๎อท่ีสังคมในระดับครอบครัวและ บุคคลควรระลึกและสร๎าง
จิตส านึก อบรมให๎มีไว๎ก ากับตนอยูํเสมอตํอการไมํเบียดเบียนท าลายกัน ท าให๎เกิดสันติภาพที่มั่นคงใน
สังคม เราได๎ใช๎ประโยชน๑จากสิ่งแวดล๎อมอยํางถาวรตลอดไปและ ในการแก๎ป๓ญหาในด๎านสิ่งแวดล๎อม  

                                                        
 ๕๓ พทุธทาส ภิกขุ, พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๕๓), หน๎า ๑๔. 



 ๔๗ 

พระพุทธศาสนาได๎อุบัติในโลกเมื่อประมาณ ๒๕๐๐ ปีเศษมาแล๎วนั้น ได๎ตระหนักถึงความส าคัญของ
ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อมเป็นอยํางมาก “พระพุทธเจ๎าทรงเป็น “โลกวิทู หมายถึงผู๎รู๎แจ๎งในโลกทั้ง ๓ 
ได๎แกํ สังขารโลก คือ โลกของการประกอบแหํงเหตุป๓จจัย สัตว๑โลก คือ โลกแหํงสรรพสัตว๑สิ่งมีชีวิต 
และอากาศโลก คือ โลกจักรวาลทั้งหลาย” พระพุทธองค๑ทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล๎อมทาง
ธรรมชาติทรงก าหนดพระวินัยส าหรับพระภิกษุและภิกษุณีสงฆ๑ เชํน บทบัญญัติที่ทรงห๎ามทิ้งของ
สกปรกลงในแมํน้ าหรือที่สาธารณะ ห๎ามพระภิกษุตัดต๎นไม๎ ท าลายปุา  ห๎ามฆําสัตว๑  ไมํเบียดเบียน
สัตว๑ ให๎มีเมตตา กรุณา เป็นต๎น บนพ้ืนฐาน หลักธรรมเพ่ืออนุรักษ๑ตํอธรรมชาติ๕๔ ในด๎านจริยวัตร
พระพุทธเจ๎านอกจากทรงเป็นตัวอยํางในการเกี่ยวข๎องกับปุาไม๎ ต๎นไม๎ แล๎วยังตรัสให๎พระภิกษุสงฆ๑ที่
ถือธุดงค๑ ปฏิบัติธรรมในปุาหรืออยูํใต๎โคนต๎นไม๎ เพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม และได๎ตรัสยกยํองภิกษุเป็น
ตัวอยําง คือ พระมหากัสสปเถระวําทรงคุณธรรมเครื่องด าเนินชีวิตเสมอด๎วยพระพุทธเจ๎า คือ การ
ปฏิบัติธุดงค๑อยูํปุาเป็นวัตร ตํอมาในประเทศไทยสมัยสุโขทัย ก็ ได๎เกิดมีคติการสร๎างวัดขึ้นใน
พระพุทธศาสนา ๒ ประเภท คือ (๑) อรัญญวาสี ประเภทวัดปุา  พระสงฆ๑ที่จ าพรรษาในวัดประเภทนี้
เรียกวํา พระสงฆ๑ฝุายอรัญญวาสี หรือพระธุดงค๑พระวัดปุาเป็นธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล และ 
(๒) คามวาสีประเภทวัดบ๎านที่ตั้งอยูํในหมูํบ๎านหรือในเมืองเรียกพระสงฆ๑ที่อยูํอาศัยในวัดประเภทนี้วํา 
พระสงฆ๑ฝุายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบา๎นเพราะอยูํในบ๎านในเมือง  
 ดังนั้น ในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปุาไม๎เป็นต๎นนั้น พระภิกษุสงฆ๑ทั้งสองฝุาย
ควรท าหน๎าที่ โดยปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางและสั่งสอนศีลธรรมให๎ประชาชนมีจิตส านึกในคุณคําและ
ความจ าเป็นของสิ่งแวดล๎อม จากการวิจัยทราบได๎วํา หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่แทรกไว๎ใน
ความเชื่อ ที่ปรากฏอยูํในชาดกตาํง ๆ นั้น ได๎สอนให๎มนุษย๑มีความเอ้ือเฟ้ือตํอทรัพยากรธรรมชาติ โดย
การบ ารุงรักษาแหลํงน้ า อากาศ และปุาไม๎ให๎สะอาด เป็นต๎น พระพุทธองค๑ทรงพระบัญญัติพระวินัย 
หรือศีลเพ่ือให๎พระภิกษุสงฆ๑ได๎ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสมกับการรักรักษาสิ่งแวดล๎อม 
 
 ๒.๒.๒  หลักไตรสิกขา 
 การแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมด๎วยหลักไตรสิกขาไตรสิกขา ๓ ระดับสังคม จิต ป๓ญญา สิกขา 
ที่ จะให๎เกิดมรรค หรืออริยอันประเสริฐ คือสิกขาที่เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนครบทั้ง ๓ ด๎านของชีวิต 
ซึ่งเรียกวํา ไตรสิกขา แปลวํา การศึกษาทั้ง ๓ ที่จะกลําวตํอไปชีวิตมี ๓ ด๎าน การฝึกศึกษาก็ต๎อง
ประสานกัน ๓ สํวน พัฒนาคนแบบองค๑รวม จึงเป็นเรื่องธรรมดาของการศึกษาชีวิต และการด าเนิน 
ชีวิตของมนุษย๑นั้น แยกได๎เป็น ๓ ด๎าน คือ  

                                                        
๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๕,๗๑๓/๒๒๕,๓๖๑. 



 ๔๘ 

 ความสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม การด าเนินชีวิตต๎องติดตํอสื่อสารสัมพันธ๑กับโลก หรือ 
สิ่งแวดล๎อมนอกตัว โดยใช๎ คือ (๑) ทวารของชํองทางรับรู๎ และเสพความรู๎สึก ที่เรียกวํา อินทรีย๑ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย (รวม ใจ ด๎วยเป็น ๖) และ (๒) ทวารของชํองทางท า กรรม คือ กาย-วาจา โดยท า
และพูด (รวม ใจ ด๎วยเป็น ๓) 
 สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย๑ติดตํอสื่อสารสัมพันธ๑นั้น แยกได๎เป็น ๒ ประเภท คือ (๑) สิ่งแวดล๎อม
ทางสังคม คือเพ่ือนมนุษย๑ ตลอดจนสรรพสัตว๑ และ (๒) สิ่งแวดล๎อมทางวัตถุ หรือ ทางกายภาพ 
 มนุษย๑ควรจะอยูํรํวมกับเพ่ือนมนุษย๑และเพ่ือนรํวมโลกด๎วยดี อยํางเกื้อกูลกัน เป็นสํวน 
รํวมที่สร๎างสรรค๑ของสังคม และปฏิบัติตํอสิ่งแวดล๎อมทางวัตถุ ตั้งต๎นแตํการใช๎ตา หู ดู ฟ๓ง ทั้งด๎าน 
การเรียนรู๎ และการเสพอารมณ๑ ให๎ได๎ผลดี รู๎จักกินอยูํ แสวงหา เสพบริโภคป๓จจัย ๔ เป็นต๎น อยําง
ฉลาด ให๎เป็นคุณแกํตน แกํสังคม และแกํโลก อยํางน๎อยไมํให๎เป็นการเบียดเบียน ดังนี้  
 ๑) ด๎านจิตใจ ในการสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมหรือแสดงออกทุกครั้ง จะมีการท างานของ 
จิตใจ และมีองค๑ประกอบด๎านจิตเกี่ยวข๎อง เริ่มแตํต๎องมีเจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือเจตจ านง และมี
แรงจูงใจอยํางใดอยํางหนึ่ง พร๎อมทั้งมีความรู๎สึกสุข หรือทุกข๑ สบาย หรือไมํสบาย และปฏิกิริ ยาตํอ
จากสุข-ทุกข๑นั้น เชํน ชอบใจ หรือไมํชอบใจ อยากจะได๎ อยากจะเอา หรืออยากจะหนี หรืออยากจะ
ท าลาย ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย ตั้งแตํจะให๎ดูอะไร หรือไมํดูอะไร จะพูดอะไร จะพูดกับ 
ใครวําอยํางไร ฯลฯ 
  ๒) ด๎านป๓ญญา ในการสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมหรือแสดงออกทุกครั้ ง ก็ตาม เมื่อมีภาวะ 
อาการทางจิตใจอยํางหนึ่งอยํางใด ก็ตาม องค๑ประกอบอีกด๎านหนึ่งของชีวิต คือ ความรู๎ความเข๎าใจ 
ความคิด ความเชื่อถือ เป็นต๎น ที่เรียกรวม ๆ วําด๎านป๓ญญา ก็เข๎ามาเก่ียวข๎องดังในพระไตรปิฎกวํา  
 ความเป็นอิสระ ความหลุดพ๎น ในสภาวะเชํนนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากป๓ญญาคือ เห็นตาม
ความเป็นจริง รู๎เทําทันสังขาร จิตจึงหลุดพ๎นจากอ านาจครอบง าของกิเลส การเข๎าถึงภาวะเชํนนี้ จิตที่
ป๓ญญาบํมสุกงอมแล๎วยํอมหลุดพ๎นจากอาสวะทั้งหลาย เมื่อเธอรู๎อยํางนี้ เห็นอยํางนี้ จิตยํอมหลุดพ๎น 
แม๎จากกามาสวะ ภาวาสวะ หลุดพ๎นจาก อวิชชาสวะ๕๕  
  ความเป็นอิสระของจิตอีกด๎านหนึ่ง คือในเมื่อจิตไมํถูกกิเลสครอบง าก็คือ การไมํตกเป็น
ทาสของอารมณ๑ที่มาเย๎ายวนยั่วยุอยํางที่เรียกวําอารมณ๑เป็นที่ตั้งของราคะ หรือ โลภะ เป็นต๎น ถ๎ามี
ป๓ญญา ก็แสดงออกและมีภาวะอาการทางจิตอยํางหนึ่ง ถ๎าขาดป๓ญญา ก็แสดงออกและมีภาวะ อาการ
ทางจิตอีกอยํางหนึ่ง เรามีความรู๎ความเข๎าใจเรื่องนั้นแคํไหน มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความ ยึดถือ
อยํางไร เราก็แสดงออกหรือมองสิ่งนั้น ไปตามแนวคิด ความเข๎าใจ หรือแม๎กระทั่งค่ านิยม อยํางนั้น 
ท าให๎ชอบใจ ไมํชอบใจ มีสุขมีทุกข๑ไปตามนั้น และเมื่อเรามองเห็น เรารู๎  เข๎าใจอาไร แคํ ไหน เราก็

                                                        
๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๖/๓๒๙.  



 ๔๙ 

แสดงออกหรือมีพฤติกรรมของเรา ไปตามความรู๎ความเขาใจ และภายในขอบเขตของ ความรู๎ของเรา
นั้นถ๎าป๓ญญา ความรู๎ ความเข๎าใจเกิดมากขึ้น หรือเราคิดเป็น ก็ท าให๎เราปรับแก๎ พฤติกรรมและจิตใจ
ของเราใหมํ เชํน เจอประสบการณ๑ที่ไมํดี เรารู๎สึกไมํชอบใจ พอไมํชอบใจ ก็ ทุกข๑ แตํถ๎าเกิดป๓ญญาคิด
ได๎ขึ้นมาวํา สิ่งที่ไมํดีหรือไมํชอบนั้น ถ๎าเราเรียนรู๎ เราก็ได๎ความรู๎ พอมอง ในแงํเรียนรู๎ ก็กลายเป็นได๎ 
ความไมํชอบใจหายไป กลายเป็นชอบสิ่งที่เคยไมํชอบ พอได๎ความรู๎ก็ เกิดความสุข จากทุกข๑ก็
เปลี่ยนเป็นสุข ปฏิกิริยาที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมก็เปลี่ยนไปใน ชีวิตประจ าวัน หรือในการ
ประกอบอาชีพการงาน เมื่อเจอคนหน๎าบึ้ง พูดไมํดี ถ๎าเรามองตาม ความชอบใจ-ไมํชอบใจ ไมํใช๎
ป๓ญญา เราก็โกรธ แตํพอใช๎โยนิโสมนสิการ มองตามเหตุป๓จจัย คิดถึงความเป็นไปได๎แงํตําง ๆ เชํนวํา
เขาอาจจะมีเรื่องทุกข๑ ไมํสบายใจอยูํ เพียงคิดแคํนี้ ภาวะจิตก็ อาจจะพลิกเปลี่ยนไปเลย จากโกรธก็
กลายเป็นสงสาร อยากจะชํวยเขาแก๎ป๓ญหา  
 ป๓ญญาเป็นตัวชี้น า บอกทาง ให๎แสงสวําง ขยายขอบเขต ปรับแก๎จิตใจและพฤติกรรม 
และปลดปลํอยให๎หลุดพ๎นหน๎าที่ส าคัญของป๓ญญา คือ ปลดปลํอย ท าให๎เป็นอิสระ ตัวอยํางงําย ๆ 
เพียงแคํไปที่ไหน เจออะไร ถ๎าไมํรู๎วําคืออะไร ไมํรู๎จะปฏิบัติตํอมันอยํางไร หรือพบป๓ญหา ไมํรู๎ วิธีแก๎ไข 
จิตใจก็เกิดความอึดอัด รู๎สึกบีบคั้น ไมํสบายใจ นี่คือทุกข๑ แตํพอป๓ญญามา รู๎วําอะไรเป็น อะไร จะท า
อยํางไร ก็โลํงทันที พฤติกรรมติดตันอยูํ พอป๓ญญามา ก็ไปได๎ จิตใจอัดอ้ันอยูํ พอป๓ญญามา ก็โลํงไป
องค๑ประกอบของชีวิต ๓ ด๎านนี้ ท างานไปด๎วยกัน ประสานกันไป และเป็นเหตุ ป๓จจัยแกํกัน ไมํแยก
ตํางหากจากกัน  
 การสัมพันธ๑กับโลกด๎วยอินทรีย๑และพฤติกรรมทางกายวาจา (ด๎านที่ ๑) จะเป็นไป 
อยํางไร ก็ขึ้นตํอเจตนา ภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ (ด๎านที่ ๒) และท า ได๎ภายในขอบเขตของ
ป๓ญญา (ด๎านที ่๓)   
 ความตั้งใจและความต๎องการเป็นต๎น ของจิตใจ (ด๎านที่ ๒) ต๎องอาศัยการสื่อทางอินทรีย๑ 
และพฤติกรรมกายวาจาเป็นเครื่องสนอง ( ด๎านที่ ๑) ต๎องถูกก าหนดและจ ากัดขอบเขตตลอดจน 
ปรับเปลี่ยนโดยความเชื่อถือ ความคิดเห็น และความรู๎ความเข๎าใจที่มีอยูํและที่เพ่ิมหรือเปลี่ยนไป 
(ด๎านที่ ๓) ป๓ญญาจะท างานและจะพัฒนาได๎ดีหรือไมํ (ด๎านที่ ๓) ต๎องอาศัยอินทรีย๑ เชํน ดูฟ๓ง อาศัย 
กายเคลื่อนไหว เชํน เดินไป จับ จัด ค๎น ฯลฯ ใช๎วาจาสื่อสารไถํถาม ได๎ดีโดยมีทักษะแคํไหน (ด๎านที่ 
๑) ต๎องอาศัยภาวะและคุณสมบัติของจิตใจ เชํน ความสนใจ ใฝุใจ ความมีใจเข๎มแข็งสู๎ป๓ญหา ความ 
ขยันอดทน ความชอบคอบ มีสติ ความมีใจสงบแนํวแนํ มีสมาธิ หรือไมํเพียงใด เป็นต๎น (ด๎านที่ ๒) นี้
คือการด าเนินไปของชีวิต ที่องค๑ประกอบ ๓ ด๎านท างานไปด๎วยกัน อาศัยกัน ประสานกัน เป็นป๓จจัย
แกํกัน ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนั้นตามธรรมดาของมัน เป็นเรื่องของธรรมชาติ และจึงเป็นเหตุผลที่
บอกอยูํในตัววําท าไมจะต๎องแยกชีวิตหรือการด าเนินชีวิตเป็น ๓ ด๎าน จะแบํงมากหรือน๎อยกวํานี้ไมํได๎ 



 ๕๐ 

เมื่อชีวิตที่ด าเนินไปมี ๓ ด๎านอยํางนี้ การศึกษาที่ฝึกคนให๎ด าเนินชีวิตได๎ดีก็ต๎องฝึกฝน พัฒนาที่ ๓ ด๎าน
ของชีวิตนั้น 
 ดังนั้น การฝึกหรือศึกษา คือ สิกขา จึงแยกเป็น ๓ สํวน ดังที่เรียกวําไตรสิกขา เพ่ือ 
ฝึกฝนพัฒนา ๓ ด๎านของชีวิตนั้น ให๎ตรงกัน แตํเป็นการพัฒนาพร๎อมไปด๎วยกันอยํางประสานเป็น
ระบบสัมพันธ๑อันหนึ่งอันเดียวไตรสิกขา: ระบบการศึกษา ซึ่งพัฒนาชีวิตที่ด าเนินไปทั้งระบบ ในระบบ
การด าเนินชีวิต ๓ ด๎าน ที่กลําวแล๎วนั้น เมื่อศึกษาฝึกชีวิต ๓ ด๎านนั้นไปแคํไหน ก็เป็นอยูํ ด าเนินชีวิตที่
ดีได๎เทํานั้น ฝึกอยํางไร ก็ได๎อยํางนั้น หรือสิกขาอยํางไร ก็ได๎มรรคอยํางนั้น สิกขา คือการศึกษา ที่
ฝึกอบรมชีวิต๓ ด๎านนั้น มีดังนี้ 
 ๑. สิกขา/การฝึกศึกษา ด๎านสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมจะเป็นสิ่งแวดล๎อมทางสังคม คือ
เพ่ือนมนุษย๑  ตลอดจนสรรพสัตว๑ หรือสิ่งแวดล๎อมทางวัตถุก็ตาม ด๎วยอินทรีย๑ (เชํน ตา หู) หรือ ด๎วย
กาย วาจา ก็ตาม เรียกวํา ศีล (เรียกเต็มวํา อธิสีลสิกขา) 
 ๒. สิกขา/การฝึกศึกษา ด๎านจิตใจ เรียกวํา สมาธิ (เรียกเต็มวํา อธิจิตตสิกขา)  
 ๓. สิกขา/การฝึกศึกษา ด๎านป๓ญญา เรียกวํา ป๓ญญา (เรียกเต็มวํา อธิป๓ญญาสิกขา)  
 รวมความวํา การฝึกศึกษานั้น มี ๓ อยําง เรียกวํา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ป๓ญญา ซึ่งพูดด๎วยถ๎อยค าของคนยุคป๓จจุบันวํา เป็นระบบการศึกษาที่ท าให๎บุคคลพัฒนาอยํางมีการ 
บูรณาการ และให๎มนุษย๑เป็นองค๑รวมที่พัฒนาอยํางมีดุลยภาพ  
 เมื่อมองจากแงํของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของสิกขาแตํละอยําง ดังนี้ 
 ๑. ศีล๕๖ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด๎านการสัมพันธ๑ติดตํอปฏิบัติจัดการกับ 
สิ่งแวดล๎อม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทั้งด๎วยอินทรีย๑ตําง ๆ และด๎วยพฤติกรรมทางกาย -วาจา พูด 
อีกอยํางหนึ่งวํา การมีวิถีชีวิตที่ปลอดเวรภัยไร๎การเบียดเบียน หรือการด าเนินชีวิตที่เกื้อกูลแกํสังคม 
และแกํโลก  
 ๒. สมาธิ๕๗ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด๎านจิต หรือระดับจิตใจ ได๎แกํการพัฒนา 
คุณสมบัติตําง ๆ ของจิต ทั้งในด๎านคุณธรรม เชํน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ความสุภาพอํอนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย๑ ความกตัญ๒ูในด๎าน 
ความสามารถของจิต เชํน ความเข๎มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล๎าหาญ ความขยันความ 
อดทน ความรับผิดชอบ ความมุํงมั่นแนํวแนํ ความมีสติ สมาธิ และในด๎านความสุข เชํน ความมีปีติ 

                                                        
 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ๑มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๒๓๘.  
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๐๗. 



 ๕๑ 

อ่ิมใจ ความมีปราโมทย๑ร่ าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผํองใส ความรู๎สึกพอใจพูดสั้น ๆ วํา พัฒนา 
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  
 ๓. ป๓ญญา๕๘ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด๎านการรู๎ความจริง เริ่มตั้งแตํ
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข๎สูํแนวทางของความเป็นจริง กรรู๎จักหาความรู๎ การรู๎จักคิด 
พิจารณา การรู๎จักวินิจฉัย ไตรํตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู๎เข๎าใจ ความหยั่งรู๎เหตุผล การเข๎าถึง 
ความจริง  การน าความรู๎มาใช๎แก๎ไขป๓ญหา และคิดการตําง ๆ ในทางเก้ือกูลสร๎างสรรค๑ เฉพาะอยํางยิ่ง 
เน๎นการรู๎ตรงตามความเป็นจริง หรือรู๎เห็นตามท่ีมันเป็น ตลอดจนรู๎แจ๎งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้ง
ปวง จนถึงขั้นรู๎เทําทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ท าให๎มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดป๓ญหาไร๎ทุกข๑ เข๎าถึง
อิสรภาพโดยสมบูรณ๑  
 หลักทั้ง ๓ ประการแหํงไตรสิกขา ที่กลําวมานี้ เป็นการศึกษาที่ฝึกคนให๎เจริญพัฒนาขึ้น 
ไปในองค๑ประกอบทั้ง ๓ ด๎านของชีวิตที่ดีงาม ที่ได๎กลําวแล๎วข๎างต๎นย้ าอีกครั้งหนึ่งวํา การฝึกศึกษา ที่
จะให๎มีชีวิตที่ดีงาม เป็นสิกขา ชีวิตดีงามท่ีเกิดจากการฝึกศึกษานั้น เป็นมรรคระบบแหํงสิกขา เริ่มด๎วย
จัดปรับพื้นท่ีให๎พร๎อมที่จะท างานฝึกศึกษาไตรสิกขา เป็นการศึกษา ๓ ด๎าน ที่พัฒนาชีวิตไป พร๎อมกัน
ทั้งระบบ แตํถ๎ามองหยาบ ๆ เป็นภาพใหญํ ก็มองเห็นเป็นการฝึกศึกษาที่ด าเนินไปใน ๓ ด๎าน/ขั้นตอน
ตามล าดับ (มองได๎ทั้งในแงํประสานกันและเป็นป๓จจัยตํอกัน) 
 ศีลเป็นเหมือนการจัดปรับพ้ืนที่และบริเวณแวดล๎อม ให๎สะอาดหมดจดเรียบร๎อยราบรื่น 
แนํนหนามั่นคง มีสภาพที่พร๎อมจะท างานได๎คลํองสะดวก  สมาธิ เป็นเหมือนการเตรียมตัวของผู๎
ท างานให๎มีเรี่ยวแรงก าลังความถนัดจัดเจนที่พร๎อมจะลงมือท างาน และ ป๓ญญา คือ การเห็นความ
จริง๕๙ เป็นเหมือนอุปกรณ๑ที่จะใช๎ท างานนั้น ๆ ให๎ส าเร็จ เชํน จะตัดต๎นไม๎: ได๎พ้ืนเหยียบยันที่แนํนหนา
มั่นคง (ศีล) + มีก าลังแขนแข็งแรงจับมีดหรือขวานได๎ถนัดมั่น (สมาธิ) + อุปกรณ๑คือมีดหรือขวานที่ใช๎
ตัดนั้นได๎ขนาดมีคุณภาพดีและลับไว๎คมกริบ (ป๓ญญา)-ได๎ผลคือตัดไม๎ส าเร็จโดยไมํยาก  
 อีกอุปมาหนึ่งที่อาจจะชํวยเสริมความชัดเจน บ๎านเรือนที่อยูํที่ท างาน ฝาผุพ้ืนขรุขระหลัง
ค ารั่ว รอบอาคารถนนหนทางรกรุงรัง ทั้งเป็นถิ่นไมํปลอดภัย (ขาดศีล) การจัดแตํงตั้งวางสิ่งของ
เครื่องใช๎ จะเตรียมตัวอยูํหรือท างาน อึดอัด ขัดข๎อง ไมํพร๎อมไมํสบายไมํม่ันใจไปหมด (ขาดสมาธิ) การ
เป็นอยูํและท างานคิดการทั้งหลาย ไมํอาจด าเนินไปได๎ด๎วยดี (ขาดป๓ญญา) ชีวิตและงานไมํสัมฤทธิ์ลุ
จุดหมาย  

                                                        
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๔๙. 
๕๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๘๗๕.  



 ๕๒ 

 เนื่องจากไตรสิกขา เป็นหลักใหญํที่ครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมด ในที่นี้จึงมิใชํ
โอกาสที่จะอธิบายหลักธรรมหมวดนี้ได๎มาก โดยเฉพาะขั้นสมาธิและป๓ญญาที่เป็นธรรมละเอียด ลึกซึ้ง 
จะยังไมํพูดเพ่ิมเติมจากที่ได๎อธิบายไปแล๎ว แตํในขั้นศีลจะพูดเพ่ิมอีกบ๎าง เพราะเกี่ยวข๎องกับ คนทั่วไป
มาก และจะได๎เป็นตัวอยํางแสดงให๎เห็นความสัมพันธ๑ระหวํางสิกขาทั้ง ๓ ด๎านนั้นด๎วย 
 หลักการที่น าไปสูํความยั่งยืน สรุปได๎ ๓ ประการ ดังนี้ 
  ๑. รักษาและกระตุ๎นให๎เกิดความหลากหลาย  การพัฒนาที่จะน าไปสูํความยั่งยืนมีหลาย 
แนวทางท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มนุษย๑จึงควรรักษาและกระตุ๎นให๎เกิดความหลากหลาย
โดยไมํผูกขาดเฉพาะรูปแบบที่ถูกต๎องที่สุดหรือสมบูรณ๑ที่สุดของวัฒนธรรม จริยธรรม ศาสนา และ
สังคม  เพยีงแนวทางใดทางหนึ่งเทํานั้น 
 ๒. ด าเนินการพัฒนาหรือสร๎างระบบเศรษฐกิจที่รวมเอาสิ่งแวดล๎อมและเวลาในอนาคต 
เข๎าไว๎ในกระบวนการตัดสินใจ 
 ๓. ต๎องแสวงหาแนวทางท่ีเห็นรํวมกันบนพื้นฐานของสิ่งแวดล๎อม สังคม วัฒนธรรม  และ
ศีลธรรม ที่มีความหลากหลาย  
 แนวทางในการปฏิบัติที่จะไปสูํการพัฒนาสิ่งแวดล๎อมที่ยั่งยืน มีดังนี้  
 ๑. การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม ควรด าเนินการดังนี้ 
 - การอนุรักษ๑สสารและวงจรการหมุนเวียน ซึ่งเป็นความสามารถในการฟ้ืนตัว ของ
ธรรมชาติ    
 - จ ากัดการปลํอยของเสีย เพ่ือรักษาความสามารถของธรรมชาติในการจัดการกับ ของเสีย  
 - รักษาความหลากหลายของระบบนิเวศแบบตําง ๆ ที่มีความสัมพันธ๑กันบนพ้ืนที่ ใด
พ้ืนที่หนึ่ง  เพื่อควบคุมความสามารถในการสร๎างผลผลิตของธรรมชาติไว๎   
 ๒. การใช๎ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ ควรด าเนินการดังนี้    
 - ท าให๎เกิดความยุติธรรม โดยอาศัยหลักการวํา “ใครท าคนนั้นต๎องจําย” 
 - ให๎การชดเชยกับผู๎ที่ได๎รับผลกระทบจากผู๎ที่กํอนให๎เกิดป๓ญหา 
 - มีมาตรการชดเชยแกํการผลิตที่สร๎างผลดีตํอสิ่งแวดล๎อมที่อาจมีก าไรน๎อย ในระบบ
ธุรกิจ    
 - กระจายสิทธิและรับรองสิทธิในการใช๎ทรัพยากรให๎แกํกลุํมคนในสังคม อยํางเสมอภาค    
 - ให๎ความคุ๎มครองทรัพยากรไปพร๎อม ๆ  กับการรักษาสิ่งแวดล๎อม    
 - ต๎องควบคุมอยําให๎สังคมต๎องจํายคําชดเชยเพ่ือปกปิดป๓ญหานิ เวศวิทยาและ 
สิ่งแวดล๎อม  
 - สํงเสริมและกระตุ๎นการหมุนเวียนผลผลิตที่เลิกใช๎แล๎ว และห าวิธีการยืดอายุ ผลิตภัณฑ๑   
 



 ๕๓ 

 ๓. การหลีกเลี่ยงความล๎มเหลวของกลไกรัฐที่เก่ียวข๎อง โดยการปฏิบัติสิ่งตํอไปนี้  
 - ใช๎กลไกการตลาดตามระบบปกติ 
 - สํงเสริมเจตคติที่ดีของสังคมตํอสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติ    
 - ยึดหลักความยุติธรรมในสังคม ถ๎าใครต๎องการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติ จะต๎องยอม
จํายเงินตามมูลคําท่ีเป็นจริงของทรัพยากรนั้น ๆ ไมํใชํระบบผูกขาดและพุทธศาสนามีแนวความคิดอัน
จะสามารถใช๎เป็นทัศนะแมํบทได๎ นั่นคือ ไตรสิกขา  
 หลักไตรสิกขานั้น ถือได๎วํา เป็นทัศนะ หรือแนวความคิดแมํบทที่จะน าไปแก๎ไขป๓ญหา
แบบองค๑รวม ซึ่งมีองค๑ประกอบหลัก ๓ ประการด๎วยกัน คือ  
 ๑. ระดับพฤติกรรม คือ กิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมาเพ่ือตอบสนอง ตํอสิ่งเร๎า อัน
เป็นไปอยํางเหมาะสมเพ่ือการอยูํรอดของชีวิต ให๎สอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ตัวกระตุ๎นที่เหมาะสมกับความพร๎อมภายในรํางกายของสัตว๑ ท าให๎สัตว๑ปลดปลํอยพฤติกรรมออกมาได๎
เรียกวํา ตัวกระตุ๎นปลด ปลํอย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทที่ไวตํอ ตัวกระตุ๎น
ปลดปลํอย เรียกวํา กลไกการปลดปลํอยพฤติกรรม (Releasing Mechanism)  
 เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ กลําววํา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลที่เป็น 
รูปธรรม เชํนการกระท า การตอบโต๎กับสิ่งแวดล๎อม และกิจกรรมภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม เชํน 
ความคิด ความรู๎สึก๖๐   
 ดังนั้น พฤติกรรม คือ ก ารกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล๎ามเนื้อ ความคิด และ 
ความรู๎สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งเร๎า เชํน การกระท า การตอบโต๎กับสิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น พุทธศาสนา 
มุํงเน๎นให๎มนุษย๑ มีพฤติกรรมที่สอดคล๎องกับธรรมชาติปุาไม๎ ไมํฝืนกฎธรรมชาติ ไมํขํมขืน ทารุณ   
แสวงหาผลประโยชน๑ เอารัดเอาเปรียบ เยียบย่ าซ้ าเติม  รีดทรัพยากรที่มีอยูํในธรรมชาติ โดยไมํ
ค านึงถึงผลเสียที่จะบังเกิดข้ึน 
 ๒. ระดับจิตใจ  เน๎นให๎ทุกคนมีความเมตตา กลําวคือ รักและทะนุถนอม เอาใจใสํ ทุกคน
มีสํวนรับผิดชอบตํอชะตากรรมของธรรมชาติรํวมกัน และมีความกตัญ๒ูตํอธรรมชาติ ต๎นไม๎ ดังค า
กลําวที่วํา ได๎กินจากปุาต๎องรักษาปุา ได๎กินจากน้ า ต๎องรักษาน้ า  ไมํพยายามที่จะแสดงถึงความเป็น
เจ๎านายของธรรมชาติปุาไม๎ หากแตํด ารงตนอยูํในสถานะของความเป็นมิตรที่ดีตํอกัน  
 ๓. ระดับป๓ญญา มองให๎เห็นถึงความเชื่อมโยงของของสรรพสิ่ง กลําวคือวํามนุษย๑กับปุา
ไม๎จะต๎องสัมพันธ๑กัน การกระท าการของฝุายใดฝุายหนึ่ง จะสํงผลกระทบถึงกันในทันที ฉะนั้น มนุษย๑
และธรรมชาติปุาไม๎ จะต๎องพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลซึ่งกันและกัน    

                                                        
๖๐ เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หน๎า ๑.  



 ๕๔ 

 ดังนั้นพระพุทธเจ๎าและเหลําอริยสาวกได๎พิสูจน๑ให๎เห็นถึงแนวความคิดและหลักการ 
ดังกลําว  โดยมีวิถีชีวิตทั้งกํอนและหลังการตรัสรู๎ที่ด ารงอยูํในลักษณะประสานสอดคล๎องกับ ธรรมชาติ  
มีจิตใจที่รักและทะนุถนอมธรรมชาติปุาไม๎ อีกทั้งมองเห็นวํา มนุษย๑กับธรรมชาติ นั้น จะต๎องพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันฉะนั้น ถึงเวลาแล๎ว ที่เราจะต๎องน าแนวความคิดดังกลําวมาวางเป็นทัศนะแมํบท  
เพ่ือที่จะให๎มนุษย๑และธรรมชาติต๎นไม๎มีทําที่ประสานสอดคล๎องกัน   
 

 ๒.๒.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
 การแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมด๎วยหลักอริยสัจในระยะเริ่มต๎นของศตวรรษที่ผํานนั้น เราจะ
เห็นได๎วํามนุษย๑ชาติได๎ด ารงตนอยูํทํามกลางวิกฤตการณ๑ที่ป๓่นปุวน  ซึ่งมีอยูํทั่วขอบเขตของโลก เป็น 
วิกฤติการณ๑ที่ซับซ๎อนหลายมิติ ล๎วนสํงผลกระทบตํอเราในทุก ๆ ด๎านวิกฤติการณ๑ที่มนุษย๑ก าลัง 
เผชิญหน๎าอยูํในขณะนี้มีหลายประการด๎วยกัน กลําวคือ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และป๓ญหาที่ นํา
กลัวอยูํในขณะนี้ คือ ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม 
 ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมนั้น  เมื่อกลําวถึงภาพรวม  เราจะพบได๎วําเกิดขึ้นจากพฤติกรรมของ 
มนุษย๑  ซึ่งจะโดยตั้งใจหรือไมํตั้งใจก็ตาม ล๎วนกลายเป็นป๓ญหาที่จะท าลายตัวมนุษย๑เอง และมนุษย๑ ซึ่ง
เป็นผู๎บริโภคทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมโดยตรง จึงเป็นเรื่องยากท่ีหลีกเลี่ยงผลกระทบซึ่งจะเกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดล๎อมทางธรรมชาติในด๎านตําง ๆ ไมํวําจะเป็นเรื่องอากาศเสีย  
แผํนดินทรุด และการรํอยหรอของจ านวนปุาไม๎ในลักษณะตําง ๆ   
 จากป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมที่ก าลังคุกคามมวลมนุษยชาติอยูํในขณะนี้  เป็นเหตุให๎มนุษย๑เริ่ม
หันมาให๎ความสนใจ และท าให๎เกิดมีการรวมกลุํมเพ่ือด าเนินกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล๎อม เชํน  
กลุํม Greenpeace เป็นต๎น ถึงแม๎ประเทศไทยเองก็ได๎ตระหนักถึงป๓ญหาดังกลําวจึงได๎มีการก าหนด
นโยบายในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมอยํางชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ดัง
ได๎กลําวปรารภถึงป๓ญหาการพัฒนาประเทศในชํวงระยะเวลา ๒๐ ปี ที่ผํานมาวํา 
 “ขณะเดียวกันก็พบวํา การขยายตัวอยํางรวดเร็วทางเศรษฐกิจนั้น ได๎สร๎างความเสื่อม 
โทรมให๎แกํทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ ๆ หลายด๎าน เชํน ที่ดิน อากาศ แหลํงน้ าและปุาไม๎เป็นต๎น” 
 “ปุาไม”๎  เป็นสิ่งแวดล๎อมที่มีความส าคัญตํอมนุษยชาติในการชํวยรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศ (Ecology System) ในอันที่จะปูองกันความวิบัติทางธรรมชาติ เชํน ความแห๎งแล๎ง 
ป๓ญหาการพังทลายของหน๎าดิน ป๓ญหามลพิษ อุณหภูมิสูงขึ้น เป็นต๎น แกํตัวมนุษย๑เอง แตํเพราะอารย
ธรรมตะวันตกที่มาจากรากฐานทางความคิดที่มองมนุษย๑แยกตํางหากออกจากธรรมชาติ ล๎วนมีทําที
ตํอธรรมชาติในลักษณะส าคัญ ๓ ประการ ดังนี้ 
 ก. มองเห็นวํา มนุษย๑เป็นสิ่งที่แยกตํางหากออกจากธรรมชาติ  



 ๕๕ 

 ข. มนุษย๑ที่ครอบครองธรรมชาตินั้น  จะต๎องครอบครองเป็นนาย เป็นผู๎พิชิต เป็น 
ผู๎จัดการธรรมชาติ 
  ค. สาเหตุที่จัดการธรรมชาตินั้น ก็เพ่ือน าธรรมชาติมาสร๎างสรรค๑ป๓นแตํงเป็นรูปลักษณ๑
ตําง ๆ ในการใช๎เป็นเครื่องมือบ ารุงบ าเรอ สนองความต๎องการของมนุษย๑ จากแนวคิดดังกลําว จึงเป็น
สาเหตุให๎มนุษย๑ตัดไม๎ท าลายปุา และน าผลประโยชน๑เหลํานั้นมา สนองความต๎องการของตนโดยไมํ
ค านึงถึงระบบนิเวศท่ีก าลังจะสูญเสีย  
 สิ่งที่สามารถชี้ชัดให๎เห็นถึงความหายนะที่คนไทยได๎รับจากการตัดไม๎ท าลายก็คือ เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ได๎เกิดเหตุน้ าทํวมในภาคใต๎อยํางฉับพลัน เนื่องจากไมํมีปุาไม๎คลุมดิน เหตุการณ๑ ดังกลําว
ได๎ครําชีวิตคนไปถึง ๑๖๖ ราย ท าลายบ๎านเรือนของราษฎรไป ๑๖,๐๐๐ หลัง และท าลายพ้ืนที่
เพาะปลูกนับล๎านไรํจากสภาพการณ๑ดังกลําว เราจะเห็นได๎วํา ผลของการมองธรรมชาติแบบโลก
ตะวันตกนั้น ได๎กลายเป็นหอกท่ีคอยทิ่มแทง และสร๎างความหายนะให๎บังเกิดแกํมวล มนุษยชาติอยําง
นํากลัว และได๎สร๎างความสูญเสียทางด๎านกายภาพ และจิตภาพให๎แกํคนในสังคม โลกอยํางไมํมีวันจบ
สิ้น ตราบเทําที่เขายังถูกอวิชชา และตัณหาครอบง า โดยมิได๎เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ และทําทีที่ได๎
กระท าตํอปุาไม ๎
 จากสภาพป๓ญหาดังกลําวข๎างต๎น จึงย๎อนเข๎ามาสูํค าถามที่วํา “ปุาไม๎วิกฤติ” ผิดที่วิธีคิด 
หรือใครท า จากหลักการที่กลําวมาในเบื้องต๎น ได๎กลายเป็นสิ่งที่ชี้ชัดให๎เราได๎เห็นวํา ทัศนะที่คน สํวน
ใหญํหลงยึดเป็นแมํบทนั้น ผิดทางเสียแล๎ว ดังนั้น เราจึงต๎องการ “ทัศนะแมํบท” (Paradigm)  อยําง
ใหมํ ซึ่งเป็นการมองความเป็นจริงด๎วยสายตาใหมํ เป็นการเปลี่ยนแปลงปฐมฐาน ในทางความคิด 
แนวคิดท่ีถูกต๎องจะหาได๎จากที่ใด และมีแนวความคิดท่ีเป็นแมํบทอยํางไร ค าตอบ ก็คือพุทธศาสนา 
 “รูปแบบของการแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมท่ีสนองความต๎องการของคนในรุํนป๓จจุบัน โดยไมํ
ท าให๎คนรุํนตํอไปในอนาคตต๎องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการทีจะตอบสนอง ความ
ต๎องการของตนเอง” (Sustainable Development is development that meets the needs 
of the present without compromising the ability of future generations to meet their 
own needs) ค ากลําวข๎างต๎นนั้นคือค าจ ากัดความของ “การป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม ภาษาอังกฤษ เรียกวํา 
Environmental solutions โดยสมัชชาโลกจาก World Commission on Environment ที่ก าเนิด
ขึ้นจากรายงานเรื่องสิ่งแวดล๎อมและการพัฒนาอยํางยั่งยืน (The Brunt land Report หรือ Our 
Common Future) ภาพรวมของรายงานฉบับนี้มีความมุํงหมายของการสร๎างความรํวมมือในระดับ
โลก ที่จะรักษาและปูองกันสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติไว๎ เนื่องจากความเสื่อมโทรมและสูญเสียทาง
ทรัพยากรธรรมชาติที่ได๎ปรากฏขึ้น ปรัชญาแนวคิดนี้ได๎รับความส าคัญตํอการวางความมุํงหมาย จาก
องค๑กรในระดับโลกตําง ๆ อยํางมากมาย และทั้งการประชุมเพ่ือค๎นหาแผนปฏิบัติการที่จะเป็น



 ๕๖ 

แนวทางรํวมกัน แตํความหมายของการพัฒนาอยํางยั่งยืนจากรายงานเรื่องสิ่งแวดล๎อมและการ
แก๎ป๓ญหานั้น มีการสื่อความหมายที่กว๎างครอบคลุมหลากหลายประเด็น  
 การแก๎ป๓ญหาแบบอยํางยั่งยืนตามแนวคิดเชิงพุทธศาสตร๑กลําววําหัวใจของการแก๎ป๓ญหา
แบบยั่งยืน นั้น ประกอบด๎วยค าศัพท๑ที่น ามาจับคูํกัน ๒ คูํ คือ การแก๎ป๓ญหา (problem-solving) กับ
สิ่งแวดล๎อม (Environment) และเศรษฐกิจ (Economy) กับนิเวศวิทยา (Ecology) โดยเห็นวําควร
ให๎ความเจริญทาง เศรษฐกิจอยูํภายใต๎เงื่อนไขของการอนุรักษ๑สภาพแวดล๎อม หมายความวําต๎องให๎มี
การแก๎ป๓ญหาหรือความเติบโตทางเศรษฐกิจนั้น อยูํในภาวะที่สิ่งแวดล๎อมรองรับไว๎ด๎วย หรือวําเจริญ
ไปโดยไมํรังแก ธรรมชาติ การแก๎ป๓ญหาที่ยั่ งยืนนี้มีลักษณะเป็นการพัฒนาที่ เป็นบูรณาการ 
(integrated) คือท า ให๎เกิด เป็นองค๑รวม (holistic) หมายความวําองค๑ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข๎อง
จะต๎องมาประสานกันครบองค๑ และมีลักษณะอีกอยํางหนึ่งคือ มีดุลยภาพ (balanced) ส าหรับการจะ
แก๎ป๓ญหาให๎ส าเร็จได๎นั้น พระธรรมปิฎกเห็นวํา คนต๎องมีจริยธรรม เนื่องจากป๓จจุบันมนุษย๑มีนิสัยที่
เป็นสังคมบริโภค ประสบกับป๓ญหาสังคมและชีวิตจิตใจ จนกระทั่งเกิดป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมขึ้น จึงต๎อง
น าเอาจริยธรรมมาชํวย แก๎ป๓ญหาอยํางจริงจัง โดยการพัฒนาให๎คนมีจริยธรรมนั้นจะส าเร็จได๎  
 การศึกษาอยํางน๎อยจะต๎องรู๎เทําทันป๓ญหา เมื่อพัฒนาคนขึ้นไปแล๎ว จึงจะเกิดจริยธรรม 
ที่แท๎จริง คือ เป็นจริยธรรมแหํงความพอใจและความสุข การพัฒนาอยํางยั่งยืนวํา ในภาษา
พระไตรปิฎก หรือภาษาบาลี จะปรากฏในค า  ๒ ค า  คือ ภาวนา กับ พัฒนา โดยให๎ความหมายของ
ค าทั้งสองนี้วําพัฒนา หรือ วัฒนา หมายถึง การเติบโต เชํน ต๎นไม๎งอก เป็นการเติบโตที่ไมํมีการ
ควบคุม ไมํมีการก าหนดเปูาหมาย ซึ่งอาจจะยั่งยืนหรือไมํยั่งยืนก็ได๎   
 ภาวนา หมายถึง เจริญ เป็นความเจริญที่ยั่งยืน มีการควบคุมและก าหนดเปูาหมาย ซึ่งค า
วําภาวนานี้ใช๎ในการพัฒนามนุษย๑ คือ กายภาวนา จิตภาวนา ศีลภาวนา และป๓ญญาภาวนา โดยการ
พัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่สัมพันธ๑กับมนุษย๑ มีมนุษย๑เป็นตัวตั้งในการพัฒนาซึ่งหากมองไปวํา การ
พัฒนาอยํางยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่สัมพันธ๑กับโลกและสิ่งแวดล๎อม สํวนใหญํ หมายถึงการรักษา 
มรดกของโลก สิ่งแวดล๎อมของโลกให๎คงอยูํชั่วลูกชั่วหลาน จะเป็นแนวคิดที่สัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม
อยํางเดียว นอกจากนี้แนวคิดทางพระพุทธศาสนายังถือวํามนุษย๑เป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญ คือให๎คน
เป็นศูนย๑กลางของการพัฒนา เพ่ือให๎การพัฒนาเป็นไปเพ่ือการสร๎างสันติสุขการอยูํรํวมกันระหวําง
มนุษย๑กับธรรมชาติ โดยใช๎การศึกษาเป็นกลไกในการด าเนินการ และมีหลักธรรมทางพุทธศาสนา เป็น
เครื่องมือเป็นการใช๎วิถีชีวิตของคนเป็นฐานความคิดในการพัฒนา คือจะมุํงไปที่การพัฒนา ระบบการ
ด าเนินชีวิตของคน ชุมชน และสังคม ตลอดจนสภาพแวดล๎อมให๎ด ารงอยูํด๎วยดีตํอเนื่องเรื่อยไป เราจะ
น าหลักธรรม ๔ ประการ คือ  

๑.  สัจจะ คือการเป็นคนจริง ในที่นี้จะน าเสนอสองนัยยะ นัยยะแรกคือ เมื่อตั้งใจอะไรไว๎
แล๎ว ก็จริงตํอเปูาหมายนั้นไมํท๎อถํอยตํอเปูาหมายนั้น เพราะงานทุกอยํางในโลกนี้ทั้งงานใหญํ งานเล็ก 
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ล๎วนต๎องเจออุปสรรคด๎วยกันทั้งสิ้น ทั้งอุปสรรคภายในคือใจของเราเอง หรืออุปสรรคภายนอก 
เงื่อนไข สิ่งแวดล๎อม ผู๎คนรอบตัวก็ตาม ดังนั้นจะประสบความส าเร็จได๎ “เราต๎องจริง” เมื่อเจอ
อุปสรรคก็ไมํหยุด แตํจงเดินหน๎าตํอไปจนบรรลุเปูาหมายที่วางไว๎ นัยยะที่สองคือเป็นคนที่รักษาค าพูด 
พูดค าไหนค านั้น เชื่อถือได๎ เหมือนดังพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าตรัสวํา “ตถาคต พูดอยํางไรท าอยํางนั้น 
ท าอยํางไรพูดอยํางนั้น” ถ๎าท าได๎อยํางนี้ เราจะเป็นคนที่นําเชื่อถือ สํงผลให๎ชีวิตเจริญก๎าวหน๎ายิ่งขึ้นไป 

๒.  ทมะ คือการฝึกตัวเอง เมื่อเราตั้งใจอะไรไว๎แล๎วก็ต๎องฝึกตัวเองให๎เพ่ิมพูนตลอดเวลา 
เพ่ือจะได๎สามารถท าไปถึงเปูาหมายได๎ส าเร็จสมความตั้งใจ ตอนเริ่มต๎นอาจจะไมํได๎เกํง แตํมุํงตรงตํอ
เปูาหมายนั้น แล๎วฝึกตัวเองพัฒนาศักยภาพ ขอเพียงอยําหยุดการฝึกตัวเอง ฝึกไปจนตลอดชีวิตของ
เราเลย สุดท๎ายความส าเร็จจะเป็นของเรา 

๓.  ขันติ คือความอดทน ความอดทนในที่นี้มี ๔ ระดับ  
๓.๑  อดทนตํอความล าบากตรากตร า 
๓.๒  อดทนตํอทุกขเวทนา 
๓.๓.  อดทนตํอการกระทบกระทั่ง 
๓.๔  อดทนตํอสิ่งที่เย๎ายวนใจ หรือกิเลสซึ่งทนได๎ยาก 
๔. จาคะ คือความเสียสละ ทั้งสละวัตถุสิ่งของ มีน้ าใจชํวยเหลือคนอ่ืน และสละอารมณ๑ 

ไมํเก็บอารมณ๑ขุํนมัวไว๎ในใจ ท าให๎ใจเราผํองแผํวอยูํเรื่อย ๆ คนเราจะประสบความส าเร็จได๎ต๎องรู๎จัก
จาคะ ให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืนด๎วย คนไหนที่เริ่มเติบโตในหน๎าที่การงานแล๎ว มีน้ าใจตํอ
ผู๎รํวมงานรอบข๎างไมํโตเดี่ยว ดึงคนอ่ืนขึ้นมาด๎วยเป็นกลุํม ก็จะสามารถรับมือกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น
ได๎อยํางมั่นคงผู๎น าฆราวาสธรรม ๔ ไปใช๎ แม๎อยูํครองเรือนก็จะเป็นฆราวาส คฤหัสถ๑ที่มีความสุข
ความส าเร็จในชีวิต หากเป็นนักบวชก็จะได๎รับผลแหํงการปฏิบัติบ าเพ็ญสมณธรรมด๎วยสิ่งที่ตั้งใจ 
ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการนี้ 
 วิกฤตสิ่งแวดล๎อมโลก (World environment crisis) การที่มนุษย๑หรือชาวโลกจะแก๎
วิกฤตสิ่งแวดล๎อม หรืออกจากภาวะโลกร๎อน หรือภาวะอันไมํพึงประสงค๑ที่เราเรียกวํา ธรรมชาติ
แวดล๎อมเป็นเหตุกํอทุกข๑ให๎กับเรานั้น มนุษย๑ต๎องใช๎หลักรู๎หลักคิดธรรมะ ๔ ประการนี้เป็นเครื่องมือ
พัฒนาตนเองทั้ง กายใจ คือ   
 ๑) มนุษย๑ต๎องรู๎สภาวธรรม คือ สภาพการณ๑ของภาวะโลกร๎อน เป็นต๎น ให๎ได๎วําคือ อะไร 
อยูํในลักษณะหรือสภาพใด เชํน รู๎วําร๎อนระดับไหน ขนาดไหน เป็นต๎น  โดยทั่วไปมนุษย๑สัมผัสความ
ร๎อนภายนอกกายได๎ โดยอาศัยประสาทสัมผัสทางกาย (กายสัมผัส) และสํงสูํจิตให๎รู๎สึกได๎ จ าได๎  คิดได๎
และรู๎ได๎ และเป็นเหตุกํอทุกข๑ คือ บีบคั้น กาย ใจ ให๎ทุรนทุรายเพราะกายร๎อน อุณหภูมิในรํางกายกับ
ภายนอกไมํสมดุลตามกฎหรือเหตุป๓จจัยที่ธรรมชาติก าหนดให๎ ผลคือเกิดความทุกข๑กายและทุกข๑ใจ 
และพูดจากันวําเกิดภาวะโลกร๎อน คือ ตนเองรู๎สึกร๎อนทั้งกายและใจ สํวนโลกคือ ดิน น้ า อากาศ  
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เป็นต๎น ที่อยูํภายนอกกายใจมนุษย๑นั้น มันไมํได๎มาทุกข๑ร๎อนอะไรกับมนุษย๑เลย ดังนั้น การรู๎สภาวธรรม 
ของวิกฤตโลกร๎อนจะมีนัยยะส าคัญอยูํที่ความรู๎สึกทางกายใจของมนุษย๑นั่นเอง แตํส าหรับมุมมองของ
คนทั่วไปที่รู๎เข๎าใจศาสตร๑สมัยใหมํก็จะมองสภาวธรรมของโลกร๎อนไปที่ระดับอุณหภูมิของโลกที่เพ่ิม
ดีกรีขึ้น ตามมาตรวัดที่มนุษย๑คิดค๎นได๎ บวกกับความรู๎สึกร๎อนของตนเอง ความรับรู๎ทั้ง ๒ ลักษณะนี้
ภาษาธรรมใช๎ค าวํา รู๎ สภาวธรรมของวิกฤตโลกร๎อน (Knowing the nature of the hot world 
crisis) สํวนวิกฤตสิ่งแวดล๎อมท่ีเป็นรายยํอยอื่น ๆ ทั้งที่เป็นธรรมชาติก็ดี สังคม-วัฒนธรรม ก็ดี เชํน ดิน
ถลํม น้ าทํวม สงครามศาสนา สงครามการเมือง สงครามเศรษฐกิจ เป็นต๎น ก็มีนัยยะเดียวกัน คือ 
มนุษย๑ต๎องเริ่มต๎นที่รู๎สภาพหรือสภาวธรรมของสิ่งนั้น ๆ เป็นเบื้องต๎น   
 ๒) ต๎องเห็นสัจธรรม คือ มนุษย๑ต๎องเห็นหรือท าความเข๎าใจในเหตุป๓จจัยที่กํอให๎เกิดภาวะ
วิกฤตสิ่งแวดล๎อม มีวิกฤตโลกร๎อนเป็นต๎น วํามีเหตุป๓จจัยอะไรบ๎าง เชํน เหตุอันมีอยูํในตัว ธรรมชาติ 
หรือกฎธรรมชาติ บทบาทธรรมชาติ ผลธรรมชาติเองโดยตรง หรือเหตุอันเกิดจากน้ ามือ มนุษย๑เข๎าไป
เกี่ยวข๎องและหรือทั้ง ๒ สํวนที่กลําว เหตุป๓จจัยที่คนทั่วไปพอจะรับรู๎และเห็นได๎ ประเมินได๎ก็คือเหตุ
ป๓จจัยทั้ง ๒ สํวนนี้ และเป็นตัวกํอวิกฤตสิ่งแวดล๎อมขึ้นในโลก เชํน วิกฤตโลก ร๎อน และมนุษย๑รู๎สึกวํา
โลกคือตนเองร๎อนมากกวําเดิม และมองเห็นวํา พืช สัตว๑ก็ได๎รับผลด๎วย แตํเหตุป๓จจัยในรายละเอียด
เชิงลึกและกว๎างกวํานี้นั้น มนุษย๑จะต๎องชํวยกันเรียนรู๎ตํอไป จึงสรุปวําหลักคิดนี้ คือธรรม ๒ ประการ
แรกนี้ที่ชื่อวํา สภาวธรรมและสัจธรรม หรือทุกข๑อริยสัจ และทุกข๑สมุทัย อริยสัจ นั้นโดยหน๎าที่ของ
มนุษย๑แล๎วจ าเป็นจะต๎องรู๎และต๎องเห็น คือ รู๎สภาพ และเห็นเหตุป๓จจัยเกิดของมัน จึงจะชํวยกันแก๎ไข
ปูองกันมิให๎เกิดผลเสียตํอตนเองได๎  
 ๓) ต๎องท าตามธรรม หรือปฏิบัติธรรม คือมนุษย๑ต๎องลงมือปฏิบัติตามธรรมในข๎อ ๓ 
ได๎แกํ สัจธรรม คือ ขจัดเหตุป๓จจัยที่สํงผลให๎เกิดภาวะวิกฤต เชํนโลกร๎อน เป็นต๎น โดยการชํวยกัน 
สร๎างความสมดุลให๎เกิดขึ้นทั้งที่ตนเอง และธรรมชาติแวดล๎อมภายนอกตน นั่นคือมนุษย๑ต๎องลงมือท า 
หน๎าที่แก๎ไขทั้งที่ตัวตนของตน และสิ่งแวดล๎อมภายนอกตน ที่มนุษย๑ทั่วไปรู๎ และท าได๎บ๎างแล๎ว คือ 
สร๎างเครื่องปรับอุณหภูมิให๎สอดคล๎องกับอุณหภูมิที่รํางกายตนต๎องการ และลดการตัดไม๎ ท าลายปุา 
และหรือรณรงค๑ให๎มีการปลูกปุารักษาแหลํงน้ า เป็นต๎น ตรงจุดนี้เองที่พุทธทาสภิกขุ ทํานอธิบายวํา 
“การปฏิบัติธรรมคือ การท าหน๎าที่” และที่วําถูกต๎องตามธรรมก็คือ ถูกต๎องตามกฎธรรม หรือ  
สัจธรรม คือ ความจริงที่เป็นองค๑รวม และธรรมสัจจะ คือ ความจริงเฉพาะของสิ่งนั้น ๆ นั่นเอง   
 ๔) ต๎องมีหรือต๎องได๎ปฏิเวธธรรม คือ มนุษย๑จะต๎องหาทางแก๎ไขให๎ได๎วําความปลอดวิกฤต
สิ่งแวดล๎อม เชํน วิกฤตโลกร๎อนเป็นต๎นที่วํานั้นคืออะไร และต๎องตั้งเปูาไว๎วําเราจะไปให๎ถึง เข๎าให๎ถึง
ภาวะหรือสภาวะนั้น ซึ่งเราคิดวํานั่นคือสุขภาวะทางกายของเรา และจะสํงผลตํอสุขภาวะทางจิตของ
เราด๎วย พาตนเองเข๎าสูํและอยูํกับหลักธรรมคือสัจจะ ๓ คือ สัจจานุลักขณา คือ ศรัทธา เชื่อมั่นใน
ความเป็นมนุษย๑ของตนวําสามารถเข๎าถึงสัจจานุโพธ คือ การตามรู๎ความจริงทั้งหลายได๎ โดยอาศัยสัจ
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จานุป๓ตติ คือ การตามปฏิบัติโดยใช๎พลังกายใจของตน นั่นคือการอาศัยปฏิบัติธรรม เป็นเครื่องมือ
เข๎าถึงปฏิเวธธรรม นั่นเอง   
 วิกฤตเศรษฐกิจโลก (World economic crisis) สิ่งที่ชื่อวํา เศรษฐกิจ (Economies) นั้น 
เป็นสํวนหนึ่งของชีวิตมนุษย๑ทุกคน ผู๎รู๎ให๎นิยามค าวํา “เศรษฐกิจ” ได๎แกํกิจอันประเสริฐ คือกิจที่จะ
ชํวยให๎ชีวิตมนุษย๑ด ารงอยูํ และขับเคลื่อนตํอไปได๎ วํากันวําสาระส าคัญของระบบเศรษฐกิจ คือ การ 
ผลิต การจํายผลผลิต และการบริโภคผลผลิต ซึ่งเกี่ยวกับป๓จจัยในการด ารงชีพของมนุษย๑ คือสิ่งที่เป็น
เครื่องอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน ซึ่งป๓จจุบันระบบเศรษฐกิจของมนุษย๑ถูกก าหนดให๎ขึ้นอยูํกับ
รายรับ รายจําย ที่เป็นเงินตราเข๎ามาเป็นตัวขับเคลื่อนภารกิจและการได๎มาซึ่งป๓จจัยในการด ารงรักษา
ชีวิต เมื่อกระแสไหลเวียนของตัวเงินเกิดขัดข๎อง เพระความพรํองทางป๓ญญาของมนุษย๑ ก็กํอป๓ญหา 
อ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย และกระทบตํอผู๎คนทั่วโลก   
 มนุษย๑ไมํปรารถนาประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ แตํเศรษฐกิจก็อยูํในฐานะเป็น ธรรมะ 
ประการหนึ่งและอยูํภายใต๎หลักเหตุผล ที่ภาษาพุทธธรรมเรียกวํา หลักฆราวาสธรรม ๔ กลําวนี้ก็จะ
อยูํกับภาวะวิกฤต และทาความเข๎าใจรวมทั้งแก๎ภาวะวิกฤตให๎เป็นโอกาส ได๎คือ   
 ๑. ต๎องรู๎ คือรู๎วํา สภาพป๓ญหา หรือ สภาวธรรมของเศรษฐกิจหรือวิกฤตเศรษฐกิจคือ 
อะไร อยํางไร ใคร เมื่อใด เป็นต๎น   
 ๒. ต๎องเห็น คือ ท าความเข๎าใจให๎ได๎วําภาวะวิกฤตที่วํานั้นมีอะไรเป็นเหตุเกิด ค๎นหาเหตุ 
ป๓จจัยนั้นให๎พบ   
 ๓. ต๎องท า คือต๎องลงมือปฏิบัติการขจัดเหตุป๓จจัยที่กํอให๎เกิดวิกฤตตามที่ได๎รู๎สภาพและ
เห็นเหตุป๓จจัยที่แท๎จริงของภาวะวิกฤตนั้นได๎   
 ๔. ต๎องเป็น คือ เข๎าถึงภาวะปกติหรือภาวะหลุดพ๎นจากวิกฤต มีอิสระได๎ ไมํตกเป็นทาส
ป๓ญหาแตํใช๎ป๓ญญาเป็นเครื่องประคับประคองตน   
 ชาวพุทธที่เข๎าถึงธรรมของพระพุทธเจ๎า หรือพุทธธรรม จะไมํเดือดร๎อน หรือเป็นทุกข๑ กับ
ภาวะวิกฤต ดังกลําวนี้จนเกินเหตุ เพราะมีความรู๎ ความแจํมชัดในสัจธรรมหรือกฎธรรมชาติวํา ธรรม
หรือสิ่งทั้งหลายเกิดจากเหตุและจะดับลงเพราะเหตุดับ คือ มีเกิด มีดับ เป็นธรรมดา  นอกจากชาว
พุทธใช๎หลักเหตุผลเข๎าใจในสภาพ มูลเหตุ เปูาหมาย และมรรควิธีแก๎วิกฤต ตามแนวคิด แนวปฏิบัติ 
ตามธรรม ๔ ประการแล๎ว ชาวพุทธยังสามารถนาหลักพุทธธรรม ข๎อป๓ญญามาแก๎ไขป๓ญหาทุกข๑ภาวะ
ที่เกิดขึ้นที่กายใจของมนุษย๑ได๎ด๎วย โดยอาศัยความรู๎ ความเข๎าใจในกระบวนการเกิดทุกข๑ในจิตของ
มนุษย๑ที่เรียกวํา ปฏิจจสมุปปาท มีอวิชชา สังขาร ชาติ ภพ ที่เรียกวํา สมุทัยวาระ และมีศรัทธา 
ปราโมทย๑....วิมุติ ที่เรียกวํา นิโรธวาระ เป็นเครื่องมือแก๎ทุกข๑จิตทุกข๑ใจลงได๎ไมํให๎เกิดภาวิกฤตขึ้นใน
จิตใจ หรือจิตใจเกิดวิกฤต เพราะพิษของเศรษฐกิจเป็นเหตุ โดยอาศัย สติสัมปชัญญะเป็นตัวชํวย
ส าคัญคือมีสติป๓ญญารู๎วํามันเป็นเชํนนั่นเอง คือเป็นไปตามเหตุป๓จจัย วิกฤตการเมือง และความสงบสุข
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ของโลก (World political conflict and peace crisis) ชาวพุทธมอง การเมืองวําเป็นธรรมะในข๎อ 
๓ ในธรรม ๔ ความหมายคือ มองวํา การเมืองเป็นเรื่องหน๎าที่ของมนุษย๑ต๎องท า หรือปฏิบัติให๎ถูกต๎อง
ตามกฎธรรม หรือกฎธรรมชาติ และ กฎมนุษย๑ที่สอดคล๎อง ถูกต๎องตามกฎธรรมชาติ จึงจะกํอผลดีแกํ
มนุษย๑ได๎ และมองการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยวํา จะต๎องถือธรรมเป็นใหญํ ที่เรียกวํา 
ธรรมาธิปไตย๖๑ ไมํยกยํองให๎ถือตน และถือมติสังคม (อัตตาธิปไตยและโลกาธิปไตย) ที่ปราศจาก
เป็นใหญํ ป๓จเจกบุคคลหรือกลุํมบุคคลก็เป็นใหญํได๎ คือให๎มีอ านาจปกครอง หรือ จัดการสังคมได๎  
แตํต๎องอยูํภายใต๎ธรรม ให๎ถือธรรมเป็นใหญํ ไมํถือตนและหรือถือสังคมคือคนหมูํมากเป็นใหญํและทุก
คนทุกฝุายต๎องปฏิบัติตามธรรม นักการเมืองต๎องถือธรรมเป็นใหญํ ประชาชนเองก็ต๎องถือธรรมเป็น
ใหญํ “ถ๎านักการเมืองและสมาชิกในสังคม ขาดธรรมประชาธิปไตยก็จะเป็นประชาธิปไตย” (พุทธทาส
ภิกขุ ) นั่นคือนักการเมืองและสมาชิก ในสังคมจะต๎องผํานการฝึกอบรมตนให๎มีป๓ญญาธรรม คุณธรรม 
และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต๎องเป็นผู๎รู๎ดี คิดดี และท าดีตมหลักอริยสัจ  หรือ อริยมรรคมีองค๑ ๘ 
หรือหลักโพธิป๓กปิยธรรม มีสติป๓ฏฐาน เป็นต๎น หรืออีกนัยหนึ่ง นักการเมืองและสมาชิกสังคมจะต๎อง
ตั้งตนและวางตนไว๎ในธรรมคือหลักกุศลกรรมบถ มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต และหลีกหนี 
อกุศลกรรมบถ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ถ๎าสมาชิกในสังคมทุกภาคสํวนถือธรรมเป็น
ใหญํ คือป๓ญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ดังกลําวข๎างต๎น เชื่อวําภาวะวิกฤตทางการเมืองของโลก
จะไมํเกิด หรือเกิดแตํจะแก๎ไขได๎โดยสันติ ผู๎คนและสังคมก็จะมีความสงบและมีความสุขได๎ในอธิปไตย
สูตร พระพุทธองค๑ได๎แสดงหลักการในการใช๎อ านาจไว๎ ๓ ประการ คือ   
 ๑. อัตตาธิปไตย หมายถึง การถือตนเองเป็นใหญํ  
 ๒. โลกาธิปไตย หมายถึง การถือคนอ่ืนเป็นใหญํ  
 ๓. ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมเป็นใหญํ๖๒  
 นักปกครองจะต๎องมีคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการที่กลําวมานี้  แตํวิธีการปกครองก็เป็น 
ป๓จจัยที่ส าคัญในการสร๎างความส าเร็จในสังคมได๎โดยอาศัยธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมเป็น
ใหญํ ในมุมมองของชาวพุทธที่รู๎จักพุทธธรรม ก็มองวํา การเมืองคือธรรมวิกฤต การเมืองก็คือ วิกฤต
ธรรมะ หรือวิกฤตมนุษย๑ที่พรํองในการรู๎ธรรม เห็นธรรม และท าตามธรรม จึงได๎ผลธรรมที่เป็นผลดีไมํ
สมบูรณ๑ หรือพรํองในธรรม ๔ ประชาการคือ สภาวธรรม สัจธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม
นั่นเอง  

                                                        
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ๑มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๐๗.  
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 ๖๑ 

 ดังนั้นการแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมจะต๎องผํานการฝึกอบรมตนให๎มีป๓ญญาธรรม คุณธรรม 
และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต๎องเป็นผู๎รู๎ดี คิดดี และท าดี ตามหลักฆราวาสธรรม เพ่ือขจัดเหตุ
ป๓จจัยที่สํงผลให๎เกิดภาวะวิกฤต เชํนโลกร๎อน เป็นต๎น หรืออีกนัยหนึ่ง นักการเมืองและสมาชิกสังคม
จะต๎องตั้งตน และวางตนไว๎ในธรรมคือ หลักกุศลกรรมบถ มีกายสุจริต วจีสุจริต และ มโนสุจริต และ 
หลีกหนีอกุศลกรรมบถ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต   
 สรุป  
  หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อม สรุปได๎ดังนี้  
 การแก๎ป๓ญหาสิ่ งแวดล๎อมตามหลัก ศีล ๕ คือ ข๎อปฏิบัติตนขั้น พ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาไมํเบียดเบียน หรือกํอความเดือดร๎อนแกํ
ผู๎ อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ๑ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล 
สร๎างสรรค๑และ สํงเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็นสั งคมเป็น พูดเป็น สื่อสารเป็น ท าเป็น) โดย
สิ่งแวดล๎อมทางสังคม ได๎แกํ บุคคลตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวเรา  
 ไตรสิกขา คือ ไตรสิกขา ๓ ระดับสังคม จิต ป๓ญญา สิกขาที่จะให๎เกิดมรรคหรืออริยอัน
ประเสริฐ คือสิกขาที่เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนครบทั้ง ๓ ด๎าน ของชีวิต ซึ่งเรียกวํา ไตรสิกขา แปลวํา 
การศึกษาทั้ง ๓ ที่จะกลําวตํอไปชีวิตมี ๓ ด๎าน การฝึกศึกษาก็ต๎องประสานกัน ๓ สํวนพัฒนาคนแบบ
องค๑รวม จึงเป็นเรื่องธรรมดาของการศึกษาชีวิต และการด าเนินชีวิตของมนุษย๑นั้น แยกได๎เป็น ๓ ด๎าน 
คือ ความสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อม การด าเนินชีวิตต๎องติดตํอสื่อสารสัมพันธ๑กับโลก หรือสิ่งแวดล๎อม
นอกตัว โดยใช๎ทวาร ๖ ด๎าน จิตใจในการสัมพันธ๑ กับสิ่งแวดล๎อมหรือแสดงออกทุกครั้ง จะมีการ
ท างานของจิตใจ และมีองค๑ประกอบด๎านจิตเกี่ยวข๎อง เริ่มแตํต๎องมีเจตนา ความจงใจ ตั้งใจ หรือ
เจตจ านง และมีแรงจูงใจอยํางใดอยํางหนึ่ง พร๎อมทั้งมีความรู๎สึกสุข หรือทุกข๑ สบาย หรือไมํสบาย 
และปฏิกิริยาตํอจากสุข-ทุกข๑นั้น เชํน ชอบใจ หรือไมํชอบใจ อยากจะได๎อยากจะเอา หรืออยากจะหนี
หรืออยากจะท าลาย ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย ตั้งแตํจะให๎ดูอะไร หรือไมํดูอะไร จะพูดอะไร 
จะพูดกับใครวําอยํางไร ฯลฯ และด๎านป๓ญญา ในการสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมหรือแสดงออกทุกครั้ง ก็
ตาม เมื่อมีภาวะอาการทางจิตใจ อยํางหนึ่งอยํางใดก็ตาม องค๑ประกอบอีกด๎านหนึ่งของชีวิต คือ 
ความรู๎ความเข๎าใจ ความคิด ความเชื่อถือ เป็นต๎น ที่เรียกรวม ๆ วําด๎านป๓ญญา 
 การแก๎ป๓ญหาสิ่งแวดล๎อมตามหลักฆราวาสธรรม คือ สังคมจะต๎องผํานการฝึกอบรมตน
ให๎มีป๓ญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม นั่นคือ ทุกฝุายจะต๎องเป็นผู๎รู๎ดี คิดดี และท าดี เพ่ือขจัดเหตุ
ป๓จจัยที่สํงผล ให๎เกิดภาวะวิกฤต เชํนโลกร๎อน เป็นต๎น 
 จะเห็นได๎วําสังคมชาวพุทธนั้นเป็นสังคมที่ร่ ารวยป๓ญญาธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
คือมีหลักพุทธธรรมให๎ได๎ศึกษาเรียนรู๎ฝึกฝนอบรมตนได๎ทั้งสํวนจิตวิญญาณ จิตและกายให๎เจริญได๎
ภายใต๎หลักรู๎ หลักคิด และหลักปฏิบัติที่ชื่อวําไตรสิกขา คือ หลักเจริญป๓ญญา เจริญสมาธิ และเจริญ



 ๖๒ 

ศีล หรือท่ีรับรู๎กันทั่วไปวําหลักศีล สมาธิ ป๓ญญา หรือให๎ละเว๎นอกุศลธรรมทั้งปวง แตํเจริญกุศล ธรรม 
และท าจิตใจให๎บริสุทธิ์สะอาด ล๎วนเป็นหลักรู๎ หลักคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนให๎รู๎ธรรม คือ  
รู๎สภาวธรรม เห็นธรรม คือ เห็นสัจธรรม ปฏิบัติธรรมคือ ปฏิบัติตามธรรม และปฏิเวธธรรม คือ ได๎ผล
ตามธรรมในการดูแลแก๎ไขป๓ญหาของสิ่งแวดล๎อมทางสังคมก็เกิดขึ้นได๎ เพราะทุกคนมีความเข๎าใจ
ตนเองและสิ่งที่อยูํรอบตัวเราเป็นอยํางด ี
 

๒.๓  พระราชบัญญัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
 พระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ถือเป็น
กฎหมายสิ่งแวดล๎อมที่ส าคัญของไทยอีกฉบับหนึ่งซึ่งมีวัตถุประสงค๑ที่ส าคัญหลายประการด๎วยกัน 
ได๎แกํ วัตถุประสงค๑ในการสํงเสริมให๎ประชาชนและองค๑กรเอกชนมีสํวนรํวมในการสํงเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล๎อม จัดระบบการบริหารงานด๎านสิ่งแวดล๎อมให๎เป็นไปตามหลักการจัดการคุณภาพ
สิ่งแวดล๎อมโดยมีการก าหนดคํามาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล๎อมและคํามาตรฐานควบคุมมลพิษจาก 
แหลํงก าเนิดเพ่ือแก๎ไขป๓ญหาเกี่ยวกับมลพิษและนอกจากนี้ยังก าหนดหน๎าที่ความรับผิดชอบของผู๎ที่
เกี่ยวข๎องกับการกํอให๎เกิดมลพิษให๎เป็นไปโดยชัดเจนตลอดจนก าหนดให๎มีมาตรการสํงเสริมด๎าน
กองทุนและความชํวยเหลือด๎านตํางๆเพ่ือเป็นการจูงใจให๎มีการยอมรับที่จะปฏิบัติหน๎าที่ในการรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล๎อม๖๓ 
 พระราชบัญญัตินี้ก าหนดมาตรการทางกฎหมายด๎านสิ่งแวดล๎อมไว๎หลายประการทั้ง
มาตรการในเชิงควบคุมปูองกัน๖๔และมาตรการในการเยียวยาความเสียหายในกรณีที่มีความเสียหาย
เกิดขึ้น โดยได๎บัญญัติไว๎ในหมวด ๖ ความรับผิดทางแพํงซึ่งพระราชบัญญัติฉบับนี้ได๎ก าหนดความรับ
ผิดทางแพํงของบุคคลในกรณีที่กํอให๎เกิดความเสียหายไว๎ในมาตรา ๙๖ และมาตรา ๙๗ โดยในแตํละ
มาตรามีรายละเอียดดังนี้  
 

  
 

                                                        
๖๓ ดูเหตุผลในการประกาศใช๎พระราชบัญญัติฯ ท้ายพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕, ราชกิจจานุเบกษา เลํม ๑๐๙ ตอนท่ี ๓๗ ก ๔ เมษายน ๒๕๓๕, หน๎า ๔๓. 
๖๔ ในสํวนของมาตรการในเชิงควบคุมปูองกันก็ได๎แกํ การก าหนดให๎มีกองทุนสิ่งแวดล๎อมตามมาตรา ๒๒ 

ที่ให๎กองทุนสามารถใช๎เงินกองทุนเพื่อเป็นเงินชํวยเหลือและอุดหนุนกิจการใด ๆ ที่เกี่ยวกับการสํงเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล๎อมได๎ หรือการก าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, การก าหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจาก
แหลํงก าเนิด, การวางแผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล๎อม, การประกาศเขตพื้นที่คุ๎มครองสิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น 



 ๖๓ 

๒.๓.๑ ความรับผิดเพื่อความเสียหายจากมลพิษ  
มาตรา ๙๖ เป็นมาตราที่ก าหนดความรับผิดเพื่อความเสียหายอันเกิดจากมลพิษเอาไว๎ 

ซึ่งแม๎จะไมํได๎ใช๎บังคับกับความรับผิดเพ่ือความเสียหายตํอทรัพยากรธรรมชาติทุกกรณีโดยตรง แตํ
เนื่องจากเป็นบทบัญญัติที่ก าหนดความรับผิดของบุคคลซึ่งเกี่ยวข๎องกับการพิจารณาความรับผิดเพ่ือ
ความเสียหายตํอทรัพยากรธรรมชาติ และมีบางสํวนที่จะต๎องพิจารณาขอบเขตความแตกตํางในการ
บังคับใช๎ระหวํางมาตรา ๙๖ และมาตรา ๙๗ จึงจ าเป็นต๎องกลําวถึงความรับผิดเพ่ือความเสียหายตาม
มาตรานี้พอสังเขป ดังนี้  
 

มาตรา ๙๖ บัญญัติว่า 
“แหลํงก าเนิดมลพิษใดกํอให๎เกิดหรือเป็นแหลํงก าเนิดของการรั่วไหลหรือแพรํกระจาย

ของมลพิษอันเป็นเหตุให๎ผู๎ อ่ืนได๎รับอันตรายแกํชีวิต รํางกายหรือสุขภาพอนามัยหรือเป็นเหตุให๎
ทรัพย๑สินของผู๎อ่ืนหรือของรัฐเสียหายด๎วยประการใด ๆ เจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษ
นั้น มีหน๎าที่ต๎องรับผิดชดใช๎คําสินไหมทดแทนหรือคําเสียหายเพ่ือการนั้น ไมํวําการรั่วไหลหรือ
แพรํกระจายของมลพิษนั้นจะเกิดจากการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอของเจ๎าของหรือผู๎
ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษหรือไมํก็ตาม เว๎นแตํในกรณีที่พิสูจน๑ได๎วํามลพิษเชํนวํานั้นเกิดจาก 

(๑) เหตุสุดวิสัยหรือการสงคราม 
(๒) การกระท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือเจ๎าพนักงานของรัฐ 
(๓) การกระท าหรือละเว๎นการกระท าของผู๎ที่ได๎รับอันตรายหรือความเสียหายเองหรือ 

ของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีหน๎าที่รับผิดชอบโดยตรงหรือโดยอ๎อม ในการรั่วไหลหรือการแพรํกระจายของ
มลพิษนั้น  

คําสินไหมทดแทนหรือคําเสียหาย ซึ่งเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษมี
หน๎าที่ต๎องรับผิดตามวรรคหนึ่ง หมายความรวมถึงคําใช๎จํายทั้งหมดที่ทางราชการต๎องรับภาระจํายจริง
ในการขจัดมลพิษที่เกิดขึ้นนั้นด๎วย” 

๑.  ลักษณะของความรับผิด  
ความรับผิดตามมาตรา ๙๖ ดังกลําวนี้เป็นความรับผิดทางแพํงเพ่ือความเสียหายอัน

เนื่องมาจากมลพิษ ซึ่งหลักการก าหนดความรับผิดดังกลําวสอดคล๎องกับหลักที่นานาอารยประเทศ
ยอมรับคือ “หลักผู๎กํอมลพิษเป็นผู๎จําย”๖๕ โดยหากพิจารณาจากถ๎อยค าในมาตรา ๙๖ ที่วํา “...ไมํวํา

                                                        
๖๕ ประพจน๑ คล๎ายสุบรรณ, “แนวคิด ทฤษฎี และหลักกฎหมายที่เกี่ยวข๎องในคดีสิ่งแวดล๎อม”, 

วารสารวิชาการศาลปกครอง, ฉบับท่ี ๒, ปีท่ี ๗, (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๐): ๒๘ – ๓๐. 



 ๖๔ 

การรั่วไหลหรือแพรํกระจายของมลพิษนั้นจะเกิดจากการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอของ
เจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษหรือไมํก็ตาม...”  

เปรียบเทียบกับความรับผิดเพ่ือละเมิดตามมาตรา ๔๒๐ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและ
พาณิชย๑แล๎วยํอมสรุปได๎วําความรับผิดตามมาตรา ๔๒๐ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑เป็น
ความรับผิดที่ผู๎กระท าจะมีความรับผิดตํอเมื่อได๎กระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอหรือเป็นความรับ
ผิดที่ต๎องการความผิดของผู๎กระท าจึงจะกํอให๎เกิดความรับผิด ในขณะที่ความรับผิดตามมาตรา ๙๖ นี้ 
ไมํวําผู๎ที่จะต๎องรับผิดจะกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอจนเกิดความเสียหายก็ยังต๎องรับผิด๖๖ซึ่ง
ความรับผิดในลักษณะดังกลําวนี้ถือเป็นความรับผิดโดยเครํงครัดหรือ strict liability ที่กฎหมาย
สันนิษฐานไว๎กํอนวําเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษเป็นผู๎ที่จะต๎องรับผิดเว๎นแตํจะพิสูจน๑
วํามีข๎อยกเว๎นความรับผิดอยํางหนึ่งอยํางใดซึ่งจะได๎กลําวในล าดับตํอ ๆ ไป  

ลักษณะของความรับผิดโดยเครํงครัดตามมาตรา ๙๖ นี้ถือเป็นความรับผิดที่เป็นข๎อ
สันนิษฐานโดยกฎหมายให๎ผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษต๎องรับผิด ดังนั้น ภาระ
การพิสูจน๑ความรับผิดจึงตกอยูํกับฝุายผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษเป็นผู๎พิสูจน๑
วําตนไมํต๎องรับผิดซึ่งถ๎าหากไมํสามารถพิสูจน๑ข๎อยกเว๎นความรับผิดได๎ก็จะต๎องรับผิดชดใช๎คําสินไหม
ทดแทนนั่นเอง ซึ่งนับวําความรับผิดตามมาตรา ๙๖ นี้ลดภาระการพิสูจน๑บางประการที่จากเดิมหาก
ฟูองร๎องเรียกคําสินไหมทดแทนตามมาตรา ๔๒๐ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑จะต๎อง
พิสูจน๑วํามีการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอของผู๎ที่จะต๎องรับผิดและจะต๎องพิสูจน๑ด๎วยวําการ
กระท าดังกลําวเป็นการกระท าโดยไมํชอบด๎วยกฎหมายอยํางไร มีความเสียหายอยํางไรตลอดจน
จะต๎องพิสูจน๑ด๎วยวําความเสียหายที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการกระท าของผู๎ที่จะต๎องรับผิดตามหลัก
ความสัมพันธ๑ระหวํางการกระท าและผลด๎วยซึ่งบางครั้งการพิสูจน๑ข๎อเท็จจริงให๎ครบเป็นเรื่องที่ยาก 
ในขณะที่ความรับผิดตามมาตรา ๙๖ นี้ เพียงแตํฝุายโจทก๑หรือผู๎เสียหายพิสูจน๑ได๎วําตนได๎รับความ
เสียหาย และความเสียหายนั้นเป็นผลมาจากการรั่วไหลแพรํกระจายของมลพิษตามหลักความสัมพันธ๑
ระหวํางการกระท าและผลก็เพียงพอแล๎วโดยไมํต๎องพิสูจน๑ถึงข๎อเท็จจริงที่วํามีการกระท าโดยจงใจหรือ
ประมาทเลินเลํอแตํอยํางใดซึ่งถือวําเป็นการลดภาระการพิสูจน๑และเป็นประโยชน๑ตํอฝุายโจทก๑หรือ
ฝุายผู๎เสียหายมากกวําเดิม 

 
 
 

                                                        
๖๖ อ านาจ วงศ๑บัณฑิต, กฎหมายสิ่งแวดล้อม, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑ วิญ๒ูชน, 

๒๕๕๐), หน๎า ๕๔๕. 



 ๖๕ 

๒.  กรณีที่จะต้องรับผิด  
กรณีที่จะต๎องรับผิดตามมาตรา ๙๖ นั้นได๎แกํกรณีที่มีความเสียหายเกิดขึ้นเนื่องมาจาก

การรั่วไหลหรือการแพรํกระจายของมลพิษ๖๗ จากแหลํงก าเนิดมลพิษ๖๘ ดังที่ได๎กลําวไปแล๎ว 
วําพระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ นั้นเป็นกฎหมายที่
ก าหนดทั้งมาตรการควบคุมและมาตรการเยียวยาความเสียหาย โดยก าหนดมาตรการควบคุมในสํวน
ของมลพิษจากแหลํงก าเนิดมลพิษซึ่งให๎อ านาจรัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุม
มลพิษ และโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ มีอ านาจประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาก าหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจากแหลํงก าเนิด ส าหรับควบคุมการระบายน้ าทิ้ง การปลํอย
ทิ้งอากาศเสีย การปลํอยทิ้งของเสีย หรือมลพิษอ่ืนใดจากแหลํงก าเนิดออกสูํสิ่งแวดล๎อม เพ่ือรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล๎อมให๎ได๎มาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล๎อมตามที่ก าหนดไว๎ในพระราชบัญญัตินี้  ใน
ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติฉบับนี้ยังได๎ก าหนดมาตรการเยียวยาความเสียหายอันเนื่องมาจากการ
รั่วไหลหรือการแพรํกระจายของมลพิษจากแหลํงก าเนิดมลพิษเพ่ือให๎สอดคล๎องกันอีกด๎วย ซึ่งความ
เสียหายที่จะเรียกให๎รับผิดตามมาตรานี้ได๎จะต๎องเกิดจากการรั่วไหลหรือการแพรํกระจายของมลพิษ
จากแหลํงก าเนิดมลพิษโดยใช๎หลักการพิจารณาตามหลักความสัมพันธ๑ระหวํางการกระท าและผล
เชํนเดียวกับความรับผิดเพื่อละเมิดตามมาตรา ๔๒๐ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑  

๓.  บุคคลผู้ที่จะต้องรับผิด  
มาตรา ๙๖ ก าหนดให๎เจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษนั้น มีหน๎าที่ต๎องรับผิด

ชดใช๎คําสินไหมทดแทนหรือคําเสียหายเพ่ือความเสียหายที่เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาถ๎อยค าตามมาตรา 
๙๖ ซึ่งได๎ก าหนดให๎ผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองจะต๎องรับผิด มีประเด็นที่จะต๎องพิจารณาวําใน
กรณีที่ผู๎เป็นเจ๎าของและผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษเป็นคนละคนกันทั้งสองจะต๎องรํวมกันรับผิด
เพ่ือความเสียหายในกรณีดังกลําวหรือไมํซึ่งในกรณีนี้ต๎องพิจารณาวําในขณะที่เกิดความเสียหายขึ้น

                                                        
๖๗ กรณีดังกลําวนี้และที่จะได๎กลําวถึงตํอไป ค าวํา มลพิษให๎มีความหมายตามบทนิยาม ในมาตรา ๔ 

พระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ โดย “มลพิษ”หมายความวํา ของเสีย 
วัตถุอันตราย และมลสารอื่น ๆ รวมทั้งกาก ตะกอนหรือสิ่งตกค๎างจากสิ่งเหลํานั้น ที่ถูกปลํอยทิ้งจากแหลํงก าเนิด
มลพิษ หรือท่ีมีอยูํในสิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ ซึ่งกํอให๎เกิดหรืออาจกํอให๎เกิดผลกระทบตอํคุณภาพสิ่งแวดล๎อม หรือ
ภาวะที่เป็นพิษภัยอันตราย ตํอสุขภาพอนามัยของประชาชนได๎ และให๎หมายความรวมถึง รังสี ความร๎อน แสง เสียง 
กลิ่น ความสั่นสะเทือน หรือเหตุร าคาญอื่น ๆ ท่ีเกิดหรือถูกปลํอยออกจากแหลํงก าเนิดมลพิษด๎วย 

๖๘ กรณีดังกลําวนี้และที่จะได๎กลําวถึงตํอไป ค าวํา “แหลํงก าเนิดมลพิษ” ให๎มีความหมายตามบทนิยาม
ในมาตรา ๔ พระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ โดย “แหลํงก าเนิดมลพิษ”
หมายความวํา ชุมชน โรงงานอุตสาหกรรมอาคาร สิ่งกํอสร๎าง ยานพาหนะ สถานที่ประกอบกิจการใด ๆ หรือสิ่งอื่น
ใดซึ่งเป็นแหลํงที่มาของมลพิษ 



 ๖๖ 

บุคคลใดเป็นผู๎ที่ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษตามความเป็นจริงหากในขณะที่เกิดความเสียหาย
แหลํงก าเนิดมลพิษอยูํในการครอบครองของผู๎ครอบครอง ผู๎ครอบครองก็ต๎องรับผิดไป หากปรากฏวํา
เจ๎าของและผู๎ครอบครองเป็นคนเดียวกันผู๎เป็นเจ๎าของก็ต๎องรับผิดในฐานะเจ๎าของแหลํงก าเนิดมลพิษ
นั้นไป๖๙ 

๔.  ความเสียหายที่จะต้องรับผิด  
ความเสียหายที่จะเรียกให๎รับผิดตามมาตรานี้ได๎นั้นจะต๎องเป็นความเสียหายตํอชีวิต 

รํางกายหรือสุขภาพอนามัยหรือเป็นเหตุให๎ทรัพย๑สินของผู๎อ่ืนหรือของรัฐเสียหายด๎วยประการใด ๆ 
เชํน เศษฝุุนจากโรงโมํหินฟูุงกระจายไปเกาะตามต๎นไม๎ซึ่งเกษตรกรปลูกเอาไว๎ท าให๎ต๎นไม๎ตายและเกิด
อันตรายตํอสุขภาพของชาวบ๎านที่อยูํบริเวณใกล๎เคียงเนื่องจากเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ  กรณี
ดังกลําวยํอมถือได๎วํามีความเสียหายอันเนื่องมาจากโรงโมํหินซึ่งถือเป็นแหลํงก าเนิดมลพิษเนื่องจาก
โรงโมํหินเป็นสถานที่ประกอบกิจการโรงโมํหินซึ่งเป็นแหลํงที่มาของมลพิษของซึ่งในกรณีนี้คือฝุุนจาก
โรงโมํหินซึ่งถือเป็นมลพิษเนื่องจากกํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพอนามัยของประชาชน กรณีดังกลําวผู๎
เป็นเจ๎าของโรงโมํหิน หรือผู๎ที่ครอบครองโรงโมํหินต๎องเป็นผู๎ที่ต๎องรับผิดเพ่ือความเสียหายตํอ
ทรัพย๑สินและสุขภาพของชาวบ๎านที่เกิดขึ้นเว๎นเสียแตํจะเข๎าข๎อยกเว๎นความรับผิดตามที่จะได๎กลําวถึง
ตํอไป  

สํวนกรณีท่ีทรัพย๑สินที่เสียหายเป็นทรัพย๑สินของรัฐ รัฐก็มีอ านาจเรียกคําสินไหมทดแทน
หรือคําเสียหายได๎เชํนกัน ซึ่งมีประเด็นที่จะต๎องพิจารณาวํา “ทรัพย๑สินของรัฐ” ตามมาตรา ๙๖ นี้ มี
ความหมายอยํางไร หากพิจารณาและตีความตามตัวอักษรแล๎วค าวําทรัพย๑สินของรัฐนําจะได๎แกํ
ทรัพย๑สินที่รัฐเป็นเจ๎าของเทํานั้น เชํน อาวุธยุทโธปกรณ๑ของกองทัพถือเป็นทรัพย๑สินของรัฐ  ป็นต๎น 
โดยหากเป็นสังหาริมทรัพย๑ที่ไมํมีเจ๎าของ๗๐ เชํน ปลาในแมํน้ าเจ๎าพระยา หรือทรัพย๑สินของแผํนดิน
ประเภทสาธารณสมบัติของแผํนดินตามมาตรา ๑๓๐๔๗๑  (๑) และ (๒) ไมํนําจะอยูํในบังคับของ

                                                        
๖๙ อ านาจ วงศ๑บัณฑิต, กฎหมายสิ่งแวดล้อม, พิมพ๑ครั้งท่ี ๒, หน๎า ๕๔๓. 
๗๐ ประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑ มาตรา ๑๓๑๘ บุคคลอาจได๎มาซึ่งกรรมสิทธิ์แหํงสังหาริมทรัพย๑

อันไมํมีเจ๎าของโดยเข๎าถือเอา เว๎นแตํการเข๎าถือเอานั้นต๎องห๎ามตามกฎหมายหรือฝุาฝืนสิทธิของบุคคลอื่นที่จะเข๎า
ถือเอาสังหาริมทรัพย๑นั้น 

มาตรา ๑๑๓๙ ถ๎าเจ๎าของสังหาริมทรัพย๑เลิกครอบครองทรัพย๑ด๎วยเจตนาสละกรรมสิทธิ์ไซร๎ ทํานวํา
สังหาริมทรัพย๑นั้นไมํมีเจ๎าของ 

๗๑ มาตรา ๑๓๐๔ สาธารณสมบัติของแผํนดินนั้นรวมทรัพย๑สินทุกชนิดของแผํนดินซึ่งใช๎เพื่อ
สาธารณประโยชน๑หรือสงวนไว๎เพื่อประโยชน๑รํวมกัน เชํน  

(๑) ที่ดินรกร๎างวํางเปลํา และที่ดินซึ่งมีผู๎เวนคืนหรือทอดทิ้งหรือกลับมาเป็นของแผํนดินโดยประการอื่น 
ตามกฎหมายที่ดิน  



 ๖๗ 

มาตรา ๙๖ นี้ แตํหากตีความโดยยึดตามเจตนารมณ๑ของพระราชบัญญัตินี้ซึ่งต๎องการคุ๎มครอง
สิ่งแวดล๎อมในภาพรวมนําจะต๎องตีความ ค าวํา “ทรัพย๑สินของรัฐ”ตามมาตรานี้วํานอกจากทรัพย๑สินที่
รัฐเป็นเจ๎าของแล๎วยังหมายความรวมถึงทรัพย๑สินใด ๆ ที่ไมํใชํทรัพย๑สินของเอกชนและอยูํในความ
คุ๎มครองดูแลของรัฐด๎วย๗๒ เชํน แมํน้ าล าคลอง หรือปุาสงวนแหํงชาติ เพ่ือให๎รัฐสามารถเรียกคํา
สินไหมทดแทนหรือคําเสียหายเพ่ือการตําง ๆ ได๎ 

อยํางไรก็ตามในประเด็นนี้มีความเห็นของนักวิชาการอีกฝุายหนึ่งเห็นวํา “ทรัพย๑สินของ
รัฐ” ตามมาตรา ๙๖ นําจะจ ากัดเฉพาะทรัพย๑สินที่รัฐมีกรรมสิทธิ์แตํไมํรวมถึงทรัพย๑สินที่เป็นสาธารณ
สมบัติของแผํนดินที่มีไว๎ส าหรับประชาชนใช๎รํวมกัน เนื่องจากมาตรา ๙๖ อยูํบนพ้ืนฐานของแนวคิด
หลักความรับผิดโดยเครํงครัดที่เป็นบทสันนิษฐานความรับผิดของผู๎ที่กํอความเสียหายโดยมุํงคุ๎มครอง
ความเสียหายตํอรํางกาย สุขภาพ อนามัย และทรัพย๑สินของรัฐและของเอกชนที่เป็นการก าหนดความ
รับผิดของบุคคลโดยไมํต๎องพิสูจน๑เรื่องการจงใจหรือประมาทเลินเลํอแตํอยํางใด ประกอบกับความ
เสียหายดังกลําวมีมูลคําที่ไมํสูงมากเมื่อเทียบกับความเสียหายที่เกิดตํอทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งที่
เป็นสาธารณสมบัติของแผํนดิน ดังนั้น จึงไมํนําที่จะตีความความรับผิดดังกลําวในลักษณะที่กว๎าง
จนเกินไปเพราะความเสียหายในกรณีนี้มิได๎เป็นความเสียหายที่เกิดจากการกระท าผิด หรืออาจกลําว
อีกนัยหนึ่งคือไมํอาจปรับใช๎มาตรา ๙๖ ในความเสียหายตํอสาธารณสมบัติของแผํนดินที่มีไว๎ส าหรับ
ประชาชนใช๎รํวมกันได๎๗๓ 

๕.  ค่าสินไหมทดแทนที่สามารถเรียกได้  
มาตรา ๙๖ ก าหนดให๎ผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษซึ่งเป็นต๎นเหตุ

ให๎เกิดความเสียหาย มีหน๎าที่ต๎องรับผิดชดใช๎คําสินไหมทดแทนหรือคําเสียหายซึ่งคํ าสินไหมทดแทน
หรือคําเสียหาย ซึ่งเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษมีหน๎าที่ต๎องรับผิดยังหมายความ
รวมถึงคําใช๎จํายทั้งหมดที่ทางราชการต๎องรับภาระจํายจริงในการขจัดมลพิษที่เกิดขึ้นนั้นด๎วย ดังนั้น 
คําสินไหมทดแทนที่สามารถเรียกได๎ตามมาตรา ๙๖ นี้จึงแบํงได๎เป็น ๒ ลักษณะกลําวคือ ลักษณะแรก
คือคําสินไหมทดแทนความเสียหายหรือคําเสียหายเพ่ือความเสียหายที่เกิดขึ้น ลักษณะที่สองคือ

                                                                                                                                                               
(๒) ทรัพย๑สินส าหรับพลเมืองใช๎รํวมกัน เป็นต๎นวําท่ีชายตลิ่ง ทางน้ า ทางหลวงทะเลสาบ 
๗๒ ณรงค๑ ใจหาญ, เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายสิ่งแวดล้อม (environmental law), หนํวยที่ 

๑๕ มาตรการเยียวยาความเสียหายในคดี สิ่งแวดล๎อมชุดที่ ๘-๑๕, พิมพ๑ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี: โรงพิมพ๑
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔ ), หน๎า ๑๕-๓๑. 

๗๓ อุดมศักดิ์ สินธิพงษ๑, กฎหมายว่าด้วยความเสียหายทางสิ่งแวดล้อม ความรับผิดทางแพ่ง การ
ชดเชยเยียวยา และการระงับข้อพิพาท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑แหํงจุฬาลงกรณ๑มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน๎า ๓๐๑-๓๐๒. 



 ๖๘ 

คําใช๎จําย (cost) ทั้งหมดที่ทางราชการต๎องรับภาระจํายจริงในการขจัดมลพิษที่เกิดขึ้นหรือที่เรียกกัน
โดยทั่วไปวํา “คําขจัดมลพิษ (clean up)” สํวนหลักในการเรียกคําสินไหมทดแทนนั้นมาตรา ๙๖ 
ไมํได๎บัญญัติเรื่องดังกลําวเอาไว๎ ดังนั้น หากจะต๎องพิจารณาวําใน กรณีมีความเสียหายเกิดขึ้นจะ
สามารถเรียกคําสินไหมทดแทนใดได๎บ๎างจะต๎องกลับไปพิจารณาบทบัญญัติเรื่องคําสินไหมทดแทน
ตามประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑ในมาตรา ๔๓๘ ถึงมาตรา ๔๔๗ โดยบทบัญญัติที่ก าหนดหลัก
ในการเรียกคําสินไหมทดแทนซึ่งเกี่ยวข๎องกับการพิจารณาก าหนดคําสินไหมทดแทนและคําเสียหาย
ตามมาตรา ๙๖ นี้ได๎แกํมาตรา ๔๓๘ ซึ่งบัญญัติวํา  

“คําสินไหมทดแทนจะพึงใช๎โดยสถานใดเพียงใดนั้น ให๎ศาลวินิจฉัยตามควรแกํพฤติการณ๑
และความร๎ายแรงแหํงละเมิด อนึ่ง คําสินไหมทดแทนนั้น ได๎แกํการคืนทรัพย๑สินอันผู๎เสียหายต๎องเสีย
ไปเพราะละเมิด หรือใช๎ราคาทรัพย๑สินนั้น รวมทั้งคําเสียหายอันจะพึงบังคับให๎ใช๎เพ่ือความเสียหาย
อยํางใด ๆ อันได๎กํอขึ้นนั้นด๎วย”  

โดยหลักแล๎วเมื่อมีความเสียหายเกิดข้ึนการจะก าหนดวําคําสินไหมทดแทนที่จะพึงชดใช๎
สถานใด เพียงใดนั้นศาลจะเป็นผู๎ก าหนด ซึ่งคําสินไหมทดแทนที่ศาลมีอ านาจก าหนดได๎ตามมาตรา 
๔๓๘ นี้อาจแบํงออกเป็น ๒ ลักษณะ๗๔ กลําวคือ  

๑. การชดใช๎คําสินไหมทดแทนที่เป็นเงิน หรือ การชดใช๎คําเสียหาย (damages) และ  
๒. การชดใช๎คําสินไหมทดแทนในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง เชํน การคืนทรัพย๑สินที่เอาไป  

การใช๎ราคาแทนตลอดจนการชดใช๎เยียวยาตามที่กฎหมายได๎ก าหนดไว๎โดยเฉพาะ  
ซึ่งศาลจะก าหนดคําสินไหมทดแทนด๎วยวิธีการใด หรือมากน๎อยเทําใดนั้นศาลจะ

พิจารณาจากพฤติการณ๑และความร๎ายแรงแหํงละเมิด เชํน ในกรณีที่มีการปลํอยน้ าเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมลงในแหลํงน้ าสาธารณะจนท าให๎ปลาที่เกษตรกรเลี้ยงไว๎ในกระชังตาย ดังนี้  
กรณีดังกลําวยํอมถือวํามีการท าละเมิดท าให๎ทรัพย๑สินของผู๎อ่ืนเสียหายกรณีนี้ศาลอาจจะก าหนดคํา
สินไหมทดแทน (compensation) ด๎วยการให๎จพเลยชดใช๎คําเสียหาย (damages) ตามมูลคําของ
ปลาที่ตายไปเนื่องจากการที่ปลาตายไปแล๎วยํอมไมํสามารถน ากลับมาใช๎ประโยชน๑อยํางใดได๎อีกการ
ก าหนดคําสินไหมทดแทนนั้นหากมีความเสียหายในรูปแบบเฉพาะในลักษณะตําง ๆ ศาลก็จะก าหนด
รูปแบบของคําสินไหมทดแทนเพื่อเยียวยาตามลักษณะของความเสียหายที่เกิดขึ้น เชํน หากท าให๎ผู๎อ่ืน
ถึงแกํความตายคําสินไหมทดแทนอาจจะได๎แกํคําปลงศพและคําใช๎จําย อ่ืน ๆ อันจ าเป็นตามมาตรา 
๔๔๓ วรรคหนึ่ง นอกจากนี้ในกรณีที่มีการท าละเมิดจนเป็นเหตุให๎ผู๎ใดผู๎หนึ่งถึงแกํความตายนั้นท าให๎
บุคคลหนึ่งคนใดต๎องขาดไร๎อุปการะตามกฎหมายไปด๎วย ศาลอาจจะก าหนดให๎ผู๎ที่ต๎องรับผิดจํายคํา

                                                        
๗๔ ศนันท๑กรณ๑ (จ าปี) โสตถิพันธุ๑, ค าอธิบายกฎหมายลักษณะละเมิด จัดการงานนอกสั่งลาภมิควร 

ได้, พิมพ๑ครั้งท่ี ๓ แก๎ไขเพิ่มเติม (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ๑วิญ๒ูชน, ๒๕๕๓), หน๎า ๒๙๔. 



 ๖๙ 

ขาดไร๎อุปการะตามมาตรา ๔๔๓ วรรคสามก็ได๎ และเนื่องจากการก าหนดคําสินไหมทดแทนตาม
มาตรา ๔๓๘ ถึงมาตรา ๔๔๗ นี้เป็นหลักกฎหมายทั่วไปที่สามารถน าไปปรับใช๎กับการชดใช๎กับการ
เยียวยาความเสียหายตามกฎหมายพิเศษอ่ืนด๎วยในฐานะกฎหมายทั่วไป หากกฎหมายพิเศษก าหนด
วิธีการชดใช๎คําสินไหมทดแทนไว๎โดยเฉพาะศาลก็ชอบที่จะก าหนดคําสินไหมทดแทนตามกฎหมาย
พิเศษได๎ด๎วย โดยหากพิจารณาคําสินไหม ทดแทนหรือคําเสียหายที่สามารถเรียกได๎ตามมาตรา ๙๖ 
นั้น ในมาตรา ๙๖ วรรคสามแหํงพระราชบัญญัติสํงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ พ.ศ. 
๒๕๓๕ ได๎ก าหนดคําสินไหมทดแทนไว๎โดยเฉพาะวํา “คําสินไหมทดแทนหรือคําเสียหาย ซึ่งเจ๎าของ
หรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษมีหน๎าที่ต๎องรับผิดตามวรรคหนึ่ง หมายความรวมถึงคําใช๎จําย
ทั้งหมดท่ีทางราชการต๎องรับภาระจํายจริงในการขจัดมลพิษที่เกิดขึ้นนั้นด๎วย” ดังนั้น คําขจัดมลพิษที่
หนํวยงานราชการต๎องรับภาระจํายจริงก็ถือเป็นคําสินไหมทดแทนอยํางหนึ่งที่บุคคลที่ต๎องรับผิดต๎อง
ชดใช๎ด๎วย 

๖.  ข้อยกเว้นความรับผิด  
แม๎มาตรา ๙๖ จะก าหนดความรับผิดเอาไว๎ในลักษณะความรับผิดโดยเครํงครัด

ก าหนดให๎ผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษจะต๎องรับผิดแม๎ความเสียหายที่เกิดขึ้น
จะไมํได๎เกิดจากการกระท าโดยจงใจหรือประมาทเลินเลํอก็ตาม แตํเนื่องจากหลักความรับผิดโดย
เครํงครัดนั้นเป็นความรับผิดที่ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของข๎อสันนิษฐานวํามีความรับผิด (liability based 
on presumption) ไมํใชํการก าหนดความรับผิดโดยเด็ดขาด (absolute liability) ดังนั้นหากมี
ข๎อเท็จจริงบางประการที่ผู๎ที่เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองจะไมํต๎องรับผิดก็สมควรที่จะยกเว๎นความรับ
ผิดให๎ ประกอบกับเหตุผลเรื่องความชอบธรรมที่ในกรณีดังกลําวกฎหมายก าหนดความรับผิดไว๎โดย
เครํงครัด (strict liability) อยูํแล๎ว หากจะไมํเปิดชํองให๎มีการพิสูจน๑ยกเว๎นความรับผิดเสียเลยก็ดูจะ
ไมํเป็นธรรมกับผู๎ที่จะต๎องรับผิดเลยซึ่งหากเป็นเชํนนั้นอาจท าให๎ผู๎ที่จะต๎องรับผิดซึ่งอาจจะเป็น
ผู๎ประกอบการต๎องรับภาระหนักเกินควรซึ่งอาจท าให๎มีผลกระทบตํอความเชื่อมั่นในการลงทุนของนัก
ลงทุนตลอดจนระบบเศรษฐกิจในภาพรวม ดังนั้น เพ่ือความเป็นธรรม กฎหมายจึงก าหนดข๎อยกเว๎น
ความรับผิดเพ่ือความเสียหายในกรณีดังกลําวไว๎ ๓ กรณีกลําวคือ  

(๑) เหตุสุดวิสัยหรือการสงครามในกรณีที่ความเสียหายเกิดจากเหตุสุดวิสัยนั้น กรณีใด
จะถือวําเป็นเหตุสุดวิสัยก็จะต๎องพิจารณาความหมายของค าวําเหตุสุดวิสัยตามมาตรา ๘ แหํงประมวล
กฎหมายแพํงและพาณิชย๑ซึ่งเป็นกฎหมายทั่วไปที่วําด๎วยความรับผิดทางแพํงซึ่งเหตุสุดวิสัยตามมาตรา 
๘ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑นั้นหมายความวํา เหตุใด ๆ อันจะเกิดขึ้นก็ดี จะให๎ผลพิบัติก็
ดี เป็นเหตุที่ไมํอาจปูองกันได๎แม๎ทั้งบุคคลผู๎ต๎องประสบหรือใกล๎จะต๎องประสบเหตุนั้นจะได๎จัดการ
ระมัดระวังตามสมควรอันพึงคาดหมายได๎จากบุคคลในฐานะและภาวะเชํนนั้น ดังนั้น ความเสียหายที่
เกิดขึ้นจากเหตุสุดวิสัยก็คือเหตุที่กํอให๎เกิดความเสียหายขึ้นโดยไมํอาจปูองกันได๎แม๎จะได๎จัดการ



 ๗๐ 

ปูองกัน หรือระมัดระวังตามสมควร ซึ่งกรณีเหตุสุดวิสัยนั้นเป็นเหตุที่ผู๎เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครอง
แหลํงก าเนิดมลพิษไมํสามารถท่ีจะจัดการใช๎ความระมัดระวังในการดูแลรักษา “แหลํงก าเนิดมลพิษ ” 
ได๎ดังเชํนในสถานการณ๑ปกติ หากก าหนดให๎เขาต๎องรับผิดอาจจะท าให๎เกิดภาระเกินควร จึงสมควรที่
จะยกเว๎นความรับผิดให๎โดยถือวําในสถานการณ๑ที่มีเหตุสุดวิสัยเกิดขึ้นบุคคลทุกคนมีความเสี่ยงที่จะ
ได๎รับความเสียหายเชํนเดียวกันจึงไมํควรก าหนดความรับผิดให๎อยูํกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาก
จนเกินไป ตัวอยํางเหตุสุดวิสัยที่อาจเกิดความเสียหายขึ้นก็เชํน เกิดแผํนดินไหวที่มี ความสั่นสะเทือน
สูงจนท าให๎แหลํงเก็บสารพิษได๎รับความเสียหายจนท าให๎สารพิษรั่วไหลออกมาและเกิดความเสียหาย
ตํอสุขภาพอนามัย ตลอดจนทรัพย๑สินของประชาชนกรณีดังกลําวอาจจะถือเป็นเหตุสุดวิสัยที่เข๎า
ข๎อยกเว๎นความรับผิดในกรณีนี้ได๎  

ความเสียหายที่เกิดข้ึนในการสงคราม กรณีท่ีเกิดความเสียหายขึ้นจากภาวะสงคราม 
นั้นยํอมถือวําเป็นภาวะคับขันที่เจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษไมํอยูํในฐานะที่จะจัดการ
ดูแลแหลํงก าเนิดมลพิษได๎ดังเชํนกรณีสถานการณ๑ปกติ ประกอบกับภาวะสงครามเป็นเรื่องที่ไมํได๎อยูํ
ในการควบคุมของผู๎เป็นเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงก าเนิดมลพิษ๗๕ เชํน อาจมีโอกาสสูงที่อาวุธที่
ใช๎ในการสงครามจะท าลาย หรือกํอความเสียหายตํอแหลํงก าเนิดมลพิษและท าให๎แหลํงก าเนิดมลพิษ
รั่วไหลและท าให๎เกิดความเสียหายขึ้นได๎โดยงํายจึงไมํควรให๎ต๎องรับผิดในกรณีดังกลําว  

นอกจากนี้ กรณีข๎อยกเว๎นความรับผิดในกรณีที่เกิดภาวการณ๑สงครามนั้นมีป๓ญหาที่
จะต๎องตีความค าวํา “การสงคราม” วําจ าเป็นจะต๎องเป็นการตํอสู๎กันระหวํางรัฐในลักษณะที่มีการ
ประกาศสงครามหรือไมํ ในประเด็นดังกลําว ศาสตราจารย๑ ดร. อ านาจ วงศ๑บัณฑิต เห็นวํา การ
สงครามในกรณีข๎อยกเว๎นตามมาตรา ๙๖ นี้ไมํจ าเป็นจะต๎องเป็นการตํอสู๎ที่มีการประกาศสงคราม
ระหวํางรัฐ เพียงแตํมีการตํอสู๎กันด๎วยอาวุธของกองก าลังตําง ๆ ไมํวําจะมีการประกาศสงครามหรือไมํ
และอาจจะเป็นการตํอสู๎ระหวํางฝุายกบฏกับรัฐบาลก็นําจะเข๎าข๎อยกเว๎นความรับผิดในกรณีดังกลําว
ได๎๗๖ เนื่องจากเหตุผลส าคัญในการยกเว๎นความรับผิดในกรณีดังกลําวนั้นเนื่องมาจากเป็นเหตุที่อยูํ
นอกเหนือการควบคุมของเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองแหลํงมลพิษไมํได๎ขึ้นอยูํกับลักษณะหรือรูปแบบ
ของการทกสงครามแตํอยํางใด 

(๒) การกระท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือเจ๎าพนักงานของรัฐกรณีที่มีความเสียหายอัน
เนื่องมาจากการกระท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือเจ๎าพนักงานของรัฐนั้นเหตุผลส าคัญที่กฎหมาย
ยกเว๎นความรับผิดให๎นําจะเนื่องมาจากการท าตามค าสั่งในกรณีดังกลําว “ผู๎กระท าอยูํในภาวะที่
จ าต๎องกระท าตามค าสั่ง” ประกอบกับ “ผู๎กระท าเชื่อวําหากท าตามค าสั่งแล๎วไมํนําจะเกิดความ

                                                        
๗๕ อ านาจ วงศ๑บัณฑิต, กฎหมายสิ่งแวดล้อม, พิมพ๑ครั้งท่ี ๒, หน๎า ๕๔๕. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๔๖. 



 ๗๑ 

เสียหายเกิดขึ้น” ดังนั้น เมื่อเกิดความเสียหายขึ้นเนื่องจากการท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือเจ๎า
พนักงานของรัฐจึงไมํควรจะต๎องก าหนดให๎ผู๎ท าตามค าสั่งต๎องรับผิด  

นอกจากนี้การท าตามค าสั่งของรัฐบาลหรือค าสั่งของเจ๎าพนักงานที่จะได๎รับการยกเว๎น
ความรับผิดในกรณีนี้ได๎จะต๎องเป็นค าสั่งที่ชอบด๎วยกฎหมายด๎วย หากค าสั่งที่มีการกลําวอ๎างเป็นค าสั่ง
โดยไมํชอบด๎วยกฎหมาย เชํน ไมํมีกฎหมายให๎เจ๎าพนักงานออกค าสั่ง เชํน วํานั้นได๎ กรณียํอมไมํอาจ
กลําวอ๎างค าสั่งนั้นมาเป็นข๎อแก๎ตัวเพ่ือยกเว๎นความรับผิดในกรณีดังกลําวได๎ เนื่องจากค าสั่งที่ไมํชอบ
ด๎วยกฎหมายไมํนําจะถือเป็นค าสั่งที่จะน ามากลําวอ๎างเพ่ือยกเว๎นความรับผิดในกรณีที่เกิดความ
เสียหายตํอบุคคลภายนอกได๎ 

(๓) การกระท าหรือละเว๎นการกระท าของผู๎ที่ได๎รับอันตรายหรือความเสียหายเองหรือ
ของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีหน๎าที่รับผิดชอบโดยตรงหรือโดยอ๎อม ในการรั่วไหลหรือการแพรํกระจายของ
มลพิษนั้นข๎อยกเว๎นกรณีดังกลําวนี้มีเหตุผลเบื้องหลังที่กฎหมายยอมยกเว๎นความรับผิดให๎เจ๎าของหรือ
ผู๎ครอบครองเชํนเดียวกับข๎อยกเว๎นความรับผิดในกรณีที่ความเสียหายเกิดขึ้นจากทรัพย๑อันตรายตาม
มาตรา ๔๓๗ แหํงประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑อันเนื่องมาจากความผิดของผู๎เสียหายเอง 
ยกตัวอยํางเชํน ผู๎เสียหายลักลอบเข๎าไปในโรงงานและขโมยกรดซัลฟิวริกซึ่งเป็นสารเคมีที่มีพิษกัด
กรํอนรุนแรงออกมาปรากฏวํา กรดซัลฟิวริกดังกลําวหกใสํเสื้อผ๎าและเนื้อตัวของผู๎เสียหายจนได๎รับ
บาดเจ็บ กรณีเชํนนี้ยํอมถือวําเป็นความผิดของผู๎เสียหายเองที่เป็นผู๎กํอสภาพอันตรายดังกลําวขึ้นเอง
จึงไมํควรต๎องให๎ผู๎เป็นเจ๎าของโรงงานต๎องรับผิด 

นอกจากนี้มาตรา ๙๖ ได๎ขยายข๎อยกเว๎นความรับผิดให๎ครอบคลุมถึงกรณีที่ความเสียหาย
เกิดข้ึนจากการกระท าของบุคคลอื่น ซึ่งมีหน๎าที่รับผิดชอบโดยตรงหรือโดยอ๎อม ในการรั่วไหลหรือการ
แพรํกระจายของมลพิษด๎วย เชํน ลูกจ๎างที่ถูกไลํออกจากโรงงานผลิตแก๏สพิษแล๎วได๎กลับมาลักลอบ
ปลํอยแก๏สพิษออกจากถังเก็บจนท าให๎แก๏สพิษรั่วไหลและเกิดอันตรายตํอสุขภาพอนามัยของผู๎ที่อาศัย
อยูํรอบโรงงาน กรณีดังกลําวเจ๎าของหรือผู๎ครอบครองโรงงานไมํต๎องรับผิด๗๗ 

อยํางไรก็ตาม มาตราดังกลําวเพียงแตํก าหนดความรับผิดของหรือผู๎ครอบครอง
แหลํงก าเนิดมลพิษกรณีมีความเสียหายเกิดขึ้นเทํานั้น แตํไมํได๎บัญญัติวิธีการในการเยียวยาความ
เสียหายเอาไว๎วําจะชดใช๎คําสินไหมทดแทนกันอยํางไรและเพียงใด ดังนั้นจึงต๎องกลับไปใช๎ หลักการ
ก าหนดคําสินไหมทดแทนตามประมวลกฎหมายแพํงและพาณิชย๑ มาตรา ๔๓๘ ถึง มาตรา ๔๔๗ และ
ใช๎อายุความละเมิดท่ัวไปตามมาตรา ๔๔๘๗๘ ในการเรียกร๎องให๎เยียวยาความเสียหายทางแพํงนั่นเอง 

                                                        
๗๗ อ านาจ วงศ๑บัณฑิต, หน๎า ๕๔๗. 
๗๘ มาตรา ๔๔๘ สิทธิเรียกร๎องคําเสียหายอันเกิดแตํมูลละเมิดนั้น ทํานวําขาดอายุความเมื่อพ๎นปีหนึ่งนับ

แตํวันที่ผู๎ต๎องเสียหายรู๎ถึงการละเมิดและรู๎ตัวผู๎จะพึงต๎องใช๎คําสินไหมทดแทน หรือเมื่อพ๎นสิบปีนับแตํวันท าละเมิด 



 ๗๒ 

๒.๔  ลักษณะภูมิศาสตร์อ าเภอแม่แตง 
 อ าเภอแมํแตงเดิมตั้งขึ้นแหํงแรกในท๎องที่ ต าบลบ๎านเปูา อ าเภอแมํแตง ป๓จจุบันคือ บ๎าน
เปูา หมูํที่ ๔ ต าบลบ๎านเปูา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๘ ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว 
รัชกาลที่ ๕ ทรงรับสั่งให๎พระเจ๎าอินทวิชยานนท๑ (เจ๎าหลวง) เจ๎าผู๎ครองนครเชียงใหมํ องค๑ที่ ๗ จัดตั้ง
แขวงเมืองแกนขึ้นที่บ๎านเปูา เรียกวํา แขวงบ๎านเปูาเมืองแกน เพราะการคมนาคมสมัยนั้นต๎องอาศัย
ทางแมํน้ าปิงเป็นหลัก และแตํงตั้งท๎าวแสนไชย ขึ้นเป็นผู๎ปกครองแขวงเป็นคนแรก ตํอมา พ.ศ. ๒๔๓๕ 
ได๎ย๎ายไปตั้งอยูํบ๎านเมืองกื้ด หมูํที่ ๑ ต าบลกื้ดช๎าง เรียกวํา แขวงเมืองกื้ด โดยมีขุนกื้ด เป็นผู๎ปกครอง
แขวง ตํอมาปี พ.ศ. ๒๔๓๗ ได๎ย๎ายไปตั้งที่บ๎านวังแดง หมูํที่ ๒ ต าบลอินทขิล เรียกวํา แขวงเมืองแกน 
มีก านันพรหม ก านันคนแรกของต าบลอินทขิล เป็นผู๎ปกครอง ตํอมา พ.ศ. ๒๔๓๙ ได๎ย๎ายไปตั้งที่บ๎าน
แมํกะ หมูํที่ ๓ ต าบลแมํแตง เรียกวํา แขวงแมํกะ โดยมี ขุนแตง เป็นผู๎ปกครองแขวง และตํอมา พ.ศ. 
๒๔๕๐ ได๎ย๎ายมาตั้งที่บ๎านเหลํา (ปุาเส๎า) หมูํที่ ๒ ต าบลสันมหาพน ทางการได๎ยกฐานะเป็นอ าเภอมา
ตั้งแตํ ปี พ.ศ. ๒๔๕๐ เรียกวํา อ าเภอสันมหาพน โดยมีนายอ าเภอคนแรกชื่อ ขุนมิกสันสุรบาล (ฟูอน)
ป. แตํเนื่องจากอ าเภอสันมหาพน ตั้งติดกับล าน้ าแมํแตง จึงเปลี่ยนชื่อเป็น อ าเภอแมํแตง มาตั้งแตํปี 
พ.ศ. ๒๔๕๘ เป็นต๎นมา และได๎ย๎ายที่วําการอ าเภอออกมาตั้งอยูํในที่ป๓จจุบัน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๒ และมี
นายอ าเภอชื่อ ร.ต.ท. แก๎ว เนตตโยธิน เป็นนายอ าเภอในสมัยนั้น จนกระทั่ง พ.ศ. ๒๕๔๔ นายอ าเภอ
ชุมพร แสงมณี เห็นวําที่วําการอ าเภอหลังเกําได๎ช ารุดทรุดโทรมลงมาก จึงได๎ท าการเสนอขอ
งบประมาณจากทางราชการ และได๎ท าการกํอสร๎างที่วําการอ าเภอหลังใหมํขึ้นแทนที่หลังเกํา โดยใช๎
ระยะเวลาในการกํอสร๎างเพียง ๖ เดือนและสร๎างเสร็จเมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๔๔ โดยมี ฯพณฯ 
นายกรัฐมนตรี ดร.ทักษิณ ชินวัตร เป็นประธานพิธีเปิด และป๓จจุบันนี้อ าเภอแมํแตงมีนายอ าเภอ 
จ านวนทั้งสิ้น ๓๔ คน  

                                                                                                                                                               
แตํถ๎าเรียกร๎องคําเสียหายในมูลอันเป็นความผิดมีโทษตามกฎหมายลักษณะอาญา และมีก าหนดอายุความทางอาญา
ยาวกวําที่กลําวมานั้นไซร๎ ทํานให๎เอาอายุความที่ยาวกวํานั้นมาบังคับ 



 ๗๓ 

 
 

๒.๔.๑  อาณาเขตติดต่อ  
อาณาเขตติดตํอของอ าเภอแมํแตง มีดังนี้ ทิศเหนือ ติดตํอกับ อ าเภอเชียงดาว ทิศใต๎ 

ติดตํอกับ อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอสันทราย อ าเภอแมํริม อ าเภอสะเมิง ทิศตะวันออก ติดตํอกับ 
อ าเภอพร๎าว ทิศตะวันตก ติดตํอกับ อ าเภอปาย (จังหวัดแมํฮํองสอน) 

 
๒.๔.๒  เขตพื้นที่การปกครอง 
เขตพ้ืนที่การปกครองของอ าเภอแมํแตงแบํงออกเป็น ๑๓ ต าบล ๑๒๐ หมูํบ๎าน คือ

ต าบลกื้ดช๎าง มี ๘ หมูํบ๎าน ต าบลสันปุายาง มี ๖ หมูํบ๎าน ต าบลแมํแตง มี ๘ หมูํบ๎าน ต าบลปุาแป๋ มี 
๑๓ หมูํบ๎าน ต าบลอินทขิล มี ๙ หมูํบ๎าน ต าบลเมืองก๐าย มี ๕ หมูํบ๎าน ต าบลขี้เหล็ก มี ๙ หมูํบ๎าน 
ต าบลบ๎านช๎าง มี ๕ หมูํบ๎าน ต าบลแมํหอพระ มี ๙ หมูํบ๎าน ต าบลสบเปิง มี ๑๓ หมูํบ๎าน ต าบลบ๎าน

http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอเชียงดาว
http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอดอยสะเก็ด
http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอสันทราย
http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอแม่ริม
http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอสะเมิง
http://tisccm.moc.go.th/tisc/f_content.aspx?tag=อำเภอพร้าว


 ๗๔ 

เปูา มี ๗ หมูํบ๎าน เทศบาลต าบลสันมหาพน มี ๑๒ หมูํบ๎าน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา มี ๒๗ 
ชุมชน๗๙ 

๒.๔.๓  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอแมํแตง มี ๑๓ แหํง ดังนี้เทศบาลเมือง ๑ แหํง 

คือ เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เทศบาลต าบล ๕ แหํง คือ เทศบาลต าบลสันมหาพน, เทศบาล
ต าบลอินทขิล, เทศบาลต าบลแมํหอพระ, เทศบาลต าบลจอมแจ๎ง, เทศบาลต าบลแมํแตง องค๑การ
บริหารสํวนต าบล ๗ แหํง คือ องค๑การบริหารสํวนต าบลสบเปิง องค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านเปูา 
องค๑การบริหารสํวนต าบลสันปุายาง องค๑การบริหารสํวนต าบลปุาแป๋ องค๑การบริหารสํวนต าบลเมือง
ก๐าย องค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านช๎าง องค๑การบริหารสํวนต าบลกื้ดช๎าง 

๒.๔.๔  ภูมิศาสตร์เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เป็นองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นประเภทเทศบาลเมือง 

ตั้งอยูํบริเวณทิศตะวันออกของอ าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ หํางจากตัวอ าเภอแมํแตง ๘ กิโลเมตร 
และหํางจากเทศบาลนครเชียงใหมํ ไปทางทิศเหนือประมาณ ๔๘ กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 
๑๐๗ สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปของตัวชุมชนเป็นพื้นที่ราบระหวํางเทือกเขาและที่ราบลุํมแมํน้ าปิง 

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา แรกจัดตั้งมีฐานะเป็นสุขาภิบาลต าบลเมืองแกนพัฒนา
และได๎รับการยกฐานะเป็นเทศบาลต าบลเมืองแกนพัฒนาตามราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะของ
สุขาภิบาลเป็นเทศบาล พ.ศ. ๒๕๔๒ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ ตํอมาเมื่อวันที่ ๑๙
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ จึงได๎รับการยกฐานะอีกครั้งเป็นเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาจนถึงป๓จจุบัน 

๒.๔.๕  ลักษณะท่ีตั้ง  
ทิศเหนือ ติดตํอกับท๎องที่องค๑การบริหารสํวนต าบลอินทขิล อ าเภอแมํแตง ทิศใต๎ ติดตํอ

กับท๎องที่องค๑การบริหารสํวนต าบลแมํหอพระ อ าเภอแมํแตง ทิศตะวันออก ติดตํอกับท๎องที่องค๑การ
บริหารสํวนต าบลแมํหอพระ และองค๑การบริหารสํวนต าบลบ๎านเปูา อ าเภอแมํแตง ทิศตะวันตก 
ติดตํอกับท๎องที่องค๑การบริหารสํวนต าบลอินทขิล อ าเภอแมํแตง 

๒.๔.๖  เขตการปกครอง 
มีเขตการปกครองครอบคลุม ๒ ต าบล คือต าบลชํอแล รวม ๖ หมูํบ๎าน และต าบล 

อินทขิล รวม ๑๐ หมูํบ๎าน ตั้งแตํหมูํที่ ๑– หมูํที่ ๑๑ (ยกเว๎นหมูํที่ ๙) ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ๒๔ 
ตารางกิโลเมตร (๑๕,๐๐๐ไรํ) 

                                                        
๗๙ กรมการปกครอง, รายงานสถิติจ านวนประชากรและบ้าน, (จังหวัดเชียงใหม,ํ ๒๕๕๙), หน๎า ๘๓.  

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/views/showDistrictData.php?rcode=50&statType=1&year=59


 ๗๕ 

๒.๔.๗  จ านวนประชากร 
จ านวนประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา มีจ านวน ๑๓,๒๓๙ คน แยกเป็น

ชาย ๖,๓๑๒ คน หญิง ๖,๙๒๗ คน ความหนาแนํนของประชากรประมาณ ๕๕๒ คนตํอตาราง
กิโลเมตร จ านวนบ๎าน ๕,๒๗๒ หลังคาเรือน 

 ๒.๔.๘  สถานศึกษา 
สถานศึกษาในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกํนพัฒนามีดังนี้ 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนปุาจี้วังแดงวิทยา โรงเรียน

บ๎านปง โรงเรียนชุมชนวัดชํอแล โรงเรียนวัดหนองออน โรงเรียนอนุบาลสานสายใยรัก เทศบาลเมือง
เมืองแกนพัฒนา 

๒.๔.๙ สาธารณสุข 
ภายในเทศบาลเมืองเมืองแกํนพัฒนามีสถานพยาบาลดังนี้ 
สถานีอนามัย จ านวน ๒ แหํง คลินิกเอกชน จ านวน ๒ แหํง๘๐ 

 

๒.๕  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นางสาวสายใจ ปิ่นแก้ว ได๎กลําวในวิทยานิพนธ๑เรื่องสิ่งแวดล๎อมศึกษาเรื่องขยะ และน้ า
เสีย ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น จังหวัด เพชรบุรี 
พบวํา การทดสอบนัยส าคัญความแตกตํางของคําเฉลี่ยระหวํางครู กรรมการสถานศึกษา ผู๎น าชุมชน
และประชาคมหมูํบ๎านในภาพรวมมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ในด๎าน
การจัดกิจกรรมพัฒนาการอนุรักษ๑ มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๘๑ 
 พรพจน์ พจน์พัฒนพล ได๎กลําวในวิทยานิพนธ๑เรื่องการจัดสภาพสิ่งแวดล๎อม ของ
โรงเรียนวัดเทพนิมิต สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๑พบวําการจัดการ สภาพ
สิ่งแวดล๎อมของโรงเรียนวัดเทพนิมิต ด๎านการจัดการเรียนรู๎ และด๎านการบริหารอยูํในระดับ มากสํวน
ด๎านอาคารสถานที่ พบวํา อยูํระดับปานกลาง๘๒ 

                                                        
๘๐ แผนพัฒนาสามปี เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา (พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐), หน๎า ๘. 
๘๑ นางสาวสายใจ  ปิ่นแก๎ว, “สิ่งแวดล๎อมศึกษาเรื่องขยะและน้ าเสีย ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก 

โรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น จังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑, ๒๕๔๖), หน๎า ๗. 

๘๒ พรพจน๑  พจน๑พัฒนพล, “การจัดสภาพสิ่งแวดล๎อมของโรงเรียนวัดเทพนิมิต สังกัดส านักงานเขต 
พื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๑”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
บูรพา, ๒๕๔๘), หน๎า ๒๕. 



 ๗๖ 

 สิบต ารวจเอก ศิลป์ สีกวด ได๎กลําวในวิทยานิพนธ๑เรื่องการศึกษาการมีสํวนรํวม 
ระหวํางโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม โรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน จั งหวัดราชบุรี  พบวําการมีสํ วนรํ วมระหวํางโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ๑ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี โดยรวมอยูํใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวําการมีสํวนรํวม ด๎านการสร๎างความตระหนักตํอ
ป๓ญหา มีคําเฉลี่ยอยูํในระดับมาก และมีอยูํ ๓ ด๎านอยูํในระดับปานกลาง ที่มีคําเฉลี่ยเรียงตามล าดับ
จากมากไปหาน๎อยดังนี้ ด๎านการประเมินผล ด๎านการจัดกิจกรรมพัฒนาการอนุรักษ๑ และด๎านการ
แนะน าเผยแพรํความรู๎๘๓ 
 ชนิสรา อิสริยะกุล ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู๎และป๓จจัยที่มีอิทธิพลตํอ พฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในชุมชนหัวรถจักรตึกแดง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาพบวํา เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการอยูํอาศัย จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
อาชีพ และรายได๎ที่แตกตํางกันมีความสัมพันธ๑กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูล ฝอยในครัวเรื อนของ
ประชาชนในชุมชนหัวรถจักรตึกแดงไมํแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญที่ระดับ ๐.๐๕ แตํป๓จจัยด๎านกา
รับรู๎ขําวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอยพบวํา การรับรู๎ขําวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอยที่ แตกตํางกัน อยํางมี
นัยส าคัญท่ีระดับ ๐.๐๕ และพบวําความรู๎เกี่ยวกับขยะมูลฝอยด๎านตําง ๆ มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยรวมรวมทั้งพฤติกรรมด๎านการคัดแยกขยะและการใช๎ ประโยชน๑จากขยะมูล
ฝอย อยํางมีนัยส าคัญท่ีระดับ ๐.๐๕๘๔ 

พฤกษพงศ์ วิสุทธิ์ดวงดุษดี ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง ป๓จจัยที่มีผลตํอการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลต าบลแมํสาย  ผลการศึกษาพบวํา เทศบาลต าบลแมํสายไมํสามารถ ด าเนินการเก็บ
รวบรวม เก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอยได๎อยํางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งชุมชนยังขาด ความสามารถใน
การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลํงก าเนิด นอกจากนี้การจัดการขยะมูลฝอยในเขต เทศบาลต าบลแมํ
สายยังขาดการมีสํวนรํวมจากภาคประชาสังคม สํงผลให๎เทศบาลต าบลแมํสายไมํ สามารถแก๎ไขป๓ญหา
ขยะมูลฝอยชุมชนได๎อยํางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ป๓จจัยที่มีผลตํอการจัดการ ขยะมูลฝอยของ
เทศบาลแมํสายประกอบด๎วยสมรรถนะองค๑การด๎านการจัดการขยะมูลฝอย สภาพแวดล๎อมทาง

                                                        
๘๓ สิบต ารวจเอก ศิลป์ สีกวด, “การศึกษาการมีสํวนรํวมระหวํางโรงเรียนกับชุมชนในการอนุรักษ๑ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล๎อม โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดราชบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูํบ๎านจอมบึง, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๖. 

๘๔ ชนิสรา อิสริยะกลู, “ความรู๎และป๓จจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในชุมชนหัวรถจักรตึกแดง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา , 
(สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑ , ๒๕๔๔), หน๎า ๑๐. 



 ๗๗ 

เศรษฐกิจและสังคม การมีสํวนรํวมของธุรกิจซื้อขายของเกําในท๎องถิ่น การมี สํวนรํวมของผู๎น าชุมชน 
การมีสํวนรํวมขององค๑กรเอกชน พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน ครัวเรือนของประชาชน 
นโยบายการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในประเทศไทยและของเทศบาล ต าบลแมํสาย กฎหมาย
และสภาพบังคับทางกฎหมายที่เก่ียวข๎องกับการจัดการขยะมูลฝอยของ เทศบาลต าบลแมํสาย๘๕   

พรลักษณ์ พินิจปรีชา ไดท๎ าการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการขยะส านักงาน บริษัท สยาม
แอดมินิเทรทีฟ แมเนจเม๎นจ ากัด การศึกษานี้พบวํา การจัดการขยะส านักงานกระท าได๎ ๕ วิธี มี
ผู๎เกี่ยวข๎องหลายฝุายได๎แกํ พนักงานบริษัทสํวนตําง ๆ และผู๎บริหารรํวมรับผิดชอบการจัดการ ขยะ
ส านักงานดังนี้ 

๑) ลดปริมาณขยะส านักงานให๎น๎อยลงโดยการเลือกซื้อสินค๎าที่มีอายุการใช๎งานนาน ๆ 
หรือการเลือกใช๎สินค๎าที่มีขนาดบรรจุมากเพ่ือลดขยะบรรจุภัณฑ๑ 

๒) การใช๎ซ้ า (Reuse) เป็นการน าเอาสิ่งของใช๎สอยบางประเภทมาใช๎ซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 
โดยไมํมีการทิ้งเป็นขยะส านักงาน เชํน คลิปหนีบกระดาษ การใช๎กระดาษทั้ง ๒ หน๎า และการน า 
เชือก สายรัด ตาขํายมาใช๎ซ้ า 

๓) การซํอมแซมเพ่ือใช๎ใหมํ (Repairing) เป็นการน าเอาวัสดุอุปกรณ๑ที่ช ารุดมาซํอมแซม
ให๎ใช๎งานได๎ตํอไป แทนการทิ้งเป็นขยะส านักงาน เชํน โต๏ะ เก๎าอ้ี 

๔) การแปรรูปกลับมาใช๎ใหมํ (Recycling) ท าได๎โดยการรวบรวมขยะได๎แกํ เศษ 
กระดาษ พลาสติก โลหะ แก๎ว แยกเก็บรวบรวม เพ่ือสํงให๎โรงงานอีกตํอหนึ่ง 

๕) การหลีกเลี่ยง (Rejection) เป็นการสํงเสริมให๎พนักงานมีจิตส านึกรับผิดชอบด๎าน 
สิ่งแวดล๎อม โดยหลีกเลี่ยงการใช๎สิ่งของที่ก าจัดหรือท าลายได๎ยาก เชํน โฟม ขวดพลาสติก น้ าบรรจุ 
กระป๋อง เป็นต๎น ผู๎บริหารควรเป็นผู๎น าและประกาศนโยบายที่ชัดเจน จึงจะเกิดการจัดการขยะที่มี 
ประสิทธิภาพ๘๖ 

ฐิติกุล บัวลา ได๎ท าการศึกษาเรื่อง การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะ 
กรณีศึกษาองค๑การบริหารสํวนต าบลในเขตอ าเภอเชียงค า  จังหวัดพะเยา การศึกษาพบวํา กลุํม
ตัวอยํางสํวนใหญํมีความคิดเห็นตํอป๓ญหาและผลกระทบ ความคิดเห็นเกี่ยวกับศรัทธาผู๎น าชุมชนและ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นประโยชน๑ของการเป็นสมาชิกกลุํมทางสังคมอยูํในระดับ คํอนข๎างมาก  
กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีสํวนรํวมตํอการจัดการขยะอยูํในระดับปานกลาง ป๓จจัยที่มี ผลตํอการมีสํวน

                                                        
๘๕ พฤกษพงศ๑ วิสุทธิ์ดวงดุษฎี, “ป๓จจัยที่มีผลตํอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลแมํสาย”,

ปริญญามหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๕๐), หน๎า ๒๔. 
๘๖ พรลักษณ๑ พินิจปรีชา, “การจัดการขยะส านักงาน บริษัทสยามแอดมินนิสเทรทฟี แมเนจ เม๎นท๑ 

จ ากัด”, สารนิพนธ์ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๕๐), หน๎า ๑๓. 



 ๗๘ 

รํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะได๎แกํ เพศ ประสบการณ๑ในการฝึกอบรมเรื่อง การจัดการขยะ 
การถือครองที่อยูํอาศัย ความคิดเห็นตํอป๓ญหาและผลกระทบของขยะ ความศรัทธา ตํอผู๎น าชุมชน 
การเห็นประโยชน๑ของการเป็นสมาชิกกลุํมทางสังคม สํวนป๓จจัยที่ไมํมีผลตํอการมี สํวนรํ วมของ
ประชาชนตํอการจัดการขยะ ได๎แกํ อายุ การศึกษา รายได๎ อาชีพ สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่อยูํอาศัยในพ้ืนที่ ลักษณะการอยูํอาศัยในพ้ืนที่ ลักษณะที่อยูํอาศัยและจ านวน
สมาชิกในครอบครัว๘๗ 

ศุภขวัญ ดวงฤกษ์. ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูล ฝอยใน
ครัวเรือนเขตพ้ืนที่องค๑การบริหารสํวนต าบลคลองห๎า จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวํา กลุํม
ตัวอยํางสํวนใหญํมีความรู๎เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในระดับ  ปานกลาง ระดับ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยให๎เหลือน๎อยที่สุดอยูํในระดับต่ า พฤติกรรมการน าวัสดุสิ่งของมา
ใช๎ซ้ าอยูํ ในระดับ ปานกลาง และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยไปรีไซเคิลอยูํ ในระดับ 
ปานกลาง ทั้งนี้ภาพรวมกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในระดับ 
ปานกลาง สํวนป๓จจัยที่มีผลตํอความสัมพันธ๑กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ได๎แกํ 
อายุ การได๎รับข๎อมูลขําวสาร ความรู๎ และทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน๘๘ 

ทัศนีย์ บุณยะผลึก ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่องความตระหนักตํอการจัดการขยะของผู๎อยูํ
อาศัยบริเวณริมคลองบางใหญํ อ าเภอกะทู๎ จังหวัดภูเก็ต การศึกษาพบวํา ด๎านความตระหนักตํอการ
จัดการขยะของผู๎อาศัยบริเวณริมคลองบางใหญํ กลุํมตัวอยํางมีความตระหนักโดยเฉลี่ยอยูํในระดับสูง
ทั้งภาพรวม ป๓จจัยที่มีความสัมพันธ๑อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติกับความตระหนัก ตํอการจัดการขยะของ
ผู๎อยูํอาศัยบริเวณริมคลองบางใหญํ คือ ระดับการศึกษา โดยผู๎ที่อยูํอาศัย บริเวณริมคลองบางใหญํที่มี
การศึกษาสูง มีความตระหนักตํอการจัดการขยะมากกวําผู๎ที่มีการศึกษา ระดับต่ า๘๙ 

ลัดดาวัลย์ บุญยศ ไดท๎ าการศึกษาวิจัยเรื่องป๓จจัยที่มีผลตํอการมีสํวนรํวมของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  ผล

                                                        
๘๗ ฐิติกุล บัวลา, “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะ:กรณีศึกษาองค๑การบริหาร สํวนต าบล

ในเขตอ าเภอเชียงค าจังหวดัพะเยา”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, 
๒๕๕๐), หน๎า ๑๗. 

๘๘ ศุภขวัญ ดวงฤกษ๑, “พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตพื้นที่องค๑การบริหารสํวน
ต าบลคลองห๎า จังหวัดปทุมธานี”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, 
๒๕๔๘), หน๎า ๒๑. 

๘๙ ทัศนีย๑ บุณยะผลึก, “ความตระหนักตํอการจัดการขยะของผู๎อยูํอาศัยบริเวณริมคลองบางใหญํ 
อ าเภอกะทู๎ จังหวัดภูเก็ต”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๔๘), 
หน๎า ๒๕. 



 ๗๙ 

การศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีแรงจูงใจในการจัดการขยะมูลฝอยโดย รวมอยูํในระดับ มาก 
การรับรู๎เกี่ยวกับขยะมูลฝอย การรับรู๎ข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูล ฝอย และการมีสํวน
รํวมในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยูํในระดับ ปานกลาง ป๓จจัยที่มีผลตํอการมีสํวนของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอย ได๎แกํ ความสนใจในความเป็นระเบียบเรียบร๎อยของ เทศบาล ความมุํงหวัง
ทีจ่ะมีสํวนรํวมแก๎ป๓ญหาขยะมูลฝอย การรับรู๎ขําวสารเกี่ยวกับจัดการขยะมูล ฝอย ป๓จจัยที่ไมํมีผลตํอ
การมีสํวนของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ได๎แกํ เพศ อายุ ระดับ การศึกษา อาชีพ รายได๎ 
การยอมรับวําตนเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ และการรับรู๎เกี่ยวกับ จัดการขยะมูลฝอย ต าบล
เขื่องใน๙๐   

วิลาสินี เพชรวงศ์ ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการมีสํวนรํวมของประชาชน ในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ศึกษากรณี ชุมชนริมคลองพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร การศึกษาพบวํา 
ความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ความรู๎ในเรื่องจัดการขยะมูลฝอยและการมีสํวนรํวมในการรับ
ผลประโยชน๑อยูํในระดับสูง การมีสํวนรํวมในการจัดการขยะ การมีสํวนรํวมในการปฏิบัติ และการมี
สํวนรํวมในการประเมินผลอยูํในระดับต่ า ป๓จจัยที่มีความสัมพันธ๑กับการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะ
มูลฝอย ได๎แกํ เพศ ระยะเวลา การอยูํอาศัยในชุมชนริมคลองพระโขนง การรู๎จักธนาคารขยะในชุมชน 
และความรู๎ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ได๎แกํ อาย  ุระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎ ความรู๎ในเรื่องการ
จดัการขยะมูลฝอย๙๑ 

วิทิตา หัตถกรรม ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมของนักทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับป๓ญหา
ขยะมูลฝอย กรณีศึกษา อุทยานแหํงชาติเขาชะเมา-เขาวง จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดระยอง ผล
การศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีพฤติกรรมที่เกี่ยวกับป๓ญหาขยะมูลฝอยในระดับ ที่เหมาะสม 
โดยป๓จจัยที่มีความสัมพันธ๑กับพฤติกรรมดังกลําวที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๑ คือ อายุ อาชีพ รายได๎เฉลี่ย
ตํอเดือน การรับรู๎ข๎อมูลเกี่ยวกับป๓ญหาขยะมูลฝอย ความรู๎ความเข๎าใจในเกี่ยวกับขยะมูล ฝอย และ
ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของอุทยานแหํงชาติเขาชะเมา-เขาวง๙๒ 

                                                        
๙๐ ลัดดาวัลย๑ บุญยศ, “ป๓จจัยที่มีผลตํอการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล ต าบล

เขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร๑, ๒๕๔๖), หน๎า ๓๐. 

๙๑ วิลาสินีย๑ เพชรวงค๑, “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะ : ศึกษากรณีชุมชนริมคลอง
พระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร๑, ๒๕๔๗), หน๎า ๓๒.   

๙๒ วิทิตา หัตถกรรม, “พฤติกรรมของนักทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับป๓ญหาขยะมูลฝอย กรณีศึกษาอุทยาน
แหํงชาติเขาชะเมา-เขาวง จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดระยอง”, ปริญญามหาบัณฑิต ส านักพัฒนาบัณฑิต 
ศึกษา, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๔๗), หน๎า ๓๕. 



 ๘๐ 

สุวิทย์ พฤกษาประเสริฐ๙๓ ได๎ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการมีสวํนรํวมของ ประชาชนในการ
จดัการขยะมูลฝอย:กรณีศึกษาเทศบาลต าบลคุระบุรี อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา ผล การศึกษาพบวํา 
ระดับความรู๎ความเข๎าใจและจิตส านึกเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย โดยรวมอยูํใน ระดับมาก ระดับ
การมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยรวมอยูํในระดับปานกลางและพบวํา เพศ อายุ รายได๎ 
ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ สถานภาพที่อยูํอาศัย ระยะเวลาที่อยูํอาศัยใน เทศบาลและแหลํง
ที่ได๎รับขําวสาร ไมํมีความสัมพันธ๑กับการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในเขต
เทศบาลคุระบุรี อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕และพบวํา 
ความถี่ในการได๎รับขําวสารมีความสัมพันธ๑กับการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
ในเขตเทศบาลคุระบุรี อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ ๐.๐๕ 

รุ่งกิจ บูรณ์เจริญ ไดท๎ าการศึกษาวิจัยเรื่องการจดัการขยะฐานศูนย๑: กรณีศึกษาโรงเรียน
จอมพระประชาสรรค๑ อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร๑ ผลการศึกษา พบวํา นักเรียน มีความรู๎เกี่ยวกับ
การจัดการขยะทั่วไปอยูํในระดับปานกลาง การรับรู๎ขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะสํวนใหญํอยูํใน
ระดับปานกลาง และพฤติกรรมการจัดการขยะฐานศูนย๑ในภาพรวม “ปานกลาง” สํวนผู๎อ านวยการ 
และอาจารย๑เห็นด๎วยกับโครงการขยะฐานศูนย๑วําเป็นประโยชน๑ตํอ โรงเรียน ภายหลังจากการด าเนิน
โครงการธนาคารขยะยิ้ม พบวํา ปริมาณขยะลดลง ร๎อยละ ๑๔.๑๖นักเรียน และอาจารย๑มีความพึง
พอใจในโครงการเฉลี่ยในระดับ มาก ป๓ญหา/อุปสรรค ได๎แกํ การขาดความรํวมมือจากนักเรียน 
รองลงมาขาดการสนับสนุนจากผู๎บริหารโรงเรียน ขาดอุปกรณ๑ในการ จัดการขยะฐานศูนย๑ เชํน ถัง
ขยะสีตําง ๆ ไว๎ในการคัดแยก การขาดความรู๎/ความเข๎าใจ ในการจัดการ ขยะอยํางมีประสิทธิภาพ 
ขาดเงินทุน/งบประมาณ และบุคลากรในการจัดการขยะฐานศูนย๑ ข๎อเสนอแนะในการจัดการขยะฐาน
ศูนย๑โรงเรียนควรมีการด าเนินการในขั้นตอนการจัดการขยะ “ต๎นทาง” โดยสํงเสริมการคัดแยกขยะ
และอาศัยการมีสํวนรํวมของอาจารย๑ในการให๎ความรู๎อยํางตํอเนื่อง๙๔ 
 

                                                        
๙๓ สุวิทย๑ พฤกษาประเสริฐ, “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะ:กรณีศึกษาเทศบาลต าบล

คุระบุรี อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา”, สารนิพนธ์คณะรัฐประศาสนศาสตร์ , (วิทยาลัยการปกครองท๎องถิ่น 
มหาวิทยาลัยขอนแกํน, ๒๕๕๑), หน๎า ๔๓. 

๙๔ รุํงกิจ บูรณ๑เจริญ, “การจัดการขยะฐานศูนย๑:กรณีศึกษาโรงเรียนจอมพระประชาสรรค๑ อ าเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร๑”, ปริญญามหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๕๔), หน๎า ๔๗. 



 ๘๑ 

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น 
ปัจจัยส่วนบุคคล  

ตัวแปรตาม  
พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม      

๑.  เพศ ๑.  ศีล ๕ 

๒.  อายุ ๒.  ไตรสิกขา ๓ 
๓.  สถานภาพ ๓.  ฆราวาสธรรม ๔ 

๔.  ระดับการศึกษา  

๕.  อาชีพ  
๖.  รายได ๎  

 



 
บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเรื่องการปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม: 
กรณีศึกษาการก าจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเพ่ือปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูล
ฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
๓.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวน ๒ กลุ่ม ได้แก่ 
๑) ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่ ของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน ๘๐ คน 
๒) ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน ๑๒๐ คน 
ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่ และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมือง

แกนพัฒนา จ านวน ๒๐๐ คน 

 
๓.๒ เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถาม จ านวน ๑ ฉบับ ดังนี้  
ส าหรับผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่ ประชาชน ในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา แบ่ง

ออกเป็น ๓ ตอน คือ  
ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ

และปลายเปิด จ านวน ๙ ข้อ  
ตอนที่ ๒ พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จ านวน ๑๗ ข้อ  



 ๘๓ 

ตอนที่ ๓ การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย มีลักษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ตามรูปแบบของ Likert Scale จ านวน ๔๒ ข้อ  
 

๓.๓ วิธีการสร้างเคร่ืองมือและทดสอบเคร่ืองมือ 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้  
๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

พระราชบัญญัติ บทลงโทษผู้ฝ่าฝืนปฏิบัติกับปัญหาและพุทธวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับขยะ
มูลฝอยรูปแบบ และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารให้เหมาะสมกับเนื้อหาและประเด็นที่จะ
ศึกษา  

๒.  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างเป็นกรอบความคิด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 

๓.  น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่านตรวจสอบและ
น ามาปรับปรุงแก้ไข โดยผ่านความเห็นชอบของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

๔. น าแบบสอบถามแต่ละฉบับมาหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการค านวณ

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ Cronbach จากสูตร  

α = [K/(k – ๑)] [๑ – (MS
i

๒ 
/ S

t

๒ 
)] 

S
i

๒ 
= ความแปรปรวนของแบบสอบถาม (ข้อที ่๑ ถึงข้อที ่i )  

MS
i

๒ 
= ผลรวมของความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละข้อ  

S
t

๒ 
= ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถามท้ังฉบับ  

K = จ านวนข้อในแบบสอบถามทั้งหมด  
N = จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  
a = ค่าความเชื่อม่ัน๑ 
๕.  จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ ์แล้วน าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูล  

 
 
 

                                           
๑ ระวีวรรณ ชินะตระกูล, การท าวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ที.พี. พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๒), 

หน้า ๑๕๑.   



 ๘๔ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
๑. ผู้วิจัยได้ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตเชียงใหม่ ถึงผู้บริหารเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา และน าแบบสอบถามไปส่งและเก็บ
รวบรวมด้วยตนเอง ระหว่างวันที่ ๒๐ มิถุนายน ถึง ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๙  

๒. แบบสอบถามที่ส่งไปมีจ านวนทั้งสิ้น ๒๐๐ ฉบับ โดยแบ่งเป็นแบบสอบถามส าหรับ
ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่ เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน ๘๐ ฉบับ แบบสอบถามส าหรับ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ านวน ๑๒๐ ฉบับ ได้รับแบบสอบถามศึกษา จ านวน 
๒๐๐ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และเป็นแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งหมด 

ส าหรับการที่ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้อย่างสมบูรณ์ และครบถ้วนนั้น 
เนื่องจากผู้วิจัยท างานอยู่ในพ้ืนที่นั้น ประกอบกับผู้วิจัยได้ด าเนินการคือ ได้ขออนุญาตผู้บริหาร  
เข้าพบปะกับเจ้าหน้าที่ พนักงาน เพ่ืออธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามและให้ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ 
พนักงานตอบแบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือจากทุกคน 

นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากคณะผู้บริหารทุกท่าน ได้ติดตามและเก็บ
แบบสอบถามคืนจนครบทุกฉบับ โดยผู้วิจัยได้ก าหนดวันรับคืน และได้มีการโทรศัพท์ติดตาม
แบบสอบถามก่อนวันรับคืน  

 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามดังต่อไปนี้  
แบบสอบถามส าหรับครูผู้สอน มีจ านวน ๓ ตอน ท าการวิเคราะห์ดังนี้  
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ ๒ พุทธธรรมกับการแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อม และตอนที่ ๓ การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย ซึ่งแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการและปลายเปิด วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบค าบรรยาย  

ส าหรับเกณฑ์ในการพิจารณาระดับความคิดเห็นในเรื่องสภาพปัญหา และความต้องการ
ได้ใช้เกณฑ์แปลผล ดังนี้  

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  เป็นปัญหา / ความต้องการระดับน้อยที่สุด  
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถงึ  เป็นปัญหา / ความต้องการระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายถึง  เป็นปัญหา / ความต้องการระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  เป็นปัญหา / ความต้องการระดับมาก  



 ๘๕ 

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง  เป็นปัญหา / ความต้องการระดับมากที่สุด๒ 
และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบค าบรรยาย  

ส าหรับแบบสอบถามแบบปลายเปิดได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ และ
น าเสนอด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 

                                           
๒ นงคราญ อุดมพันธุ์, “ปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนเทศบาลวัด 

ศรีสุพรรณ จังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าแบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๓๑.   



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษาการ
ก าจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมใน
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเพ่ือปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล
เมืองเมืองแกนพัฒนา 

 โดยผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
 ๔.๑ ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ๔.๒ ตอนที่ ๒ พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม      
๔.๓ ตอนที่ ๓ การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล

เมืองเมืองแกนพัฒนา 
 ผลการศึกษาเรื่อง การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษา
การก าจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ดังนี้ 
  

๔.๑  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
การศึกษาสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาสถานภาพโดยทั่วไปของผู้ 

ผู้บริหาร พนักงาน เจ้าหน้าที่ และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จ าแนกตามระดับ
ทางด้าน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สมาชิกในครัวเรือน ลักษณะที่อยู่อาศัย
และการจัดการขยะมูลฝอย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
มีรายละเอียดดังในตารางที่ ๔.๑, ๔.๒, ๔.๓, ๔.๔, ๔.๕, ๔.๖, ๔.๗, ๔.๘, ๔.๙ 

ตารางท่ี ๔.๑  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย ๖๐ ๓๐ 
หญิง ๑๔๐ ๗๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๑๔๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๗๐ และเพศชาย จ านวน  ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ 



    ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๒  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เกิน ๒๕ ปี ๑๕ ๗.๕ 

๒๖ – ๓๕ ป ี ๒๘ ๑๔ 

๓๖ – ๔๕ ป ี ๗๘ ๓๙ 
๔๖ – ๕๕ ป ี ๕๐ ๒๕ 

มากกว่า ๕๕ ปี ๒๙ ๑๔.๕ 
รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๒  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในระหว่าง ๓๖–๔๕ ปี 
จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙ รองลงมาอายุระหว่าง  ๔๖–๕๕ ปี จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๕ อายุระหว่าง ๒๖-๓๕ ปี จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔ และสุดท้ายอายุไม่ เกิน ๒๕ ปี 
จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕   
 

ตารางท่ี ๔.๓   จ านวนร้อยละ จ าแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด ๔๙ ๒๔.๕ 
สมรส ๑๓๕ ๖๗.๕ 

อย่าร้าง ๑๖ ๘ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๑๓๕ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๕ รองลงมามีสถานภาพโสด จ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๕ และ
สุดท้ายมี สถานภาพหย่าร้าง จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  จ านวน ร้อยละ 
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ๑๒๐ ๖๐ 

ระดับปริญญาตรี ๗๐ ๓๕ 

สูงกว่าระดับปริญญาตรี ๑๐ ๕ 
รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



    ๘๘ 

จากตารางที่ ๔.๔  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าระดับ 
ปริญญาตรี จ านวน ๑๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๐ รองลงมามีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 
๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕  และสุดท้ายมีระดับการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๐ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๕  
 

ตารางท่ี ๔.๕  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

รับจ้าง ๖๐ ๓๐ 
ท านา/ท าไร่ ๙๑ ๔๕.๕ 

ค้าขาย ๒๙ ๑๔.๕ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๒๐ ๑๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพท านาท าไร่ จ านวน ๙๑ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๕ รองลงมามีอาชีพรับจ้าง จ านวน ๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ อาชีพค้าขาย 
จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๕ และสุดทา้ยมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๒๐ คน คิด 
เป็นร้อยละ ๑๐  
 

ตารางท่ี ๔.๖  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามรายได้ 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 
๐ – ๔,๙๙๙ ๓๐ ๑๕ 

๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ๑๒๕ ๖๒.๕ 

๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๒๕ ๑๒.๕ 
๑๕,๐๐๐ ขึ้นไป ๒๐ ๑๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้  ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ 
บาท จ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๒.๕ รองลงมามีรายได้ ๐ – ๔,๙๙๙ บาท จ านวน ๓๐ คน 
คิดเป็นร้อย ละ ๑๕  มีรายได ้๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕ และ
สุดท้ายมีรายได ้๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๒๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐   
 



    ๘๙ 

ตารางท่ี ๔.๗  จ านวนร้อยละ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
๑ - ๓ ๖๐ ๓๐ 

๔ - ๖ ๑๓๐ ๖๕ 

๗ - ๑๐ ๑๐ ๕ 
รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
๔-๖ จ านวน ๑๓๐ คน คิดเป็นรอยละ ๖๕ รองลงมามีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ๑ -๓ จ านวน  
๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐ และสุดท้ายมีมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ๗ -๑๐ จ านวน ๑๐ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๘  จ านวนร้อยละ จ าแนกตามลักษณะที่อยู่อาศัย 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 
บ้านเช่า ๔๐ ๒๐ 

บ้านพักราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๐ ๕ 
บ้านของตนเอง ๑๕๐ ๗๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีลักษณะที่อยู่อาศัยบ้านของ
ตนเอง จ านวน ๑๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๕ รองลงมาบ้านเช่า จ านวน  ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐ 
สุดท้ายมีลักษณะที่อยู่อาศัยบ้านพักข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน  ๑๐  คน  คิดเป็นร้อยละ ๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๙  จ านวนร้อยละ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ข้อมูลข่าวสาร จ านวน ร้อยละ 

ได้รับข้อมูลข่าวสาร ๑๘๕ ๙๒.๕ 
ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร ๑๕ ๗.๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ 
จัดการขยะมูลฝอย จ านวน ๑๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๕ รองลงมาไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 
การจัดการขยะมูลฝอย จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๕ 



    ๙๐ 

๔.๒  ตอนที่ ๒  พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา ด้านการควบคุมพฤติกรรม ด้านไม่ท าลายธรรมชาติ ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในเขตชุมชนของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในภาพรวม มีรายละเอียดดังในตารางที่ 
๔.๑๐, ๔.๑๑, ๔.๑๒, ๔.๑๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐   ด้านการควบคุมพฤติกรรม ตามหลักศีล ๕ 
 

รายการ 
พฤติกรรมการจัดการขยะ 

ปฏิบัต ิ
มากที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติ
น้อยที่สุด 

X S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. สินค้าท่ีน ามาใช้ไม่
ก่อให้ เกิดขยะมาก
เกินความจ าเป็น 

๕๐ 
(๒๕) 

๑๑๕ 
(๕๗) 

๒๕ 
(๑๒.๕) 

๑๐  
(๕) 

๒.๖๙ ๐.๗๙ มาก ๓ 

๒. ไม่ใช้ถุงพลาสติก ๕๕ 
(๒๗.๕) 

๑๒๐ 
(๖๐) 

๒๐ 
(๑๐) 

๕ 
(๒.๕) 

๒.๖๘ ๐.๘๐ มาก ๔ 

๓. ใช้สินค้าที่ก่อให้ 
เกิดขยะน้อยที่สุด 

๓๐ 
(๑๕) 

๘๐ 
(๔๐) 

๗๐ 
(๓๕)  

๒๐ 
(๑๐) 

๒.๖๗ ๐.๘๕ มาก ๕ 

๔. สามัคคีพร้อมใจ
กันลดขยะมูลฝอย 

๓๖ 
(๑๘)  

๗๐ 
(๓๕)  

๘๕ 
(๔๒.๕)  

๙  
(๔.๕)  

๒.๖๖ 
 

๐.๘๕ 
 

มาก ๖ 

๕. ให้ความร่วมมือ
กันเป็นอย่างดีในการ
ช่วยลดขยะมูลฝอย 

๗๐  
(๓๕)  

 

๘๕ 
(๔๒.๕)  

 

๓๕ 
(๑๗.๕)  

 

๑๐ 
(๕)  
 

๒.๙๑ ๐.๗๙ มาก ๑ 

๖. เลือกใช้วัสดุ
ธรรมชาติที่สลายง่าย 

๓๐ 
(๑๕) 

๙๐ 
(๔๕) 

๖๕ 
(๓๒.๕) 

๑๕ 
(๗.๕) 

๒.๗๙ ๐.๘๗ มาก ๒ 

รวม ๒.๗๓ ๐.๖๑ มาก  

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า พฤติกรรมการจัดการ ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในด้านการควบคุมพฤติกรรม ตามหลักศีล ๕  น าข้อมูลมาแปรค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=  ๒.๗๓, S.D.= ๐.๖๑)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะมูลฝอย (x= ๒.๙๑,S.D. = ๐.๗๙) 



    ๙๑ 

รองลงมาคือ เลือกใช้วัสดุธรรมชาติที่สลายง่าย และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ สามัคคีพร้อมใจกันลด
ขยะมูลฝอย (x= ๒.๖๖ , S.D.=  ๐.๘๕) 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ด้านไม่ท าลายธรรมชาติ ตามหลักศีล ๕ 

 
รายการ 

พฤติกรรมการจัดการขยะ 
ปฏิบัต ิ

มากที่สุด 
ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติน้อย
ที่สุด 

X S.D. ระดับ  ล าดับ 

๑ . วั ส ดุ ที่ ใ ช้ ไ ม่ ก่ อ
มลภาวะ เป็นพิษต่ อ
สิ่งแวดล้อม 

๒๐ 
(๑๐) 

๗๐ 
(๓๕) 

๑๐๐ 
(๕๐) 

๑๐  
(๕) 

๒.๘๓ ๐.๗๖ มาก ๔ 

๒. ขวดพลาสติกหรือ
ขวดแก้ว น ากลับมาใช้
ใหม ่

๒๕ 
(๑๒.๕) 

 

๑๐๐ 
(๕๐) 

 

๖๐ 
(๓๐)  

 

๑๕ 
(๗.๕) 

๒.๘๗ ๐.๘๖ มาก ๓ 

๓. วัสดุประเภทโลหะ 
ถ้าหมดสภาพใช้งาน
ไม่ได้ควรท าลายโดยไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่นมีการ
ฝังเป็นต้น 

๓๕ 
(๑๗.๕)  

 

๖๐ 
(๓๐)  

 

๙๐ 
(๔๕)  

 

๑๕  
(๗.๕)  

 

๒.๕๒ 
 

๐.๘๖ 
 

มาก ๖ 

๔. ถุงพลาสติกที่ยังใช้
งานได้ กลับน ามาใ ช้
ใหม่อีกเพื่อลดขยะมูล
ฝอย 

๔๐  
(๒๐)  

 

๑๐๐ 
(๕๐)  

 

๔๐ 
(๒๐)  

 

๒๐ 
(๑๐)  

 

๒.๙๔ ๐.๘๒ มาก ๒ 

๕. วัสดุประเภทไม้ที่
เหลือควรน ากลับมาอีก  

๖๐ 
(๓๐) 

๑๑๕ 
(๕๗.๕) 

๒๐ 
(๑๐) 

๕ 
(๒.๕) 

๒.๘๑ ๐.๘๙ มาก ๕ 

๖. กล่องกระดาษหรือ
หนังสือพิมพ์ เมื่อหมด
สภาพการใช้งานแล้ว 
ค ว ร ท า ล า ย ใ น ที่
เหมาะสม เพื่อป้องกัน
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม 

๖๖ 
(๓๓) 

๗๔ 
(๓๗) 

๔๕ 
(๒๒.๕) 

๑๕ 
(๗.๕) 

๓.๑๓ ๐.๘๒ มาก ๑ 

รวม ๒.๘๕ ๐.๕๘ มาก  
  



    ๙๒ 

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในด้านไม่ท าลายธรรมชาติ ตามหลักศีล ๕ น าข้อมูลมาแปรค่าเฉลี่ย
พฤติกรรม โดยรวมอยู่ในระดับ (x = ๒.๘๕, S.D.= ๐.๕๘)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ กล่องกระดาษหรือหนังสือพิมพ์ เมื่อหมดสภาพการใช้งานแล้ว ควรท าลายในที่
เหมาะสม เพ่ือป้องกันมลพิษทางสิ่งแวดล้อม (x = ๓.๑๓, S.D.= ๐.๘๒)  รองลงมาคือ ถุงพลาสติกที่
ยังใช้งานได้กลับน ามาใช้ใหม่อีกเพ่ือลดขยะมูลฝอยและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ วัสดุประเภทโลหะ ถ้า
หมดสภาพใช้งานไม่ได้ควรท าลายโดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นมีการฝังเป็นต้น  (x=
๒.๕๒, S.D.= ๐.๘๖) ซึ่งพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในล าดับต่ าสุดของข้อมูล ในตารางข้อมูลด้านไม่ท าลาย
ธรรมชาติ  

ตารางท่ี ๔.๑๒   ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ตามหลักศีล ๕ 

 
รายการ 

พฤติกรรมการจัดการขยะ 
ปฏิบัติ 

มากที่สุด 
ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
น้อย 

ปฏิบัติน้อย
ที่สุด 

X S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. ทิ้งขยะในที่ควร
ทิ้ง เช่น ในถังขยะที่มี
อ ยู่ ต า ม บ้ า น ห รื อ
ต า ม ที่ เ ท ศ บ า ล
ก าหนดไว้ เพื่อเป็น
การส่งเสริมอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

๔๐ 
(๒๐) 

๗๗ 
(๓๘) 

๖๖ 
(๓๓) 

๑๗ 
(๘.๕) 

๒.๖๓ ๐.๘๙ มาก ๓ 

๒. การทิ้งขยะเปียก
จ ะ ต้ อ ง มี ภ า ช น ะ
รองรับปกปิดอย่าง
มิดชิด เพื่อป้องกัน
กลิ่นเน่าเหม็น  

๒๐ 
(๑๐) 

 

๑๑๗ 
(๕๘.๕) 

 

๕๗ 
(๒๘.๕) 

 

๖ 
(๓) 

๒.๗๑ ๐.๙๐ มาก ๒ 

๓ .  ข ย ะ ป ร ะ เ ภ ท
ห ล อ ด นี อ อ น แ ล ะ
กระป๋องสเปรย์ ควร
ทิ้งตามที่เทศบาลได้
ก าหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัย 

๑๐ 
(๕) 
 

๔๕ 
(๒๒.๕) 

 

๑๓๖ 
(๖๘) 

 

๙ 
(๔.๕) 

 

๒.๖๑ 
 

๐.๙๑ 
 

มาก ๔ 

๔ .  ข ย ะ ป ร ะ เ ภ ท
แบตเตอรี่ โทรศัพท์

๑๐ 
(๕) 

๒๐ 
(๑๐) 

๑๖๔ 
(๘๒) 

๖ 
(๓) 

๒.๔๘ ๐.๘๙ น้อย ๕ 



    ๙๓ 

ควรทิ้งลงในถังขยะ 
ไม่ควรทิ้งลงในแหล่ง
แม่น้ าล าคลอง เพื่อ
เ ป็ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

    

๕. ขยะประเภทวัสดุ
พลาสติกควรทิ้งลงใน
ถังขยะ ไม่ควรน าไป
ท า ล า ย เ อ ง  เ ช่ น 
น าไปเผาไฟ ซึ่งจะก่อ
มลภาวะเป็นพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม  

๓๑ 
(๑๕.๕) 

๖๔ 
(๓๒) 

๗๘ 
(๓๙) 

๒๗ 
(๑๓.๕) 

๒.๗๓ ๐.๘๙ มาก ๑ 

รวม ๒.๖๓ ๐.๗๓ มาก  

จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น าข้อมูลมาแปรค่าเฉลี่ย
พฤติกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=๒.๓., S.D.= ๐.๗๓)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ขยะประเภทวัสดุพลาสติกควรทิ้งลงในถังขยะ ไม่ควรน าไปท าลายเอง เช่น น าไปเผา
ไฟ ซึ่งจะก่อมลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม (x=๒.๗๓, S.D.= ๐.๘๙)   รองลงมาคือ  การทิ้งขยะเปียก
จะต้องมีภาชนะรองรับปกปิดอย่างมิดชิด เพ่ือป้องกันกลิ่นเน่าเหม็น (x=๒.๗๑, S.D.= ๐.๙๐) และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ขยะประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท์ควรทิ้งลงในถังขยะ ไม่ควรทิ้งลงในแหล่งแม่น้ าล า
คลอง เพ่ือเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (x=๒.๔๘, S.D.= ๐.๘๙) ซึ่งพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในล าดับต่ าสุด 
ของขอ้มูลในตารางข้อมูลด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

 

ตารางท่ี ๔.๑๓  ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตชุมชนของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในภาพรวม 

รายการ พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
X S.D. ระดับ ล าดับ 

๑. ด้านการควบคุมพฤติกรรม ๒.๗๓  ๐.๖๑ มาก ๒ 

๒. ด้านการไม่ท าลายธรรมชาติ ๒.๘๕  ๐.๕๘ มาก ๑ 
๓. ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๒.๖๓  ๐.๗๓ มาก ๓ 

รวม ๒.๗๔  ๐.๕๖ มาก  

 



    ๙๔ 

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตชุมชน
เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาในด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยน าข้อมูลมาแปรค่าเฉลี่ยพฤติกรรม ของ
ตัวแปรต่าง ๆ ที่มีต่อระดับพฤติกรรม โดยการหาความกว้างของอันตรภาคชั้นพฤติกรรม โดยรวมอยู่
ในระดับมาก (x=๒.๗๔, S.D.= ๐.๕๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้าน
ด้านการไม่ท าลายธรรมชาติ (x=๒.๘๕, S.D.= ๐.๕๘) รองลงมาคือ ด้านการควบคุมพฤติกรรม (x=
๒.๗๓, S.D.= ๐.๖๑) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (x=๒.๖๓, 
S.D.= ๐.๗๓) พบว่าด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนในเขตชุมชนเทศบาลเมืองเมือง
แกนพัฒนา ควรจัดให้มีการประชาสัมพันธ์การการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูล
เพ่ือให้ประชาชนมีความร่วมมือให้มากขึ้น ในด้านการไม่ท าลายธรรมชาติ ควรจัดให้มีสถานที่รับซื้อ
ขยะน ากลับมาใช้ใหม่ในพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมประชาชนน าขยะไปขายเพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่ง และ
ส่งเสริมดา้นพฤติกรรมการไม่ให้ท าลายธรรมชาติ เพ่ือประชาชนจะปฏิบัติให้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

๔.๓  ตอนที่ ๓  การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล
เมืองเมืองแกนพัฒนา 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นเรื่องการปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะ
มูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาแต่ละด้านของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังใน
ตารางที ่๔.๑๔, ๔.๑๕, ๔.๑๖, ๔.๑๗, ๔.๑๘, ๔.๑๙, ๔.๒๐  
 

ตารางท่ี ๔.๑๔  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อตามแนวทางการแก้ปัญหา 

ล าดับ การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลกัไตรสิกขา (ศีล) 

จ านวน ร้อยละ 

 ส่งเสริมสันติสุขในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ได้อย่างยั่งยืน (ศีล) 

  

๑ มีการส่งเสริมให้ชุมชนแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยอันเกิด
จากมนุษย์โดยการรณรงค์ชี้ให้เห็นโทษของขยะมูลฝอยที่
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

๕ ๒.๕ 

๒ ก าจัดขยะมูลฝอยโดยไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
เพ่ือช่วยลดปัญหาโลกร้อน 

๗๕ ๓๗.๕ 

๓ คัดแยกขยะมูลฝอย เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะล้นเมือง โดย
แปรรูปน าไปขาย ลดปัญหาขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี 

๒๐ ๑๐ 



    ๙๕ 

๔ ให้ความร่วมมือกับชุมชน เพ่ือหาแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

๑๐ ๕ 

๕ หาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน
เริ่มจากครอบครัวของตนก่อน เพ่ือลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในบ้านและชุมชน 

๙๐ ๔๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๔  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องการปรับใช้หลักพุทธธรรมในการ

แก้ปัญหาขยะมูลฝอย ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล) ในด้านการส่งเสริมสันติสุขในการแก้ไขปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน (ศีล) ที่ได้ผลดีมากที่สุด ควรเริ่มมาจากครัวเรือนก่อน ร้อยละ ๔๕ รองลงมา 
คือ ก าจัดขยะมูลฝอยโดยไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยลดปัญหาโลกร้อนร้อยละ ๓๗.๕ 
และกลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยคือ คัดแยกขยะมูลฝอย เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะล้นเมือง โดยแปรรูปน าไป
ขาย ลดปัญหาขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี ร้อยละ ๑๐ สุดท้ายคือ มีการส่งเสริมให้ชุมชนแก้ไขปัญหา
ขยะมูลฝอยอันเกิดจากมนุษย์โดยการรณรงค์ชี้ให้เห็นโทษของขยะมูลฝอยที่ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม ๒.๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการจัดการขยะมูลฝอย 
 

ล าดับ การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลักไตรสิกขา  

จ านวน ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยมีจิตส านึกที่ดี (สมาธิ)   

๑ มีจิตส านึกในการทิ้งขยะมูลฝอยในที่ควรทิ้ง (ถังขยะ) ทุกครั้ง ๕๐ ๒๕ 

๒ มีความยินดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
ลดปัญหามลภาวะเป็นพิษได้เป็นอย่างดี 

๕ ๒.๕ 

๓ คิดหาวิธีหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม ๓๐ ๑๕ 

๔ มีจิตส านึกในการน าวัตถุที่ท าจากธรรมชาติ น ามาใช้เพ่ือลด
ปัญหามลภาวะทางอากาศ ทางน้ า เป็นต้น 

๒๐ ๑๐ 

๕ มีจิตส านึกรักธรรมชาติโดยใช้เศษหญ้า เศษใบไม้คลุมดิน เพ่ือ
เป็นปุ๋ยธรรมชาติต่อไป ไม่ต้องน าไปทิ้งถังขยะ เพ่ือลดขยะได้
อย่างดี 

๒ ๑ 



    ๙๖ 

๖ เห็นคุณค่าของเศษอาหารที่เหลือน าไปใช้เลี้ยงสัตว์ได้ ๓ ๑.๕ 

๗ เห็นคุณค่าของถุงพลาสติก ที่มีสภาพดีน ากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลด
ขยะมูลฝอย 

๗ ๓.๕ 

๘ เตือนสติตัวเองและผู้อ่ืนให้คิดรอบคอบก่อนทุกครั้งที่มีการทิ้ง
ขยะ โดยให้คัดแยกขยะประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิ้งเสมอ  

๕ ๒.๕ 

๙ คิดอยู่เสมอว่าการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เป็นอันตรายต่อชีวิต
และท าลายสิ่งแวดล้อมออกจากขยะมูลฝอยอื่นก่อนทิ้ง เป็นการ
ลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 

๔ ๒ 

๑๐ สร้างจิตส านึกให้กับตัวเองและผู้อ่ืนร่วมกิจกรรม การจัดการ
ขยะมูลฝอยกับหน่วยงานต่าง ๆ 

๘ ๔ 

๑๑ มีไมตรีจิตชักชวนเพื่อนบ้านน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่อีก ๖ ๓ 

๑๒ มีความตระหนักเห็นคุณค่าของกระดาษที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้
ใหม่อีก เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 

๖๐ ๓๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑๕  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในด้านมี
จิตส านึกในการทิ้งขยะมูลฝอยในที่ควรทิ้ง (ถังขยะ) ทุกครั้ง  ร้อยละ ๒๕ รองลงมา คือ มีความ
ตระหนักเห็นคุณค่าของกระดาษที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่อีก เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย ร้อยละ 
๓๐ พฤติกรรมกลุ่มตัวอย่างไม่เคยปฏิบัติเลย คือ หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟมอยละ ๑๕ 
และสุดท้ายมีจิตส านึกในการน าวัตถุที่ท าจากธรรมชาติ น ามาใช้เพ่ือลดปัญหามลภาวะทางอากาศ 
ทางน้ า เป็นต้น ร้อยละ ๑๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๖  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการค้นหาปัญหาและสาเหตุ 

ของปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
 

ล าดับ 
 

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลักไตรสิกขา 

 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา)   

๑ ใช้ปัญญาพิจารณาหาสาเหตุและแนวทางการปัญหา
สิ่งแวดล้อมด้าน ขยะมูลฝอยภายในชุมชน  

๓๐ ๑๕ 

๒ ร่วมมือกับประชาชน และเจ้าหน้าที่ของรัฐในการแก้ไข ๔๐ ๒๐ 



    ๙๗ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย ที่เกิดขึ้นในเขต
ชุมชน และในเขตเทศบาล 

๓ เสนอปัญหา สาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาใน
การจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนในที่ประชุม 

๕๐ ๒๕ 

๔ หาสาเหตุของปัญหาและการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

๒๐ ๑๐ 

๕ เรียงล าดับความส าคัญสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอยใน
ชุมชนว่าควรจะท าสิ่งไหนก่อนหรือหลัง 

๖๐ ๓๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑๖  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการค้นหาปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนในด้าน เรียงล าดับความส าคัญสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอยใน
ชุมชนว่าควรจะท าสิ่งไหนก่อนหรือหลัง มากที่สุด ร้อยละ ๓๐ รองลงมา ด้านเสนอปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนในที่ประชุม  ร้อยละ ๒๕ ด้าน 
ร่วมมือกับประชาชน และเจ้าหน้าที่ของรัฐในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย ที่เกิดขึ้นใน
เขตชุมชน และในเขตเทศบาล ร้อยละ ๒๐ ด้านใช้ปัญญาพิจารณาหาสาเหตุและแนวทางการปัญหา
สิ่งแวดล้อมด้าน ขยะมูลฝอยภายในชุมชน ร้อยละ ๑๕ และสุดท้ายน้อยสุดคือด้าน หาสาเหตุของ
ปัญหาและการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน ร้อยละ ๑๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๗  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการวางแผนแก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย  

ในชุมชน 
 

ล าดับ 
การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 

ขยะมูลฝอย ด้วยหลักฆราวาสธรรม ๔ 

 

จ านวน 
 

ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยความซื่อสัตย ์(สัจจะ)   

๑ ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและจ าเป็นในการวางแผนขั้นตอนใน
การจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

๗๐ ๓๕ 

๒ มาตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ในการ
ประชุมวางแผน การจัดการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน 

๒๐ ๑๐ 

๓ มีความโปร่งใสเกี่ยวกับการจัดหาทุนหรือแหล่งเงินทุน
เพ่ือแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดยสามารถ

๔๐ ๒๐ 



    ๙๘ 

ตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

๔ มีความซื่อสัตย์ในการบริหารจัดการในด้านการจัดซื้อ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการเก็บขยะ ที่มีคุณภาพดี ใช้ได้ทน
นาน เพ่ือแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

๖๐ ๓๐ 

๕ มีการวางแผนรณรงค์ให้ข้อมูลอันเป็นจริงและถูกต้อง
ในการก าจัดขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

๑๐ ๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑๗  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการวางแผนแก้ไขปัญหาการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนในด้าน ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและจ าเป็นในการวางแผนขั้นตอนในการจัดการขยะมูล
ฝอยภายในชุมชน ร้อยละ ๓๕ รองลงมาด้าน มีความซื่อสัตย์ในการบริหารจัดการในด้านการจัดซื้อ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการเก็บขยะ ที่มีคุณภาพดี ใช้ได้ทนนาน เพ่ือแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน  
ร้อยละ ๓๐ ด้าน มีความโปร่งใสเกี่ยวกับการจัดหาทุนหรือแหล่งเงินทุนเพ่ือแก้ปัญหาขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน โดยสามารถตรวจสอบได้ตลอดเวลา ร้อยละ ๒๐ ด้าน มาตรงต่อเวลา และมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ ในการประชุมวางแผน การจัดการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชนร้อยละ ๑๐ 
และสุดท้ายน้อยสุดคือด้าน มีการวางแผนรณรงค์ให้ข้อมูลอันเป็นจริงและถูกต้องในการก าจัดขยะมูล
ฝอยภายในชุมชน ร้อยละ ๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
 

 

ล าดับ 
 

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยฆราวาสธรรม ๔ 

 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยเรื่องการฝึกตน (ทมะ)   

๑ มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน 

๕ ๒.๕ 

๒ รู้จักยับยั้งชั่ งใจหรือข่มใจ เมื่อเห็นสมาชิกภายใน
ครอบครัวและเพ่ือนบ้านได้น าขยะมาทิ้งเรี่ยราดไม่เป็น
ที่เป็นทาง ไม่แสดงอาการโกรธหรือเกียจผู้ที่น าขยะมา
ทิ้งในที่ไม่เหมาะสม แต่ให้ข้อคิดและปลูกจิตส านึกใน
การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยร่วมกัน 

๘๐ ๔๐ 



    ๙๙ 

๓ เมื่อตนเองได้รับการฝึกฝนมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
ก็ถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อกิจกรรมต่าง ๆ เช่นป้าย
รณรงค์การท าความสะอาดชุมชนในวันส าคัญที่ทาง
ราชการก าหนด 

๙๐ ๔๕ 

๔ หาบุคคลที่มีแนวร่วมหรืออุดมการณ์เดียวกันที่ผ่าน
ทักษะการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ช่วยกันแก้ปัญหาขยะ
มูลฝอยภายในเขตชุมชนของตนเอง 

๑๐ ๕ 

๕ เข้ารับการฝึกอบรมหรือฝึกฝนตนเองเพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

๑๕ ๗.๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการด าเนินงานการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชนในด้าน เมื่อตนเองได้รับการฝึกฝนมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ก็ถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อ
กิจกรรมต่าง ๆ เช่นป้ายรณรงค์การท าความสะอาดชุมชนในวันส าคัญที่ทางราชการก าหนด ร้อยละ 
๔๕ รองลงมาด้าน รู้จักยับยั้งชั่งใจหรือข่มใจ เมื่อเห็นสมาชิกภายในครอบครัวและเพ่ือนบ้านได้น าขยะ
มาทิ้งเรี่ยราดไม่เป็นที่เป็นทาง ไม่แสดงอาการโกรธหรือเกียจผู้ที่น าขยะมาทิ้งในที่ไม่เหมาะสม แต่ให้
ข้อคิดและปลูกจิตส านึกในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยร่วมกัน ร้อยละ ๔๐ ด้าน เข้ารับการฝึกอบรม
หรือฝึกฝนตนเองเพ่ือเสริมสร้างความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ร้อยละ ๗.๕ และ
สุดท้ายน้อยสุดคือด้าน มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยใน
ชุมชน ร้อยละ ๒.๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๙  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการรับผลประโยชน์ 
 

ล าดับ 
 

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลักฆราวาสธรรม ๔ 

 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยเรื่องความอดทน (ขันติ)   

๑ มีความขยันอดทนหารายได้จากการน าขยะมูลฝอยบาง
ประเภทไปขาย เพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัว เป็น
การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยโดยตรง 

๕ ๒.๕ 

๒ ท างานไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยอดทน เพ่ือให้
บ้านเรือนน่าอยู่ (สิ่งแวดล้อมน่าอยู่)  เช่น น าขยะมูล

๗๑ ๓๕.๕ 



    ๑๐๐ 

ฝอยภายในครัวเรือนมาท าเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ าหมัก
ชีวภาพ แล้วน าผลผลิตไปขาย น ารายได้สู่ครอบครัว 
ลดปัญหาขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี 

๓ มีความอดทนต่อสภาพสิ่งแวดล้อมในด้านบุคคล เช่น 
การที่คนในสังคมไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ทิ้งขยะ
มูลฝอยในที่สาธารณะหรือทิ้งตามถนนหนทาง เมื่อเรา
พบเห็นก็ต้องอดทนอดกลั้น ไม่ควรชวนทะเลาะ แต่ใช้
เหตุผลในการแก้ปัญหา แนะแนวทางในการรักษาความ
สะอาด เพ่ือให้ชุมชนน่าอยู่ ปราศจากขยะมูลฝอย 

๑๕ ๗.๕ 

๔ ทนล าบากเพ่ือส่วนร่วมช่วยท าความสะอาดภายใน 
ชุมชนให้เรียบร้อย 

๑๐ ๕ 

๕ มีความอดทนเมื่อเจอปัญหามลภาวะเป็นพิษ แต่ร่วม
ด้วยช่วยกันรณรงค์ลดมลพิษในชุมชนให้น้อยลง 

๙๙ ๔๙.๕ 

รวม ๑๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับผลประโยชน์ในด้าน มีความ
อดทนเมื่อเจอปัญหามลภาวะเป็นพิษ แต่ร่วมด้วยช่วยกันรณรงค์ลดมลพิษในชุมชนให้น้อยลง มาก
ที่สุด ร้อยละ ๔๙.๕ รองลงมาด้าน ท างานไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยอดทน เพ่ือให้บ้านเรือนน่าอยู่ 
(สิ่งแวดล้อมน่าอยู่)  เช่น น าขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนมาท าเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ าหมักชีวภาพ แล้ว
น าผลผลิตไปขาย น ารายได้สู่ครอบครัว ลดปัญหาขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี ร้อยละ ๓๕.๕ ด้าน มี
ความอดทนต่อสภาพสิ่งแวดล้อมในด้านบุคคล เช่น การที่คนในสังคมไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ทิ้งขยะมูลฝอยในที่สาธารณะหรือทิ้งตามถนนหนทาง เมื่อเราพบเห็นก็ต้องอดทนอดกลั้น ไม่ควรชวน
ทะเลาะ แต่ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา แนะแนวทางในการรักษาความสะอาด เพ่ือให้ชุมชนน่าอยู่ 
ปราศจากขยะมูลฝอย ร้อยละ ๗.๕ ด้านมีความขยันอดทนหารายได้จากการน าขยะมูลฝอยบาง
ประเภทไปขาย เพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัว เป็นการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยโดยตรง ร้อยละ ๒.๕ 
 



    ๑๐๑ 

ตารางท่ี ๔.๒๐  จ านวนร้อยละ จ าแนกรายข้อการติดตามและเมินผล 
 

ล าดับ 
 

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลักฆราวาสธรรม ๔ 

 
จ านวน 

 
ร้อยละ 

 รายการ ว่าด้วยเรื่องความเสียสละ (จาคะ)   

๑ มีความเสียสละท างานเ พ่ือชุมชนโดยท า เกณฑ์
ประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน เพื่อประโยชน์สุขส่วนรวม 

๕ ๒.๕ 

๒ มีความเสียสละเวลาเพ่ือชุมชนโดยติดตามข้อมูลการ
ประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน 

๑๐ ๕ 

๓ ท างานให้กับชุมชนในด้ านการประเมินผลการ
ด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน 

๑๒๐ ๖๐ 

๔ ทุ่มเทก าลังกายก าลังใจท างานให้กับชุมชนในด้านการ
จัดการขยะมูลฝอยด้วยความยินดี เพ่ือความผาสุกของ
คนภายในชุมชน 

๕๐ ๒๕ 

๕ มีจิตอาสาช่วยประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันขยะมูล
ฝอยภายในชุมชน 

๑๕ ๗.๕ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการติดตามและเมินผลในด้าน 
ท างานให้กับชุมชนในด้านการประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดยไม่
หวังสิ่งตอบแทนมากที่สุด ร้อยละ ๖๐ รองลงมาด้าน ทุ่มเทก าลังกายก าลังใจท างานให้กับชุมชนใน
ด้านการจัดการขยะมูลฝอยด้วยความยินดี เพ่ือความผาสุกของคนภายในชุมชน ร้อยละ ๒๕ ด้าน มี
จิตอาสาช่วยประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันขยะมูลฝอยภายในชุมชน ร้อยละ ๗.๕ และสุดท้ายน้อยสุด
คือด้าน มีความเสียสละท างานเพ่ือชุมชนโดยท าเกณฑ์ประเมินผลการด าเนินงานการจัดการขยะมูล
ฝอยภายในชุมชน เพื่อประโยชน์สุขส่วนรวม ร้อยละ ๒.๕ 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การปรับใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อม : กรณีศึกษาการก าจัดขยะมูล
ฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา มีวัตถุประสงค ์๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหา
สิ่งแวดล๎อม ๒) เพ่ือปรับใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา เครื่องมือที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ข๎อมูลพ้ืนฐานของผู๎ตอบ
แบบสอบถาม ได๎แกํลักษณะสํวนบุคคล ประกอบด๎วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได๎ จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลักษณะที่อยูํอาศัย การได๎รับข๎อมูลขําวสาร แบบสอบถามพุทธ
ธรรมกับการแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อม เกี่ยวกับข๎อมูลพฤติกรรม ของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย 
เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการด๎านขยะ แบํงออกเป็นด๎านการควบคุมพฤติกรรมตามหลักศีล 
๕ ด๎านไมํท าลายธรรมชาติ ด๎านการการสํงเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม และการปรับใช๎หลักพุทธธรรมใน
การแก๎ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา จากการแจกแบบสอบถามประชากร
กลุํมตัวอยําง จ านวน ๒๐๐ คน และได๎รับแบบสอบถามคืน จ านวน ๒๐๐ ชุด คิดเป็นร๎อยละ ๑๐๐ 
รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยการใช๎แบบสอบถามกลุํมตัวอยํ าง 
วิเคราะห์ข๎อมูลทางสถิติด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS  For Window   
 

๕.๑  สรุปผลการการวิจัย  
 ๕.๑.๑ ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

 ปัญหาสิ่งแวดล๎อม พบวํา สิ่งแวดล๎อม หมายถึง "สิ่งตําง ๆ ที่อยูํรอบตัวเรา"  รวมถึง
สิ่งแวดล๎อมในโลกนี้เป็นทุก สิ่งทุกอยําง ไมํวําจะเป็นสิ่งของ บ๎านเรือน ถนน วัด แมํน้ า ดิน ป่าไม๎ 
กฎระเบียบ เป็นต๎น มีลักษณะ และประเภทสิ่งแวดล๎อมแบํงเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) สิ่งแวดล๎อมทาง
ธรรมชาติ (Natural Environment) แบํงออกเป็น ๒ ประเภทยํอย คือ สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ 
(หรือสิ่งแวดล๎อมที่ไมํมี ชีวิต) และสิ่งแวดล๎อมที่มีชีวิต (๒) สิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์สร๎างขึ้น (Man-Mode 
Environment) แบํงได๎ ๒ ประเภทยํอยคือ ๑ สิ่งแวดล๎อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete Environment) 
และ ๒ สิ่งแวดล๎อมที่เป็น นามธรรม (Abstract Environment) เมื่อมีสิ่งแวดล๎อมเกิดขึ้นก็ยํอมต๎อง
เจอปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่ เกิดขึ้นเชํนเดียวกัน ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล๎อมโดยแบํงออก ๔ หมวดใหญํ 
ๆ คือ ปัญหาเกี่ยวกับ ดินเสื่อมโทรม  ปัญหาเกี่ยวกับน้ า ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ และ ปัญหา



 ๑๐๓ 

เกี่ยวกับป่าไม๎ เป็น ต๎น ล๎วนมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมประชากรมนุษย์ ผลกระทบข๎างเคียง ( Side 
Effect) ของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ขนบธรรมเนียมประเพณี – วัฒนธรรม – 
คํานิยม – ความเชื่อ และ การยกระดับมาตรฐานการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันนั่นเอง จาก
ปัญหาสิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์ ก าลังเผชิญอยูํ อันจะสํงผลกระทบตํอสังคมไทย คือความเป็นอยูํและชีวิต
มนุษย์ในปัจจุบันเชํน ซึ่ง สํงผลกํอให๎เกิดโรคภัยเบียดเบียน เป็นต๎น 

 
 ๕.๑.๒  หลักพุทธธรรมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  

 หลักพุทธธรรมในการแก๎ไขปัญหาสิ่งแวดล๎อม พบวํา การพัฒนาและอนุรักษ์สํงแวดล๎อม 
คือการปฏิบัติงานพัฒนาเพื่อสร๎างสรรคค์วามเจริญ ในการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยําง
ฉลาด โดยใช๎ให๎น๎อย เพ่ือให๎เกิดประโยชน์มากที่สุด เพ่ือขจัดปัญหาทางด๎านปัญหาเกี่ยวกับดินเสื่อม
โทรม  ปัญหาเกี่ยวกับน้ า  ปัญหาเกี่ยวกับมลพิษ ทางอากาศ และ ปัญหาเกี่ยวกับป่าไม๎ ของ
สิ่งแวดล๎อมให๎หมดไป เพราะหากสิ่งแวดล๎อมอยูํในสภาวะ ปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิต
มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกับความสุขสดชื่นไปด๎วย  โดยใช๎หลักธรรมเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล๎อม 
ได๎แกํ หลักศีล ๕ หลักไตรสิกขา และหลักฆราวาสธรรม ๔  

ผลการศึกษาพบวํา กลุํมตัวอยํางท่ีตอบแบบสอบถามสํวนใหญํ เป็นผู๎หญิง จ านวน  ๑๔๐  
คน  คิดเป็น ร๎อยละ ๗๐ มีอายุระหวําง ๓๖ – ๔๕ ปี จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร๎อยละ ๓๙ มีสถานภาพ 
สมรส จ านวน ๑๓๕  คน คิดเป็นร๎อยละ ๖๗.๕ ระดับการศึกษาต่ ากวําระดับปริญญาตรี จ านวน ๑๒๐ 
คน คิดเป็นร๎อยละ ๖๐ สํวนใหญํมีอาชีพท านา/ท าไรํ จ านวน ๙๑ คน คิดเป็นร๎อยละ ๔๕.๕  มีรายได๎
ในครัวเรือนระหวําง ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๒๕  คน คิดเป็นร๎อยละ ๖๒.๕ มีจ านวน 
สมาชิกในครัวเรือน  ๔ – ๖ คน จ านวน ๑๓๐ คน  คิดเป็นร๎อยละ ๖๕ ลักษณะที่อยูํอาศัยบ๎าน เป็น
ของตนเอง จ านวน ๑๕๐ คน คิดเป็นร๎อยละ ๗๕ และได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการ ขยะมูล
ฝอย จ านวน ๑๘๕ คน คิดเป็นร๎อยละ ๙๒.๕ กลุํมตัวอยํางที่ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํมีพฤติกรรม
ด๎านการควบคุมพฤติกรรม ตามหลักศีล ๕ ผลการศึกษาพบวํา เมื่อน าข๎อมูลมาแปรค าเฉลี่ยพฤติกรรม
ของตัวแปรตําง ๆ ที่มีตํอระดับพฤติกรรม โดยรวมอยูํในระดับมาก ( x=๒.๗๓,S.D.= ๐.๖๑)   
ประชาชนให๎ความรํวมมือกันเป็นอยํางดีในการชํวยลดขยะมูลฝอย ในระดับมาก รองลงเลือกใช๎วัสดุ
ธรรมชาติที่สลายงําย สํวนด๎านไมํท าลายธรรมชาติ ตามหลักศีล ๕ ผลการศึกษาพบวํา น าข๎อมูลมา
แปรคําเฉลี่ย พฤติกรรมโดยรวมอยูํในระดับมาก  (x=๒.๘๕,S.D.= ๐.๕๘)  พฤติกรรมที่มีมากที่สุด คือ 
กลํองกระดาษหรือหนังสือพิมพ์ เมื่อหมดสภาพการใช๎งานแล๎ว ควรท าลายในที่เหมาะสม เพ่ือป้องกัน
มลพิษทางสิ่งแวดล๎อม ผลการศึกษาพฤติกรรมด๎านการสํงเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม ตามหลักศีล ๕ 
พบวํา น าข๎อมูลมาแปรคําเฉลี่ยพฤติกรรมโดยรวมอยูํในระดับมาก  ( x=๒.๖๓,S.D.= ๐.๗๓)  



 ๑๐๔ 

พฤติกรรมที่มีมากที่สุด ขยะประเภทวัสดุพลาสติกควรทิ้งลงในถังขยะ ไมํควรน าไปท าลายเอง เชํน 
น าไปเผาไฟ ซึ่งจะกํอมลภาวะเป็นพิษตํอสิ่งแวดล๎อม  
 การปรับใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา โดยใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหาขยะมูลฝอย ด๎วยหลักไตรสิกขา  จ านวน ๓ ด๎าน ได๎แกํ 
สํงเสริมสันติสุขในการแก๎ไขปัญหาด๎านสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางยั่งยืน (ศีล) แนวทางการแก๎ปัญหา พบวํา 
ควรเริ่มมาจากครัวเรือนกํอน ร๎อยละ ๔๕ ด๎านมีจิตส านึกที่ดี (สมาธิ) พบวํา มีจิตส านึกในการทิ้งขยะ
มูลฝอยในที่ควรทิ้ง (ถังขยะ) ทุกครั้ง ร๎อยละ ๒๕ ด๎านความรู๎ความเข๎าใจ (ปัญญา) พบวํา เรียงล าดับ
ความส าคัญสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนวําควรจะท าสิ่งไหนกํอนหรือหลัง มากที่สุด ร๎อยละ 
๓๐ การวางแผนแก๎ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนด๎วยหลักฆราวาสธรรม ๔ ด๎าน ความ
ซื่อสัตย์ (สัจจะ) พบวํา ให๎ข๎อมูลที่ถูกต๎องและจ าเป็นในการวางแผนขั้นตอนในการจัดการขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน มากที่สุด ร๎อยละ ๓๕ ด๎านการฝึกตน (ทมะ) พบวํา เมื่อตนเองได๎รับการฝึกฝนมีความรู๎
เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม ก็ถํายทอดความรู๎ผํานสื่อกิจกรรมตําง ๆ เชํนป้ายรณรงค์การท าความสะอาด
ชุมชนในวันส าคัญท่ีทางราชการก าหนด มากที่สุด ร๎อยละ ๔๕ ด๎านความอดทน (ขันติ) พบวํา มีความ
อดทนเมื่อเจอปัญหามลภาวะเป็นพิษ แตํรํวมด๎วยชํวยกันรณรงค์ลดมลพิษในชุมชนให๎น๎อยลง มาก
ที่สุด ร๎อยละ ๔๙.๕ และด๎านความเสียสละ (จาคะ) พบวํา ท างานให๎กับชุมชนในด๎านการประเมินผล
การด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดยไมํหวังสิ่งตอบแทน มากทีสุ่ด ร๎อยละ ๖๐ 
 

๕.๒  อภิปรายผล 
การปรับใช๎หลักพุทธธรรมในการแก๎ปัญหาสิ่งแวดล๎อม : กรณีศึกษาการก าจัดขยะมูล

ฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาโดยได๎รับความรํวมมือจาก ผู๎บริหาร พนักงาน เจ๎าหน๎าที่และ
ประชาชนตํอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ผู๎วิจัยน าประเด็นส าคัญมา
อภิปรายผล ดังนี้ 

จากการศึกษาวิจัยการมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล
เมืองเมืองแกนพัฒนา ผลการศึกษา พบวํา ในภาพรวมอยูํในระดับมาก ซึ่งสอดคล๎องวรรณธณี  
กองจันทร์ดี ได๎ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การจัดการขยะของผู๎ค๎าในตลาดสด ศึกษากรณีตลาดสดบาง
กะปิและตลาดสดนครไทย เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย พบวํา กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาด
สดบางกะปิได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะภายในตลาดสด คิดเป็นร๎อยละ ๓๙.๔ สํวน
ตลาดสดนครไทยผู๎ค๎าสํวนใหญํได๎รับข๎อมูลขําวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะภายในตลาดสด คิดเป็น
ร๎อยละ ๙๑.๓ กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาดสดบางกะปิมีความรู๎ด๎านการจัดการขยะ โดยมีคําเฉลี่ยใน
ภาพรวมเทํากับ ๐.๖๘ ซึ่งน๎อยกวําผู๎ค๎าในตลาดสดนครไทยที่มีคําเฉลี่ยความรู๎ด๎านการจัดการขยะอยูํที่ 



 ๑๐๕ 

๐.๘๐ นอกจากนี้ กลุํมตัวอยํางผู๎ค๎าตลาดสดบางกะปิ มีทัศนคติตอํการจัดการขยะเทํากับ ๔.๐๕ ซึ่งอยูํ
ในระดับมาก สํวนผู๎ค๎าตลาดสดนครไทยมีทัศนคติตํอการจัดการขยะเทํากับ ๓.๓๖ ซึ่งอยูํในระดับปาน
กลาง ผู๎ค๎าในตลาดสดบางกะปิ มีการจัดการขยะอยูํในระดับสูง โดยมีคําเฉลี่ยในภาพรวมเทํากับ 
๓.๗๘ ซึ่งมากกวําผู๎ค๎าตลาดสดนครไทยที่มีการจัดการขยะอยูํในระดับปานกลาง โดยมีคําเฉลี่ยใน
ภาพรวมเทํากับ ๓.๕๘ และมีความสอดคล๎อง นัยนา  เดชะ ได๎ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง “การมี
สํวนรํวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี” ผลจาการวิจัย พบวํา ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมํเหมาะสมมีการทิ้ง
ขยะในพ้ืนที่สาธารณะและน าไปทิ้งบริเวณพ้ืนที่วํางรอบบ๎าน ประชาชนไมํมีการคัดแยกมูลฝอยกํอนทิ้ง 
และในปัจจุบันองค์การบริหารสํวนต าบลเมล็ดยังไมํมีแผนแมํบท และยังไมํมีการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยแตํอยํางใด ด๎านการจัดการขยะในชุมชน ได๎ลดปริมาณขยะในครัวเรือน โดยการไมํสร๎างขยะให๎
เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร๎อยละ ๙๕.๔ การทิ้งขยะทิ้งรวมในถุงเดียวกัน คิดเป็นร๎อยละ ๔๓.๕ วิธีการจัดการ
ขยะในครัวเรือนโดยวิธีเผา คิดเป็นร๎อยละ ๔๑.๘ ประเภทของขยะเป็นขยะประเภทผัก ผลไม๎ และเศษ
อาหาร คิดเป็นร๎อยละ ๕๗.๕ ความรู๎ที่ต๎องการเพ่ิมเติมในด๎านวิธีการแยกขยะอยํางถูกวิธีมากที่สุด 
๘๖๐ คะแนน ความรู๎เกี่ยวกับมูลฝอย อยูํในระดับปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ ๔๕.๔๒ เจตคติเกี่ยวกับ
มูลฝอย อยูํในระดับปานกลาง คิดเป็นร๎อยละ ๖๗.๓๒ พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน อยูํใน
ระดับปานกลาง ร๎อยละ ๖๖.๖๗ 

ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําอาจเป็นเพราะการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
ในปัจจุบัน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาใช๎สื่อประชาสัมพันธ์ข๎อมูลขําวสารตําง ๆ รณรงค์ให๎มีการลด
ภาวะโลกร๎อน  ประชาชนในชุมชนจึงตระหนักถึงการลดขยะมูลฝอยจากครัวเรือน และประชาชน
ได๎รับความสะดวก จากการที่มีเจ๎าหน๎าที่ของเทศบาลรักษาความสะอาด จัดเก็บขยะมูลฝอยเป็น
ประจ าทุกวัน มีการวางถังขยะของเทศบาลให๎เพียงพอตํอความต๎องการของประชาชน และเทศบาล
รณรงค์ขอความรํวมมือไมํให๎ประชาชนทิ้งขยะลงล าคลองหรือใต๎ถุนบ๎าน เนื่องจากขยะมูลฝอยท าให๎
สภาพภูมิทัศน์ไมํสวยงามแล๎วยังเป็นแหลํงเพาะพันธุ์เชื้อโรคตําง ๆ น าไปสูํการแพรํระบาดของ
โรคติดตํอ เชํน  โรคไข๎เลือดออก ซึ่งทุกปีมีการแพรํระบาดของโรค ประชาชนจึงต๎องรํวมกันรักษา
ความสะอาด ภายในบริเวณชุมชน โดยสรุปการมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านสามารถสรุปอภิปรายผลได๎ดังนี้ 

๑.๑ ด๎านแนวทางการแก๎ปัญหา ผลการศึกษาพบวํา โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก  
ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําอาจเป็นเพราะประชาชนเข๎ารํวมประชุม เพ่ือเสนอปัญหาและความ
ต๎องการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนรํวมกับเทศบาล รํวมวิ เคราะห์ปัญหาและความต๎องการ  
ของประชาชนในชุมชนเพ่ือจัดท าโครงการ/ กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอย และให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับ 
ชุมชนของตนเองแกํเจ๎าหน๎าที่เพ่ือประโยชน์ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน รํวมในการ



 ๑๐๖ 

วางแผนงาน/ โครงการเพ่ือแก๎ไขปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน แตํการมีสํวนรํวมในการจัดท า 
รํางเทศบัญญัติของเทศบาลเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในชุมชนอยูํในระดับน๎อย ในความคิดเห็น
ของผู๎วิจัย เห็นวําประชาชนยังได๎รับข๎อมูลขําวสารการประชาสัมพันธ์น๎อยในการจัดท ารํางเทศบัญญัติ
ของเทศบาลเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในชุมชน จึงท าให๎ประชาชนมีสํวนรํวมในการด าเนิน 
งานน๎อย    

๑.๒ ด๎านการมีสํวนรํวมในการจัดการขยะมูลฝอย ผลการศึกษาพบวํา โดยภาพรวมอยูํใน 
ระดับมาก ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําอาจเป็นเพราะประชาชนมีสํวนรํวมปฏิบัติกิจกรรมของ
เทศบาลในการรณรงค์และรํวมเก็บขยะมูลฝอยในชุมชน และเทศบาลเมืองเมืองแกน ให๎การ 
สนับสนุนงบประมาณแกํชุมชนในการรักษาความสะอาดภายในบริเวณชุมชนเป็นประจ าทุกปี และ ขอ
ความรํวมมือให๎ประชาชนในชุมชนคัดแยกประเภทขยะ เชํน เศษกระดาษ พลาสติก ขวดแก๎ว หรือ
ขยะมีพิษ กํอนน าไปทิ้งลงถังขยะของเทศบาล ในการซื้อสินค๎าและผลิตภัณฑ์ภายในชุมชนให๎ลดการใช๎
ถุงพลาสติกและกลํองโฟม ใช๎ถุงผ๎า ปิ่นโต หรือตะกร๎า มาซื้อสินค๎า ให๎ประชาชนมีความ ตระหนักถึง
ภาวะโลกร๎อน และรณรงค์ให๎น าขยะมูลฝอยในครัวเรือนมาท าเป็นปุ๋ยหมักหรือน้ าหมักจุลินทรีย์
ชีวภาพ การมีสํวนรํวมในการเสียคําธรรมเนียมให๎แกํเทศบาลในการบริการจัดเก็บขยะ มูลฝอยอยูํใน
ระดับมากที่สุด ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําประชาชนมีจิตส านึกวําจะต๎องเสียคําธรรมเนียม
ให๎แกํเทศบาล เนื่องจากเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนามีการจัดเก็บขยะจากบริเวณบ๎านของ 
ประชาชน ที่ประชาชนทิ้งขยะเหลํานั้นเป็นประจ าทุกวัน ทางเทศบาลจึงมีการจัดเก็บคําธรรมเนียม 
เพ่ือนน าเงินรายได๎นี้มาพัฒนาท๎องถิ่นตํอไป 
 ๑.๓ ด๎านการรับผลประโยชน์ ผลการศึกษาพบวํา โดยภาพรวมอยูํใน ระดับมาก ในความ
คิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําอาจเป็นเพราะในปัจจุบันเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ได๎ประชาสัมพันธ์
ข๎อมูลขําวสารตําง ๆ รณรงค์ให๎มีการลดภาวะโลกร๎อนประชาชนในชุมชนจึง ตระหนักถึงการท าให๎เกิด
ขยะน๎อยที่สุด ได๎แกํ ลดขยะมูลฝอย น าขวดพลาสติกขวดแก๎วหรือถุงพลาสติกที่ใช๎แล๎วน ากลับมาใช๎
ใหมํซื้อผลิตภัณฑ์ชนิดเติมแบบถุงพลาสติกมาใช๎แทนการซื้อ ผลิตภัณฑ์แบบขวด ท าให๎ลดรายจําย 
เชํน น้ ายาปรับผ๎านุํม มีการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน แล๎วน าไปขายเพ่ือเพ่ิมรายได๎ การมีสํวน
รํวมในการน าขยะมูลฝอยจากครัวเรือนมาทิ้งลงถังขยะของเทศบาลและการมีสํวนรํวมในการไมํทิ้ง
ขยะลงล าคลองหรือใต๎ถุนบ๎าน ท าให๎ล าคลองสะอาดอยูํในระดับมากที่สุด ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย 
เห็นวําประชาชนได๎รับความสะดวกจากการที่มีเจ๎าหน๎าที่ของเทศบาลรักษาความสะอาดคอยจัดเก็บ
ขยะมูลฝอยเป็นประจ าทุกวัน มีการวางถังขยะของเทศบาลให๎ตามเพียงพอตํอความต๎องการของ
ประชาชนและเทศบาล รณรงค์ขอความรํวมมือไมํให๎ประชาชนทิ้งขยะลงล าคลองหรือใต๎ถุนบ๎าน 
เนื่องจากขยะมูลฝอยท าให๎สภาพภูมิทัศน์ไมํสวยงาม แล๎วยังเป็นแหลํงเพาะพันธุ์เชื้อโรคตําง ๆ น าไปสูํ



 ๑๐๗ 

การแพรํระบาดของโรคติดตํอ เชํน โรคไข๎เลือดออก ซึ่งทุกปีมีการแพรํระบาดของโรค ประชาชนจึง
ต๎องรํวมกันรักษาความสะอาดภายในบริเวณชุมชน และการติดตามและเมินผล  
 ๑.๔ ด๎านการมีสํวนรํวมในการประเมินผล ผลการศึกษาพบวํา โดยภาพรวมอยูํใน ระดับ
น๎อย ในความคิดเห็นของผู๎วิจัย เห็นวําอาจเป็นเพราะประชาชนมีความคิดเห็นวําการบริหาร จัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน เป็นภารกิจงานประจ าที่เทศบาลจะต๎องด าเนินการให๎บริเวณชุมชน มีความ
สะอาด ประชาชนจึงไมํได๎ให๎ความสนใจในการประเมินผล การเก็บ ขนสํง ล าเลียง และการก าจัดขยะ
มูลฝอยของรถเก็บขยะเทศบาล รวมถึงประชาชนไมํเห็นความส าคัญของการติดตาม และประเมินผล
การตรวจสอบรายได๎จากการจัดเก็บคําธรรมเนียมขยะมูลฝอยของเทศบาล 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการศึกษาผู๎วิจัยได๎พบวํายังมีประเด็นที่นําสนใจที่ควรจะได๎รับการศึกษาเพ่ิมเติม

อีกทั้งในด๎านทางสังคมและทางด๎านการวิจัย ดังนี้  

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ๑) พระภิกษุสามเณรควรมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม เพราะวําพระภิกษุ

สามเณรเป็นผู๎มีเมตตาธรรมและประชาชนทั่วให๎ความเคารพนับถือ ดังนั้น โอกาสที่จะสร๎างความ
เขา๎ใจในการดูแลสิ่งแวดล๎อมโดยผํานกระบวนการตามหลักพุทธธรรม  
 ๒) รัฐบาลควรจะสํงเสริมและสนับสนุนพระภิกษุสามเณรที่มีความเกี่ยวข๎องกับ การดูแล
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทางสังคม และ มีรูปแบบการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับ
ใช๎ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมทางสังคม 
 ๓) ประชาชนต๎องศึกษาหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมอยํางจริงจังและชัดเจนให๎มาก และ 
จัดตั้งกลุํมหรือองค์กรขึ้นมาแล๎วก าหนดนโยบายอยํางชัดเจนในการท างานด๎านสิ่งแวดล๎อมไปกับ
รัฐบาล นอกจากนั้น ยังต๎องเฝ้าระวังเชิงวัฒนธรรมทางสังคมด๎วย  

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาวิจยัเรื่องกฎเกณฑ์ธรรมชาติในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักธรรมไปใช๎พัฒนามนุษย์และสิ่งแวดล๎อมของ
สังคมไทย 
 ๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องหน๎าที่ของชาวพุทธในการบ ารุงรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล๎อม
ในยุคสังคมไทยปัจจุบัน  
 



 ๑๐๘ 

บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย 

 (ก)  ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
 (ข)  ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ  : 
กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์ . มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม . พิมพ์ครั้งที่  ๑๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

 มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๓. 
กรมการปกครอง. รายงานสถิติจ านวนประชากรและบ้าน. จังหวัดเชียงใหม,ํ ๒๕๕๙. 
คณะกรรมการแผนกต ารา. มังคลัตถปีปทนีแปล เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, กรุงเทพมหานคร : 

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
จตุรงค์ บุณยรัตนสุนทร.  สวัสดิการสังคมทางแก้วิกฤตสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร  : บริษัท 
  ฟ้าอภัย, ๒๕๔๐. 
จิราภรณ์  คชเสนี. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ณรงค์ ใจหาญ. เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายสิ่งแวดล้อม (environmental law). 
 หนํวยที่ ๑๕ มาตรการเยียวยาความเสียหายในคดี สิ่งแวดล๎อมชุดที่ ๘-๑๕.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๓, นนทบุรี:โรง พิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๔.  
ดนัย บวรเกียรติกุล. ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพจากการท่องเที่ยวและนันทนาการ.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๐. 
เดือน  ค าดี. ศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  
  ๒๕๔๕. 
ติช นัทฮันท์ (Thich Nhat Hanh). ศานติในเรือนใจ. แปลโดย ธีระเดช อุทัยวิทยารัตน์. พิมพ์ครั้งที่  
  ๕. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐. 
นิวัติ  เรืองพานิช. นิเวศวิทยาทรัพยากรธรรมชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 
ประชา  หุตานิวัตร. การเมืองสีเขียว กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒. 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/views/showDistrictData.php?rcode=50&statType=1&year=59


 ๑๐๙ 

ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒, ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
แผนพัฒนาสามปี เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา, ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต ). การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธนธัช, 

๒๕๔๓. 
_________.การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพ์ครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก๎ว, ๒๕๔๔. 
_________.พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร : โรง

 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, กรุงเทพมหานคร : โรง

 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๑ 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
_________. พุทธวิธีแก้ปัญหา เพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. กรุงเทพมหนคร  : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๓๙. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระมหาจรรยา  สุทธิ าโณ. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระมหาบุญชํวย  สิรินฺธโร (ดูใจ). เอกสารประกอบการสอนรายวิชานิเวศวิทยาในพระไตรปิฎก. 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมํ, ๒๕๔๑. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร :  
  ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปิดการประชุมครั้งที่ 

๒๖ ของสภาสตรีระหวํางประเทศ ณ ศูนย์วัฒนธรรมแหํงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๔. 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข, ๒๕๓๕. 
พุทธทาสภิกขุ. อสีติสังวัจฉรายุศมนานุสรณ์ จากพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร : 

 ส านักพิมพ์สุขภาพใจ , ๒๕๔๐. 
_________.ปณิธาน ๓ ประการของพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

 สุขภาพใจ, ๒๕๓๗. 



 ๑๑๐ 

_________.อิทัปปัจจยตา (ฉบับย่นความจากชุดธรรมโฆษณ์). พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : 
 ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 

_________.คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๔๙๙. 
_________.พุทธศาสนิกกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มานพ  นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
มนัส  สุวรรณ. การจัดการสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๙. 
_________. นิเวศวิทยาของมนุษย์. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , 
 ๒๕๓๙. 
_________. นิเวศวิทยากับการพัฒนาเศรษฐกิจ. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
               โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 
มั่น  เสือสูงเนิน. พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑, จังหวัดฉะเชิงเทรา บริษัทเดอะ 

โมเดอร์นซิสเต็ม ออฟเซท จ ากัด, ๒๕๕๒. 
มีชัย  วรสายัณห์. มนุษย์และสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์โอเดียน 

สโตร์, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุ๏คส์ พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖.  
ศนันท์กรณ์ (จ าปี) โสตถิพันธุ์. ค าอธิบายกฎหมายลักษณะละเมิด จัดการงานนอกสั่งลาภมิควรได้.  

พิมพ์ครั้งที่ ๓, แก๎ไขเพ่ิมเติม กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิญญูชน, ๒๕๕๓. 
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล. นนทบุรี: (องค์การมหาชน), ๒๕๕๔. 
สมพร เทพสิทธา. ศาสนากับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๓๗. 
สมิทธ์  สระอุบล. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียน 

สโตร์, ๒๕๓๒. 
สุลักษณ์  ศิวรักษ์. ศาสนากับการพัฒนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, 

๒๕๓๐. 



 ๑๑๑ 

อ านาจ วงศ์บัณฑิต. กฎหมายสิ่งแวดล้อม. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิญญูชน, 
๒๕๕๐. 

อุดมศักดิ์ สินธิพงษ์. กฎหมายว่าด้วยความเสียหายทางสิ่งแวดล้อม ความรับผิดทางแพ่ง  
การชดเชยเยียวยา และการระงับข้อพิพาท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหํง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 
(๒) บทความ : 
ประพจน์ คล๎ายสุบรรณ. “แนวคิด ทฤษฎี และหลักกฎหมายที่เก่ียวข๎องในคดีสิ่งแวดล๎อม”, 

วารสารวิชาการศาลปกครอง. ปีที่ ๗ ฉบับที ่๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๐) :  
๒๓ 

 
(๓)  วิทยานิพนธ์ : 
ชนิสรา อิสริยะกลู. “ความรู๎และปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนในชุมชนหัวรถจักรตึกแดง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ์ส านัก
พัฒนาบัณฑิตศึกษา. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , ๒๕๔๔. 

ฐิติกุล บัวลา. “การมีสํวนรํวมของประชาชนตํอการจัดการขยะ:กรณีศึกษาองค์การบริหาร สํวนต าบล
ในเขตอ าเภอเชียงค าจังหวดัพะเยา”. สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา. สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๐. 

เตือนจิต สุดสวาท. “การศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
โรงเรียนในเขตเทศบาล ต าบลทําเรือพระแทํน อ าเภอทํามะกา จังหวัดกาญจนบุรี”. 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโฒ, 
๒๕๔๗. 

ทัศนีย์ บุณยะผลึก. “ความตระหนักตํอการจัดการขยะของผู๎อยูํอาศัยบริเวณริมคลองบางใหญํ อ าเภอ
กะทู๎ จังหวัดภูเก็ต”. สารนิพนธ์ ส านักพัฒนาบัณฑิตศึกษา. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๔๘. 

นางสาวสายใจ  ปิ่นแก๎ว. “สิ่งแวดล๎อมศึกษาเรื่องขยะและน้ าเสีย ส าหรับนักศึกษาการศึกษานอก 
โรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนต๎น จังหวัดเพชรบุรี ,”. วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 

นัยนา  เดชะ. “การมีสํวนรํวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลเลม็ด อ าเภอ
ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๕๗. 



 ๑๑๒ 
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ภาคผนวก  

 
 



 ๑๑๕ 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามเพื่อวิทยานิพนธ์ 
เร่ือง  

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม :  
กรณีศึกษาการก าจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  

 

ค าชี้แจง  

แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิทยานิพนธ เรื่องการ
ปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษาการกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล
เมืองเมืองแกนพัฒนา จึงขอใหทานตอบแบบสอบถามตรงตามความคิดของทานมากที่สุด ขอมูลที่ได
จะวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวม ไมมีผลกระทบตอผู้ตอบแบบสอบถามแต่อยางใด  แบบสอบถาม
ฉบับนี้  มี  ๓  ตอน  ดังตอไปนี้   

ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   จํานวน  ๙  ข้อ 
ตอนที่  ๒  พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม   จํานวน ๑๗ ข้อ     
ตอนที่  ๓  การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย    จํานวน ๔๒ ข้อ 

 
ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

 
 

                                                          (พระครูโสภิตพัฒนโชติ)  
         นิสิตปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา  

      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
                                                                             วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 



 ๑๑๖ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช่อง   หน้าข้อความตามความเป็นจริง   
๑. เพศ     

 ๑.ชาย      ๒.หญิง   
๒. อายุ     

  ๑. ไม่เกิน ๒๕ ปี      ๒.  ๒๖ – ๓๕ ปี  

             ๓. ๓๖ – ๔๕ ปี    ๔.  ๔๖ – ๕๕ ปี  

             ๕. มากกว่า ๕๕ ปี         
๓. สถานภาพ    

  ๑.  โสด      ๒.  สมรส   

  ๓.    หย่าร้าง                      
๔. ระดับการศึกษา   

  ๑. ต่ํากว่าปริญญาตรี   ๒. ปริญญาตรี  

             ๓.  สูงกว่าปริญญาตรี   
๕. อาชีพ   

  ๑. รับจ้าง    ๒. ทํานา/ทําไร่  

  ๓. ค้าขาย               ๔. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
๖. รายได้ในครัวเรือน  

  ๑.  ๐ – ๔,๙๙๙ บาท   ๒.  ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท  

  ๓.  ๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ บาท     ๔.  ๑๕,๐๐๑ บาท ขึ้นไป  
๗. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

  ๑.  ๑ – ๓ คน                     ๒.  ๔ – ๖ คน  

  ๓.  ๗ – ๑๐ คน  
๘. ลักษณะที่อยู่อาศัย  

  ๑.  บ้านเช่า                      ๒.  บ้านพักข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

  ๓.  บ้านตนเอง   
๙. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  

๑.  ได้รับข้อมูลข่าวสาร                ๒.  ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
 
 



 ๑๑๗ 

ตอนที่ ๒  พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม      
ค าชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช่องลงที่กําหนดให้ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดย 
พิจารณาจากข้อความข้างล่าง ดังนี้   

๕  หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด  
๔  หมายถึง  ปฏิบัติมาก  
๓.  หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง 
๒  หมายถึง  ปฏิบัติน้อย   
๑  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุด  

 
ความคิดเห็นเร่ืองพุทธธรรม 
กับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ตามหลักศีล ๕ 

ระดับการแสดงความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ด้านการควบคุมพฤติกรรม      
๑. สินคา้ทีน่ํามาใช้ไม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจําเป็น      
๒. ไม่ใช้ถุงพลาสติก      
๓. ใช้สินค้าท่ีก่อใหเ้กิดขยะน้อยที่สุด      
๔. สามัคคีพร้อมใจกันลดขยะมูลฝอย      
๕. ให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะมูล
ฝอย 

     

๖. เลือกใช้วัสดุธรรมชาติที่สลายง่าย      
ด้านไม่ท าลายธรรมชาติ      

๗. วัสดุทีใ่ช้ไม่ก่อมลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม      
๘. ขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว นํากลับมาใช้ใหม ่      
๙. วัสดุประเภทโลหะ ถ้าหมดสภาพใช้งานไม่ได้ควร
ทําลายโดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นมี
การฝังเป็นต้น 

     

๑๐. ถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้กลับนํามาใช้ใหม่อีกเพื่อ
ลดขยะมูลฝอย 

     

๑๑. วัสดุประเภทไม้ที่เหลือควรนํากลับมาอีก       
๑๒. กล่องกระดาษหรือหนังสือพิมพ์ เมื่อหมดสภาพการ
ใช้งานแล้ว ควรทําลายในท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกันมลพิษ
ทางสิ่งแวดล้อม 
 

     



 ๑๑๘ 

ด้านการส่งเสริมอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม      
๑๓. ทิ้งขยะในที่ควรทิ้ง เช่น ในถังขยะที่มีอยู่ตามบ้าน
หรือตามที่ เทศบาลกําหนดไว้ เพื่อเป็นการส่งเสริม
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

     

๑๔. การทิ้งขยะเปียกจะต้องมีภาชนะรองรับปกปิดอย่าง
มิดชิด เพื่อป้องกันกลิ่นเน่าเหม็น  

     

๑๕. ขยะประเภทหลอดนีออนและกระป๋องสเปรย์ ควร
ทิ้งตามที่เทศบาลได้กําหนดมาตรฐานความปลอดภัย 

     

๑๖. ขยะประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท์ควรทิ้งลงในถังขยะ 
ไม่ควรทิ้งลงในแหล่งแม่น้ําลําคลอง เพื่อเป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

     

๑๗. ขยะประเภทวัสดุพลาสติกควรทิ้งลงในถังขยะ ไม่
ควรนําไปทําลายเอง เช่น นําไปเผาไฟ ซึ่งจะก่อมลภาวะ
เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม  

     

 

ตอนที่ ๓   การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกน
พัฒนา 
ค าชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช่องลงที่กําหนดให้ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดย 
พิจารณาจากข้อความข้างล่าง ดังนี้   

๕  หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด  
๔  หมายถึง  ปฏิบัติมาก  
๓  หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง 
๒  หมายถึง  ปฏิบัติน้อย   
๑  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุด  

 

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมลูฝอย ด้วยหลักไตรสิกขา 

ระดับการแสดงความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ส่งเสริมสันตสิุขในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้

อย่างย่ังยืน (ศีล) 
     

๑. มีการส่งเสริมให้ชุมชนแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยอันเกิด
จากมนุษย์โดยการรณรงค์ช้ีให้เห็นโทษของขยะมูลฝอยที่
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําลายสิ่งแวดล้อม 
๒.  กํ าจัดขยะมูลฝอยโดยไม่ ให้ เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยลดปัญหาโลกร้อน 



 ๑๑๙ 

๓. คัดแยกขยะมูลฝอย เพื่อแก้ไขปัญหาขยะล้นเมือง โดย
แปรรูปนําไปขาย ลดปัญหาขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี 

     

๔. ให้ความร่วมมือกับชุมชน เพื่อหาแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

     

๕. หาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน
เริ่มจากครอบครัวของตนก่อน เพื่อลดปริมาณขยะมูล
ฝอยในบ้านและชุมชน 

     

มีจิตส านกึที่ดี (สมาธ)ิ 
๖. มีจิตสํานึกในการทิ้งขยะมูลฝอยในที่ควรทิ้ง (ถังขยะ)
ทุกครั้ง 

     

๗. มีความยินดีในการคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อนํามาใช้
ประโยชน์ได้ ลดปัญหามลภาวะเป็นพิษได้เป็นอย่างดี 

     

๘. คิดหาวิธหีลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม      
๙. มีจิตสํานึกในการนําวัตถุที่ทําจากธรรมชาติ นํามาใช้
เพื่อลดปัญหามลภาวะทางอากาศ ทางน้ํา เป็นต้น 

     

๑๐. มีจิตสํานึกรักธรรมชาติโดยใช้เศษหญ้า เศษใบไม้
คลุมดิน เพื่อเป็นปุ๋ยธรรมชาติต่อไป ไม่ต้องนําไปทิ้งถัง
ขยะ เพื่อลดขยะได้อย่างดี 

     

๑๑. เห็นคุณค่าของเศษอาหารที่เหลือนําไปใช้เลี้ยงสัตว์
ได้ 

     

๑๒. เห็นคุณค่าของถุงพลาสติก ที่มีสภาพดีนํากลับมาใช้
ใหม่ เพ่ือลดขยะมูลฝอย 

     

๑๓. เตือนสติตัวเองและผู้อื่นให้คิดรอบคอบก่อนทุกครั้งท่ี
มีการทิ้งขยะ โดยให้คัดแยกขยะประเภทขยะมูลฝอยก่อน
ทิง้เสมอ  

     

๑๔. คิดอยู่เสมอว่าการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เป็นอันตราย
ต่อชีวิตและทําลายสิ่งแวดล้อมออกจากขยะมูลฝอยอื่น
ก่อนท้ิง เป็นการลดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 

     

๑๕. สร้างจิตสํานึกให้กับตัวเองและผู้อื่นร่วมกิจกรรม 
การจัดการขยะมูลฝอยกับหน่วยงานต่าง ๆ 

     

๑๖. มีไมตรีจิตชักชวนเพ่ือนบ้านนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้
ใหม่อีก 

     

๑๗. มีความตระหนักเห็นคุณค่าของกระดาษที่ใช้แล้วนํา
กลับมาใช้ใหม่อีก เพื่อช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 

     



 ๑๒๐ 

ความรู้ความเข้าใจ (ปัญญา)      
๑๘.ใช้ปัญญาพิจารณาหาสาเหตุและแนวทางการปัญหา
สิ่งแวดล้อมด้าน ขยะมูลฝอยภายในชุมชน  

     

๑๙. ร่วมมือกับประชาชน และเจ้าหน้าที่ของรัฐในการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย ที่เกิดขึ้นในเขต
ชุมชน และในเขตเทศบาล 

     

๒๐. เสนอปัญหา สาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา
ในการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชนในที่ประชุม 

     

๒๑. หาสาเหตุของปัญหาและการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

     

๒๒. เรียงลําดับความสําคัญสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอย
ในชุมชนว่าควรจะทําสิ่งไหนก่อนหรือหลัง 

     

การปรับใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหา 
ขยะมูลฝอย ด้วยหลักฆราวาสธรรม ๔ 

     

ความซ่ือสัตย์ (สัจจะ)      

๒๓. ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและจําเป็นในการวางแผนขั้นตอน
ในการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

     

๒๔. มาตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ใน
การประชุมวางแผน การจัดการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน 

     

๒๕. มีความโปร่งใสเกี่ยวกับการจัดหาทุนหรือแหล่ง
เงินทุนเพื่อแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดย
สามารถตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

     

๒๖. มีความซื่อสัตย์ในการบริหารจัดการในด้านการ
จัดซื้ออุปกรณ์เกี่ยวกับการเก็บขยะ ที่มีคุณภาพดี ใช้ได้
ทนนาน เพื่อแก้ปัญหาขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

     

๒๗. มีการวางแผนรณรงค์ ให้ข้อมูลอันเป็นจริงและ
ถูกต้องในการกําจัดขยะมูลฝอยภายในชุมชน 

     

การฝึกตน (ทมะ)      
๒๘. มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองในกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน 

     

๒๙. รู้จักยับยั้งช่ังใจหรือข่มใจ เมื่อเห็นสมาชิกภายใน
ครอบครัวและเพื่อนบ้านได้นําขยะมาทิ้งเรี่ยราดไม่เป็นที่
เป็นทาง ไม่แสดงอาการโกรธหรือเกียจผู้ที่นําขยะมาทิ้งใน

     



 ๑๒๑ 

ที่ไม่เหมาะสม แต่ให้ข้อคิดและปลูกจิตสํานึกในการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอยร่วมกัน 
๓๐. เมื่ อตนเองได้รับการฝึกฝนมีความรู้ เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ก็ถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อกิจกรรมต่าง ๆ เช่น
ป้ายรณรงค์การทําความสะอาดชุมชนในวันสําคัญที่ทาง
ราชการกําหนด 

     

๓๑. หาบุคคลที่มีแนวร่วมหรืออุดมการณ์เดียวกันที่ผ่าน
ทักษะการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ช่วยกันแก้ปัญหาขยะ
มูลฝอยภายในเขตชุมชนของตนเอง 

     

๓๒. เข้ารับการฝึกอบรมหรือฝึกฝนตนเองเพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

     

ความอดทน (ขันต)ิ      
๓๓. มีความขยันอดทนหารายได้จากการนําขยะมูลฝอย
บางประเภทไปขาย เพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว เป็น
การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยโดยตรง 

     

๓๔. ทํางานไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยอดทน เพื่อให้
บ้านเรือนน่าอยู่ (สิ่งแวดล้อมน่าอยู่)  เช่น นําขยะมูลฝอย
ภายในครัวเรือนมาทําเป็นปุ๋ยหมัก หรือน้ําหมักชีวภาพ 
แล้วนําผลผลิตไปขาย นํารายได้สู่ครอบครัว ลดปัญหา
ขยะมูลฝอยได้เป็นอย่างดี 

     

๓๕. มีความอดทนต่อสภาพสิ่งแวดล้อมในด้านบุคคล เช่น 
การที่คนในสังคมไม่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ทิ้งขยะ
มูลฝอยในท่ีสาธารณะหรือท้ิงตามถนนหนทาง เมื่อเราพบ
เห็นก็ต้องอดทนอดกลั้น ไม่ควรชวนทะเลาะ แต่ใช้เหตุผล
ในการแก้ปัญหา แนะแนวทางในการรักษาความสะอาด 
เพื่อให้ชุมชนน่าอยู่ ปราศจากขยะมูลฝอย 

     

๓๖. ทนลําบากเพื่อส่วนร่วมช่วยทําความสะอาดภายใน 
ชุมชนใหเ้รียบร้อย 

     

๓๗. มีความอดทนเมื่อเจอปัญหามลภาวะเป็นพิษ แต่ร่วม
ด้วยช่วยกันรณรงค์ลดมลพิษในชุมชนให้น้อยลง 

     

เร่ืองความเสียสละ (จาคะ)      
๓๘. มีความเสียสละทํางานเพื่อชุมชนโดยทําเกณฑ์
ประเมินผลการดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
ชุมชน เพื่อประโยชน์สุขส่วนรวม 
 

     



 ๑๒๒ 

๓๙. มีความเสียสละเวลาเพื่อชุมชนโดยติดตามข้อมูลการ
ประเมินผลการดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
ชุมชน 

     

๔๐. ทํางานให้กับชุมชนในด้านการประเมินผลการ
ดําเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยภายในชุมชน โดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน 

     

๔๑. ทุ่มเทกําลังกายกําลังใจทํางานให้กับชุมชนในด้าน
การจัดการขยะมูลฝอยด้วยความยินดี เพื่อความผาสุก
ของคนภายในชุมชน 

     

๔๒. มีจิตอาสาช่วยประชาสัมพันธ์รณรงค์ป้องกันขยะมูล
ฝอยภายในชุมชน 

     

 

 

 



 ๑๒๓ 
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วิทยาเขตเชียงใหม่ (๒๕๕๖) 
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