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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ การศึกษา 
สถานภาพ และรายได้ต่างกัน  และ ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative research) โดยใช้วิธีการเชิงส ารวจ (Survey  

Research) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) ประชากร คือ ผู้สูงอายุ
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๑๕ ,๗๕๓ คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ เครซซี่และ
มอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .๐๕ ไดก้ลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๗๕ คน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test)  และการ
ทดสอบค่าเอฟ (F-test)  ซึ่งถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least Signficant Difference)  

ผลการวิจัยพบว่า 
๑) ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  มีระดับการใช้

หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า การปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =
๓.๔๖) รองลงมาได้แก่ด้านอนิจจัง ( x =๓.๒๗) ส่วนด้านทุกขังมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x =๓.๒๑) เมื่อจ าแนก
ตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ พบว่า มีระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 

๒) ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน  มีระดับ
การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ไม่แตกต่างกัน  ส่วน ผู้สูงอายุ ที่มี อายุ  สถานภาพ  
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การศึกษา และรายได้ ต่างกัน มีระดับ ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  แตกต่าง
กันอย่างมนีัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๓) ผลการศึกษา ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
         (๑) ผู้สูงอายุ ควรปรับตัวให้รู้เท่าทัน การเปลี่ยนแปลงด้านข้อมูล  เทคโนโลยี 
วัฒนธรรมและค่านิยมของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยการเรียนรู้และปรับใช้อย่าง
เหมาะสมกับเพศภาวะและอายุของผู้สูงอายุ 
         (๒) ผู้สูงอายุ ไม่ควรยึดติดกับวัตถุ นิยมและบริโภคนิยม  เพราะสิ่งเหล่านี้ ก่อให้เกิด
ความอยาก อันเป็นตัวการที่ท าให้เกิดทุกข์ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้อยู่กับปัจจุบันตามวัยสูงอาย ุ 
         (๓) ผู้สูงอายุควรเข้าใจหรือปรับเปลี่ยนชีวิต เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคม  
ไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่คิดครอบครอง ปล่อยให้ทุกอย่างด าเนินไป ตามธรรมชาติ  ให้ยอมรับว่าถึงเวลาของ
ผู้สูงอายุพักผ่อน หรือท าหน้าที่อีกบทบาทตามวัยสูงอายุ 
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Abstract 

 The objectives of this research were as follows; 1) to study on application to 

existence in social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai 

district, Songkhla Province, 2) to compare on application of existence in social 

adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla 

Province in terms of sexes, ages, degrees of education, statuses and incomes as 

differently and 3) to study the suggestion and guideline in promote on application of 

existence in social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai 

district, Songkhla Province. This is the quantitative research by survey, data collection 

by questionnaire. The population were composed of male and female who are ages 60 

years and live in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province 

for 15,753 persons, sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement at the 

error .05, the samples were about 375 persons. The statistics were analysed as 

followed, frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test 

and to test arithmetic mean in each pair by LSD method (Least Significant difference) 

 The findings were as follows: 

 1) An application of existence in social adaptation of the elders in Nakhon 

Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province by overview was at 

moderate level all aspects (x  = 3.31) when considered in each domain found that all 
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domains are at moderate level from more to less as follows ; Anatta domain (x  = 3.46) 

Anicca (x  = 3.27) and Dukkhanͦ  (x  = 3.21) respectively. When considered in terms of 

sexes, ages, degrees of education, statuses and incomes found that there were applied 

at moderate level by overviewed. 

 2) The comparative results on application of existence in social adaptation of 

the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province in 

terms of sexes found that there were not different but in terms of ages, statuses, 

degrees of education and income found that there were different as statistically 

significance at .05. 

 3) The suggestion and resolution on promotion for application of existence in 

social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, 

Songkhla Province found that: 

         (1)  The elders should be adapted foe changing of technology 

information, culture and value of people in rapid change society by learning and 

adapting as suitability with gender and age of elders.  

            (2) The elders should not be on materialism and consumerism these are 

based on desire and caused of suffering they should adapt themselves for ready in 

recent and aging. 

           (3) The elders should be understood or adapting life style while society 

changing without attachment and let them going by nature and try to accept that now 

we are going to rest or work on the role of elders. 
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สมบูรณ์ด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูภัทรปัญญาคุณ พระเศวตฉัตร กิตฺติปฺญโญ และพระ
ประเสริฐ นารโท ที่สละเวลาอันมีค่าในการให้ค าปรึกษาแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณคุณสุภาวดี คงอินทร์ เจ้าหน้าที่บัณฑิตศึกษาที่คอยเป็นก าลังใจและช่วยอ านวย
ความสะดวก ประสานงานและออกเอกสารส าคัญส าหรับใช้ในการท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอบคุณ
เพ่ือน ๆ ชาวพัฒนาสังคมทุกคนที่คอยห่วงใยเป็นก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอด และ
ขอขอบคุณครอบครัวผู้อยู่เบื้องหลังที่คอยผลักดัน สนับสนุน ส่งเสริม เป็นก าลังใจด้วยดีตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอบูชาพระคุณบิดามารดา 
คณาจารย์ ตลอดจนผู้ที่มีพระคุณทุกท่านที่ท าให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษา 
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 ๔.๒   ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล     ๔๕  
 ๔.๓   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล     ๔๖  

ตอนที่ ๑   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ 
  แบบสอบถาม     ๔๖  

ตอนที่ ๒   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ 
  ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร 
  หาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   ๔๘  

 ตอนที่ ๓   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ 
ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร 
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ 
อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้   ๕๕  

 ตอนที่ ๔    ผลการวิเคราะหข์้อมูลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตร 
ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร 
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ การศึกษา  
สถานภาพ และรายได้ต่างกัน    ๖๐  

 ตอนที่ ๕    ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับ 
การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในเขตนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา                       ๘๑ 

บทที่ ๕   สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                  ๘๓  
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย                 ๘๙  
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ                  ๙๓  

บรรณานุกรม                   ๙๔  

ภาคผนวก                    ๙๘  

 ผนวก ก  รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย               ๙๙  
 ผนวก ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

            คุณภาพเครื่องมือวิจัย                ๑๐๑  
 ผนวก ค  ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)              ๑๐๕  
 ผนวก ง   ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจัย (Reliability)                 ๑๐๙ 
 ผนวก จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบ 

            ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมือวิจยั (Try out)              ๑๑๒  
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 ผนวก ฉ  หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวม  
             ข้อมูลเพ่ือการวจิัย                ๑๑๔  
 ผนวก ช  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย                ๑๑๖  

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๓  
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี                    หน้า  
   ๔.๑   แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพทั่วไป  ๔๖  
   ๔.๒   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่  
           จังหวัดสงขลาโดยรวม      ๔๘  
   ๔.๓   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่   
           จังหวัดสงขลาด้านอนิจจัง      ๔๙  
   ๔.๔   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
           จังหวัดสงขลาด้านทุกขัง      ๕๑  
   ๔.๕   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
           จังหวัดสงขลาด้านอนัตตา      ๕๓ 
   ๔.๖   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่  
           จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ     ๕๕  
   ๔.๗   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
           จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอายุ     ๕๖  
   ๔.๘   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่  
           จังหวัดสงขลา จ าแนกตามสถานภาพ     ๕๗  
   ๔.๙   แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่  
           จังหวัดสงขลา จ าแนกตามการศึกษา     ๕๘  
   ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
           ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่  
           จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้     ๕๙  
   ๔.๑๑ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม 
           ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาที่มี 
           เพศต่างกัน       ๖๐  
   ๔.๑๒ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม 
           ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี 
           อายุต่างกัน       ๖๑  
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   ๔.๑๓ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร 
           ลักษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมโดยรวม ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
           อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน    ๖๒  
   ๔.๑๔ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร 
           ลักษณ์การปรับตวัทางสงัคมดา้นอนจิจงั ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน   ๖๓  
   ๔.๑๕ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร 
           ลักษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมดา้นทุกขัง ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน   ๖๔  
   ๔.๑๖ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร 
           ลักษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมดา้นอนตัตา ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน   ๖๕  
   ๔.๑๗ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม 
           ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
           ที่มสีถานภาพต่างกัน      ๖๖  
   ๔.๑๘ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
           อ าเภอหาดใหญ่สงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน    ๖๗  
   ๔.๑๙ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมดา้นอนจิจงั ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน  ๖๘  
   ๔.๒๐ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์การปรับตวัทางสงัคมดา้นทุกขัง ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน  ๖๙  
   ๔.๒๑ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมดา้นอนตัตา ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน  ๗๐  
   ๔.๒๒ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ  
           ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา  ที่ม ี
           การศึกษาต่างกัน      ๗๑  
   ๔.๒๓ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมโดยรวม ของผู้สงูอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน   ๗๒  
   ๔.๒๔ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน  ๗๓  
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   ๔.๒๕ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านทุกขัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน   ๗๔  
   ๔.๒๖ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านอนัตตา ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร 
           หาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน   ๗๕  
   ๔.๒๗ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ 
           ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้ 
           ต่างกัน       ๗๖  
   ๔.๒๘ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้ 
           หลักไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมโดยรวมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน   ๗๗  
   ๔.๒๙ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน   ๗๘  
   ๔.๓๐ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านด้านทุกขัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้ต่างกัน   ๗๙  
   ๔.๓๑ แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลัก 
           ไตรลกัษณ์ในการปรับตวัทางสงัคมด้านอนัตตา ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
           นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน   ๘๐  
   ๕.๑   สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน                 ๘๗  
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สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที่                   หน้า  
   ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย                  ๓๖  
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
เช่น ม.มู (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗ หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่ม ๑๒ 
ข้อ ๙๒ หน้า ๘๗  

๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ก.ค าย่อชื่อคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก 
        ค าย่อ               ช่ือคัมภีร ์           ภาษา  
        ม.มู. (ไทย)             = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์       (ไทย) 
        ส .ส. (ไทย)             = สุตฺตนฺตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค          (ไทย) 
        ส .ข. (ไทย)             = สุตฺตนฺตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค       (ไทย) 
 
 



 

บทท่ี ๑ 
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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การที่องค์การสหประชาชาติได้นิยามไว้ว่าประเทศใดมีประชากรอายุ ๖๐  ปีขึ้นไปเป็น
สัดส่วนร้อยละ ๑๐ หรืออายุ ๖๕ ปีขึ้นไปเกินร้อยละ ๗  ของประชากรทั้งประเทศถือว่าประเทศนั้นได้
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  (aging society) และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (aged society) 

เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ ๖๐  ปีขึ้นไปเพิ่มเป็นร้อยละ ๒๐  และอายุ ๖๕  ปีขึ้นไปเพิ่มร้อยละ ๑๔  ซ่ึง
ปัจจุบันสัดส่วนผู้สูงอายุของไทยอยู่ที่ ๑๕.๓๐  เปอร์เซ็นต์ มีจ านวนประมาณ ๙ ,๙๒๘,๐๐๐ คน และ
คาดการณ์กันว่า ภายในปี ๒๕๖๔ ประชากรสูงวัยจะเพ่ิมข้ึนเป็น ๒๐  เปอร์เซ็นต์ เข้าเกณฑ์ ‘สังคมสูง
วัยโดยสมบูรณ์ ’ (aged society)  จากแนวโน้มการเพิ่มจ านวนผู้สูงอายุดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
ความส าคัญและความรุนแรงของปัญหาผู้สูงอายุที่จะมีเพ่ิมมากข้ึนในอนาคตทั้งนี้เพราะวัยสูงอายุเป็น
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้มีผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ซึ่งถือว่าหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมต่างๆในสังคม สัมพันธภาพกับบุคคลใกล้ชิด เป็นต้น  
 การเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นเรื่อง ของ ธรรมชาติที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ฉะนั้นเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ผู้สูงอายุอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องปรับตัว ซึ่งการปรับตัว  หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันโดยการจัดการ แก้ไข ต่อสู้ และปรับปรุงตนเองเพ่ือให้อยู่
ในสถานการณ์นั้นๆ ได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ทั้งนี้ผู้สูงอายุจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม และต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อันเนื่องจากความสูงอายุของตนเองอีกด้วย 
ดังนั้นปัจจุบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงมีความตระหนักว่าความเป็นผู้สูงอายุต้องมีการเรียนรู้ เพ่ือจะได้
ปรับตัวต่อสภาวะความเป็นผู้สูงอายุในสังคมสมัยใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวต่อภาวะ
ความเป็นวัยสูงอายุของผู้สูงอายุและเพ่ือผู้สูงอายุอย่างเป็นผลดีต่อสังคมโดยส่วนรวม  ส าหรับการ
ปรับตัวปรับใจคงอยู่ที่การพยายามยอมรับตัวเอง สังขารย่อมเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา จากวันที่มี
คนนับหน้าถือตาในที่ท างานก็อาจจะต้องอยู่บ้านท างานเล็กๆ น้อยๆ ซึ่งจะต้องมีการปรับเปลี่ยน
ตัวเองเพ่ือให้เป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขแม้จะสูงวัยแต่จ าเป็นต้องเคารพตัวเองและผู้อ่ืนอยู่เสมอ กับ
สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน เช่น  การเปลี่ยนแปลง ทางเทคโนโลยี กฎกติกาของสังคม  
ค่านิยมและวัฒนธรรมของคนรุ่นใหม่  ปรับใจยอมรับสิ่งใหม่ๆ ก้าวให้ทันความคิดของคนรุ่นใหม่ โดย

                                                           

สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๕๕๗, สารประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ipsr.mahidol.ac.th [๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๐]. 

กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, ๒๕๔๘, บุคลิกภาพและการปรับ , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
แผนกต าราและค าสอน), หน้า ๑๒๒. 

ศรีเรือน แก้วกังวาน , ๒๕๔๕ , จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), หน้า ๕๓๙. 
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พยายามปรับจูนความคิดเพ่ือไม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยกับลูกหลานและยอมรับความเป็นจริงของ
ชีวิต ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเปลี่ยนแปลงไป เหล่านี้ล้วนเป็นวิธีการที่ส าคัญ เพ่ือด ารงรักษาสุขภาพจิตให้
มีความสุขตามควรแก่ฐานะ 
 ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าวัยสูงอายุเป็นช่วงวัยสุดท้ายของชีวิตหรือปัจฌิมวัย พึงด ารง
ตนอยู่ในหลักธรรมที่เหมาะสมแก่ตน เพื่อให้สามารถที่จะด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข และรู้จักการ
ปล่อยวางต่ออารมณ์ต่างๆ หลักไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลง ไม่คงท่ีของทุกสิ่งทุกอย่าง โดยในแต่ละวันทุกคนก็จะได้พบกับความสุขความทุกข์อยู่
ตลอดเวลาซึ่งหมายถึงการได้พบเห็นความเปลี่ยนแปลงทางชีวิต สิ่งของต่างๆ ได้มาแล้วก็ต้องหมดไป 
เสื่อมไป สิ้นไป ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามสัจธรรมคือไตรลักษณ์ซึ่งเกิดขึ้นอยู่กับทุกคน หากพิจารณาถึง
ค าสอนไตรลักษณ์ท่ีพระพุทธองค์สั่งสอนแล้วก็จะเข้าใจได้ว่า ความสุข ความทุกข์ ดีใจ เสียใจต่างๆ 
เป็นของไม่ยั่งยืนถาวรตลอดไป เปลี่ยนแปลงไป ตลอดเวลา ไม่คงท่ี ควรมองให้เห็นสภาวะที่เป็นจริง 
แล้วน ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขกับตัวเองในการด าเนินชีวิต เพื่อให้ได้รับประโยชน์สุข ตั้งแต่ข้ันต้น 
คือ การรู้เท่าทันความไม่เที่ยง การรู้เท่าทันในไตรลักษณ์จะ ท าให้ผู้สูงอายุไม่อยู่ในความประมาท 
ความเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ใช้เตือนสติตนเองอยู่เสมอเมื่อรู้
ว่า “สิ่งที่แน่นอนก็คือความไม่แน่นอน”  
 เทศบาลนครหาดใหญ่ถือได้ว่าเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดในภาคใต้เนื่องจากเป็นศูนย์กลางทาง
เศรษฐกิจ การค้า และการคมนาคมขนส่งที่ส าคัญของภาคใต้ หาดใหญ่ได้ยกฐานะเป็นเทศบาลนคร
หาดใหญ่ ตามประกาศราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่มที่ ๑๑๒ ตอนที่ ๔๐ ก ลงวันที่ ๒๔ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยมีผลบังคับใช้มาตั้งแต่วันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ เทศบาลนคร
หาดใหญ่มีชุมชนหนาแน่น มีพื้นท่ี ๒๑ ตารางกิโลเมตร ซึ่งประกอบด้วย ๔ เขตการปกครอง จ านวน 
๑๐๓ ชุมชน  มีผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่รวมทั้งสิ้น ๑๕ ,๗๕๓ คน เป็นผู้สูงอายุ
ชาย ๕ ,๙๖๘ คน และผู้สูงอายุหญิง ๙ ,๗๘๕ คน  ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพาณิชกรรม 
(รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว) และอุตสาหกรรม ได้แก่ อาชีพค้าขาย ธุรกิจบริการ และเป็นลูกจ้างใน
สถานประกอบการ คนรุ่นหนุ่มสาวต้องท างานหนักเพ่ืออนาคตของครอบครัว พบว่ามีผู้สูงอายุจ านวน
มากมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัยและเกิดความห่างเหินกับคนในครอบครัว ต้องเผชิญกับ
ปัญหาและความเครียดซึ่งน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพและไม่สามารถปรับตัวได้สภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ผู้วิจัยในฐานะท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่จึงมีความ
สนใจที่จะท าการศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ การที่จะเข้าใจใน
หลักค าสอนได้และผู้ที่เข้าถึงหรือเข้าใจอย่างแท้จริงแล้วจะเกิดผลอย่างไร ทั้งนี้เพ่ือจะน ามาเป็น
แนวทางของการปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน โดยการน าหลักค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ มา
ปรับใช้ใน การปรับตัวของผู้สูงอายุ ให้เข้ากับความเป็นจริงในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ที่
เปลี่ยนไป ให้มองเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นและเป็นไปอยู่ในโลกนี้ก็ต้องมีเหตุมีปัจจัยเป็นเบื้องต้น 
                                                           

ข้อมูลพ้ืนฐานเทศบาลนครหาดใหญ่ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : htt://www.hatyaicity.go.th/ [๑๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๐] 

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ , เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา , ณ เดือน
กรกฎาคม ๒๕๖๐, อัดส าเนา 
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เมื่อมองให้เห็นสาเหตุก็จะเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ ก็จะท าใจได้ว่าทุกอย่างก็ ต้องเป็นอย่างนั้นเอง 
เป็นความจริงของสัจธรรม ที่ตกอยู่ภายใต้ภาวะทั้ง ๓ อย่างคือ ความเปลี่ยนแปลง ความเป็นทุกข์ 
ความเป็นสภาพไม่อยู่ในการควบคุมของเราได้ ปัญหาอยู่ที่ว่าเราจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างไร
เพ่ือให้อยู่กับสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ
ที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๓.๒ ผลของการเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ
ที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน 
 ๑.๓.๓ ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตด้านเนื้อหา อันประกอบด้วย แนวคิดเก่ียวกับหลักไตรลักษณ์ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ และศึกษาถึงข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลัก
ไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๑๕,๗๕๓ คน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างตาม
ตารางส าเร็จรูปของ เครชซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๕ คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ เทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งประกอบด้วย ๔ เขตการปกครอง ๑๐๓ ชุมชน  



๔ 

 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาไว้ตั้งแต่
เดือนสิงหาคม ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 
๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย 
 สมมติฐานที่ ๑  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
เพศต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ ๒  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
อายุต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ ๓  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
การศึกษาต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ ๔  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
สถานภาพต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ ๕  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
รายได้ต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ไตรลักษณ์  ในความหมายของการวิจัย หมายถึง ความไม่เที่ยง ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง เป็นกฎที่เด็ดขาดของธรรมชาติชีวิตของมนุษย์ 
สัตว์ และทุกสิ่งทุกอย่าง ชาวพุทธที่เข้าถึงหลักดังกล่าวย่อมด ารงชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันเป็นอิสระ 
 การใช้หลักไตรลักษณ์ ในความหมายของการวิจัย หมายถึง การน าหลักไตรลักษณ์ซึ่งเป็น
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้อย่างเหมาะสมทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองในปรับตัวทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาของผู้สูงอายุ 
 อนิจจัง ในความหมายของการวิจัย คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ยั่งยืน มีแล้วไม่มี เป็น
แล้วกลับไม่เป็น ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและสลายไป ของสรรพสิ่งทั้งหลายที่แวดล้อมอยู่ในสังคม 
แปรปรวนเป็นที่สุด มีอยู่เป็นไปในรูปของกระแสที่ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน 
องค์ประกอบทุกอย่างไม่คงที่ จึงเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง 
 ทุกขัง ในความหมายของการวิจัย คือ ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ทนไม่ได้ 
เพราะมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงแปรปรวน ของสังคม เมื่อแต่ละสิ่งแต่
ละส่วนที่สัมพันธ์กัน เกิดดับไม่คงที่และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมแสดงถึงความบกพร่องไม่
สมบูรณ์อยู่ในตัว เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ 
 อนัตตตา ในความหมายของการวิจัย คือ ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง ความไม่ยึด
ตัวเองเป็นศูนย์กลาง ลักษณะที่ไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาควบคุมสั่งการตามความต้องการของ
เราได้ กล่าวคือ ทุกสรรพสิ่งที่แวดล้อมอยู่ในสังคมรอบๆตัว เป็นสภาวะที่มีอยู่เป็นอยู่หรือเป็นไปของ
มัน ไม่มีตัวตนที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรให้เป็นหรือไม่เป็นตามท่ีใจปรารถนาได้  
 การปรับตัวทางสังคม  ในความหมายของการวิจัย หมายถึง ความสามารถที่จะ น าหลัก
ไตรลักษณ์ ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแนวคิดของผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับความต้องการของตน 



๕ 

 

เอง ผู้อื่น และสภาพการณ์ทางสังคมเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปต่อ การด าเนินชีวิต และความเป็นอยู่ 
สามารถท าความเข้าใจและสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 ผู้สูงอายุ ในความหมายของการวิจัย หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ ๖๐ 
ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ๗.๑ ท าให้ทราบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 ๑. ๗.๒ ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพและรายได้ต่างกัน 
 ๑ .๗.๓ ท าให้ทราบข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๗.๔ สามารถน าผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่องการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยได้ ท าการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ครอบคลุมหัวข้อในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
         ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับหลักไตรลักษณ์ 
         ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
         ๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม 
         ๒.๔ บริบทของเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
         ๒. ๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
         ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรลักษณ์ 
 หลักไตรลักษณ์เป็นอีกหนึ่งค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นหลักการที่มีความ
เป็นสากล ด้วยเหตุว่าหลักไตรลักษณ์เป็นการกล่าวถึงกฎเกณฑ์ธรรมดาสามัญหรือท่ัวไปอันเป็นความ
จริงที่ไม่มีใครสามารถปฏิเสธได้  

 ๒.๑.๑ ความหมายของไตรลักษณ์ 
 ค าว่า “ไตรลักษณ์”  ประกอบขึ้นด้วยค า ๒ ค าคือ ไตร และลักษณ์ ค าว่า ไตร แปลว่า 
สาม ค าว่า ลักษณ์ แปลว่า เครื่องหมาย , ลักษณะ รวมกันเข้าเป็น “ไตรลักษณ”์ แปลว่า เครื่องหมาย
หรือลักษณะสามประการ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สามัญลักษณะ” แปลว่า ลักษณะที่เหมือนกัน
หรือที่เสมอกันของสิ่งทั้งปวง  
 ไตรลักษณ์ ลักษณะที่เป็นสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความ
ไม่ใช่ตัวตน สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตามค าบาลีว่า เป็น อนิจจะ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้ค าว่า 
อนิจจัง  หมายถึง สิ่งที่ไม่เที่ยง ภาวะที่เป็นอนิจจังนั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนิจจตา หมายถึง 
ลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจลักษณะ สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ ใน
ภาษาไทย บางที่ใช้อย่างภาษาพูดว่า ทุกขัง เป็นทุกข์ เป็นของคงทนอยู่ไม่ได้ มีสภาวะแห่งความบีบคั้น
ขัดแย้ง หรือภาวะที่เป็นทุกข์นั้น เรียกเป็นศัพท์ตามบาลีว่า ทุกขตา หมายถึง  ลักษณะที่แสดงถึงความ
เป็นทุกข์เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ความเป็นของมิใช่ตัวตน ภาวะที่

                                                           

ฐิตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร) , วิปัสสนาภาวนา , พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑. 



๘ 
 

เป็นอนัตตานั้น เรียกเป็นค าศัพท์ตามบาลีว่า อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเป็นอนัตตา 
มิใช่ตัว มิใช่ตน เรียกเป็นค าศัพท์ว่า อนัตตลักษณะ  
 ตามพจนานุกรม  palienglish dictionary ของสมาคมบาลีปกรณ์ (PTS) ค าว่า ทุกขะ 
มาจากค าอุปสรรคว่า ทุ + ก หรือ ข ซึ่งมาจากค าว่า ขม แปลว่า ทน  ซึ่งแปลว่า สภาพที่ทนได้ยาก 
หมายถึง สิ่งทั้งหลาย ทีเกิดข้ึนมาแล้ว ไม่สามารถจะด ารงคงที่อยู่ตามสภาพเดิมได้ตลอดกาลเพราะสิ่ง
ทั้งหลายต้องเปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลายจึงทนอยู่ตามสภาพเดิมได้ยาก ซึ่งเรียกว่าทุกข์ อันเป็นผลมา
อนิจจัง  
 พระธรรมปิฎก  สภาพความเป็นจริงของชีวิตของทุกคน ซึ่งเป็นลักษณะเหมือนกัน เสมอ
กันคือความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน เป็นกฎของธรรมชาติที่เด็ดขาด ไม่มีชีวิตใคร
ได้เปรียบเสียเปรียบทุกชีวิตต้องตกอยู่ใน ๓ กฎนี้ทั้งนั้น กฎไตรลักษณ์นั้นนับว่าเป็นอุดมธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยแท้ เพราะมีความสัมพันธ์กับหลักธรรมส าคัญ คือ หลักกรรม ดังที่พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ลิขิตไว้ว่า “กล่าวโดยทั่วไป หลักอนัตตาพร้อมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็น
เครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรมและหลักการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพ้น เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่
สัมพันธ์สืบต่อเนื่องอาศัยกันจึงเป็น ไปได้กรรมจึงมีได้ เพราะสิ่งทั้งหลาย ไม่มีตัวตนความหลุดพ้นจึงมี
ได”้ “กฎธรรมชาตินี้ เป็นธรรมธาตุ คือ ภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติคือ ภาวะที่ตั้งอยู่ 
หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือก าหนดแห่งธรรมดา
ไม่เก่ียวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง 
ศาสดานความหมายของพุทธธรรมว่าด้วยเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้ แล้วน ามาเปิดเผยชี้แจงแก่ชาวโลก  
 จรัส พยัคฆราชศักดิ์  ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องไตรลั กษณ์ ไว้ในหนังสือ  อีสาน  ๑ 
ศาสนา และวรรณกรรมนิยมท้องถิ่นว่า “การสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเ จ้าเป็นการปฏิเสธค าสอน
เรื่อง อาตมันของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งถือตามค าสอนของคัม ภีร์พระเวท พุทธศาสนาไม่เพียง แต่ถือว่า
มนุษย์  ทุกคนเป็น อนัตตา เท่านั้น  แต่ทุก ๆ สิ่งที่ มีอยู่ ่ในสากลของจักรวาลนี้ ไม ว่าจะเป็น อุปาทินก
สังขาร หรือ อนุปาทินกสังขาร ล้วนแต่เป็น อนัตตาหรือปราศจากตัวตนที่เที่ยง แท้ ้ทั้งสิ้น  ทุกสิ่งทุก
อย่างอยู่ ภายใต้กฎ แห่งความจริงอย่างเดียวกัน นั่นก็คือ ทุกสิ่ง เป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์  
และอนัตตา ไม่มี ตัวตนหรือปราศจากตัวตน”   

  

                                                           

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒ , (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), 
หน้า ๔๘๔. 

Rhys Davids, William T.W. PaliEnglishDictionary, (MunshiramManoharlal Publishers 

Pvt. Ltd, ๑๙๘๙), p ๓๒๔, อ้างในพระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 
 พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, หน้า ๓๒. 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์, อีสาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนส
โตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๙๙. 
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๒.๑.๒ ทุกข์ในไตรลักษณ์ 
 ไตรลักษณ์ หมายถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นกฎครอบจักวาลอยู่ สิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมจะอยู่ในลักษณะสามัญ ๓ ประการคือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน
หรือไม่ใช่ตัวตนที่จะยึดถือ ความทุกข์อันนี้หมายถึงความทุกข์ท้ังปวง ทั้งที่ปรากฏแก่บุคคล แก่สัตว์ 
แก่สรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งท่ีมีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ ทุกอย่างปรากฏแก่เรา เป็นทุกข์ในฐานะท่ีมัน
จะต้องถูกบีบคั้นด้วยปัจจัยภายในบ้าง ภายนอกบ้าง แล้วมันก็ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทนอยู่ไม่ได้ ทุกใน
ฐานะที่ทนอยู่ไม้ได้ ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไป ทุกในไตรลักษณ์หมายถึง
อย่างนี้ ว่าคลุมเอาความทุกข์ในขันธ์ ๕ ในอริยสัจเอาไว้ด้วย คลอบคลุมเอาไว้ทั้งหมด  
 อนัตตา บรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ ในทางปรมัตถ์ให้เราได้สัมผัสและรับรู้นั้น มันมี
อยู่ในสภาพของการเป็น “สังขาร” คือ มีอยู่อย่างปรุงแต่งประกอบกันของหลายสิ่งหลายอย่าง มิได้มี
อยู่อย่างโดดเดี่ยว สังขารนั้นๆ จึงต้องมีสัมพัทธ์กัน (Inter-relation) เกี่ยวพันกัน  ( Inter-

connection) และพ่ึงพิงกัน (Inter-dependence) ทั้งต้องถูกจ ากัดด้วยการเวลา คือ มีอายุขัยแห่ง
การดับ ไม่มีสิ่งใดที่มีอยู่เป็นอนันตกาล ก็มีแต่ความว่างเปล่าหรือความไม่มีนั่นเอง จะเห็นได้ว่าในที่สุด
ของสิ่งที่สุดนั้นสิ่งที่มีอยู่จริง ก็คือความไม่มี บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่ในภาววิสัยนั้น ไม่ว่า 
รูปธรรมก็ดี ,นามธรรมก็ดี (นอกจากนิพพาน) ล้วนมีอยู่อย่างเป็นสังขาร คือ เป็น สังขตธรรมทั้งสิ้น ก็
เมื่อสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู่นั้นล้วนมีอยู่อย่างเป็นสังขารที่ปรุงแต่งประกอบกันเข้า สิ่งนั้นๆ 
ทั้งหลายก็ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎแห่ง “ไตรลักษณ”์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ทั้งสิ้น ตรงตามพุทธ
วจนะที่ว่า “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายย่อมเปลี่ยนแปลงไป, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขาร
ทั้งหลายย่อมเป็นทุกข์, สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติทั้งหลายย่อมไม่มีตัวตนที่แท้จริง  

 ๒.๑.๓ สิ่งปิดบังไตรลักษณ์ 
 ๒.๑.๓.๑ สันตติ (ปิดบังอนิจจลักษณะ) ค าว่า สันตติ แปลว่า ต่อเนื่อง คือ ติดต่อกันไปไม่
ขาดสาย เหมือนน้ าที่ไหลในล าธาร น้ าเก่าไหลไปน้ าใหม่ไหลเข้ามาแทนท่ี แต่ดูแล้วเป็นสายน้ าเดียวกัน
หากมองเจาะเข้าไปลึก ๆ น้ าแต่ละอะตอมต่างก็เป็นอิสระแก่กัน ชีวิตของเราก็เช่นเดียวกัน เพราะมิได้
มนสิการ จึงดูประหนึ่งว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทั้ง ๆ ที่ชีวิตนั้นเกิดดับเกิดดับอยู่ทุกขณะหรือตาย
เกิด ๆ อยู่ทุกเม่ือ แต่เพราะความไวของการเกิดดับจึงดูเป็นการต่อเนื่องและไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงที่
เป็นอนิจจัง หากชีวิตมีการขาดตอนเมื่อไรความตายย่อมมาถึงเข้า และทุกชีวิตก็จะหลีกเลี่ยงสิ่งนี้ไม่ได้
ไม่วันใดก็วันหนึ่งดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า สันตติ  ชีวิตถูกสันตติปิดบังจึงไม่เห็นการ
เปลี่ยนแปลง ต่อเม่ือเวลาผ่านไประยะหนึ่งจึงเห็นความแตกต่างปรากฏชัดเจนขึ้น  
 ๒.๑.๓.๒ อิริยาบถ (ปิดบังทุกขลักษณะ)  ค าว่า อิริยาบถ แปลว่า การเคลื่อนไหวทางกาย 
ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด เป็นต้น การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ท าให้ร่างกายผ่อน

                                                           

 วศิน อินทสระ, ความทุกข์และการดับทุกข์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เรือนธรรม
, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐-๒๒. 
 สุภัทร สุคนธาภิรมณ์ ณ พัทลุง, พุทธปรัขญากับปรัชญามาร์กซีสต์, อ้างในพระมหาสุนันท์ จนฺทโสภ
โณ, การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๒. 



๑๐ 
 

คลายไม่เครียด หากอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนาน ๆ จะเกิดความเครียดและรู้สึกหงุดหงิดไม่
สบาย  เซ็ง  เบื่อหน่าย  และเกิดความปวดเมื่อยตามมา นั่นก็คือถูกความทุกข์หรือทุกขตานั่นเอง
ครอบง า ท าให้เกิดการบีบคั้นหรือกดดันชีวิต ผู้ที่เคลื่อนไหวประกอบกิจกรรมต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา จะ
รู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว บางครั้งเผลอไปเวลาผ่านไป ๒–๓ ชั่วโมงรู้สึกว่าเวลาผ่านไปอย่าง
รวดเร็ว  ตรงกันข้ามหากคนเราตกอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งแต่เพียงอิริยาบถเดิม จะรู้สึกว่าเวลา
ผ่านไปช้าเหลือเกิน ลักษณะของอาการเช่นนี้ก็คือถูกทุกขลักษณะครอบง านั่นเอง ดังนั้น การเปลี่ยน
อิริยาบถหรือการเคลื่อนไหวท าให้คลายทุกข์ ในความหมายที่แท้จริงก็คืออิริยาบถปิดบังทุกข์ไว้หากไม่
มีมนสิการไตร่ตรองดูอาจมองไม่เห็นตัวทุกข์ได้ง่าย ทั้ง ๆ ที่ตัวทุกข์ดังกล่าวได้มีอยู่ในชีวิตนั้นอย่าง
มากมาย 
 ๒.๑.๓.๓ ฆนะ (ปิดบังอนัตตา)ค าว่า ฆนะ แปลว่า ก้อน คือการรวมกลุ่มกันของอวัยวะ
หรืออังคารทุกส่วนกลายเป็นตัวตนขึ้นมาเรียกกันว่าคนบ้าง สัตว์บ้าง และมีชื่อเรียกเฉพาะไปอีกต่าง ๆ 
กันตามสมมุติบัญญัติ เพราะความเป็นกลุ่มก้อนหรือเป็นแท่งนี้เองท าให้ผู้ไม่มีมนสิการมองไม่เห็นความ
เป็นอนัตตา และหลงไปตามสมมุติบัญญัติจนไม่สามารถมองเห็นความว่าง ความเปล่า และความ
ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่า อัตตา  ค าว่า อนัตตา แปลว่า สภาพที่หาความเป็นตัวตนแท้จริงไม่ได้โดย
ความหมายก็คือ ไม่มีตัวตนนั่นเอง กล่าวคือชีวิตนี้หาความเป็นตัวตนแท้จริงไม่มี เป็นเพียงผลรวมของ
รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณมาประกอบรวมกันเข้า จึงกลายเป็นชีวิตขึ้นมา เมื่อแยกแยะ
ออกความเป็นตัวตนหรือเป็นฆนะก็จะหายไป แต่ผู้ไม่มีมนสิการก็มองไม่เห็นความเป็นอนัตตาและยึด
ว่าเป็นตัวตนของคนและสัตว์ คือเห็นว่าเป็นตัวกูและของกู แล้วยึดติดแน่นจนเป็นเหตุให้เกิดความหลง
งมงาย มองไม่เห็นความเป็นจริงตามสภาพของมัน 

 ๒.๑.๔ ความส าคัญของไตรลักษณ์ในแง่ของจริยธรรมส าหรับมนุษย์ 
 ๒.๑.๔.๑ อนิจจตา  แสดงความไม่เที่ยง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสิ่งทั้งหลาย
จนถึงส่วนย่อยที่ละเอียดที่สุด ทั้งฝ่ายรูปธรรม และนามธรรม ความไม่เที่ยงของส่วนย่อยต่างๆ เมื่อ
ปรากฏเป็นผลรวมออกมาแก่ส่วนใหญ่ที่มนุษย์พอสังเกตเห็นได้ ก็เรียกกันว่าความเปลี่ยนแปลง ซึ่งท า
ให้เกิดความเข้าใจหรือความรู้สึกเหมือนกับว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเป็น
อย่างหนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองได้เปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง ในทางจริยธรรม หลัก
อนิจจตา อาจใช้ให้เป็นประโยชน์ได้เป็นอันมาก โดยเฉพาะที่เป็นหลักใหญ่ ๒ ประการ ได้แก่ 
 ๑) มีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านนอกไม่ประมาท เร่งขวนขวายท า การปรับปรุงแก้ไข
ด้วยความรู้ที่ตรงเหตุปัจจัย อนึ่ง ในทางจริยธรรม จึงน าเอาหลักอนิจจตามาสอนอนุโลมตามความ
เข้าใจในเรื่องความเสื่อมและความเจริญได้ว่า สิ่งที่เจริญแล้วย่อมเสื่อมได้ สิ่งที่เสื่อมแล้วย่อมเจริญได้ 
และสิ่งที่เจริญแล้วย่อมเจริญยิ่งขึ้นไปได้ ทั้งนี้แล้วแต่เหตุปัจจัยต่าง ๆ และในบรรดาเหตุปัจจัย
ทั้งหลายนั้น มนุษย์ย่อมเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญ ซึ่งสามารถส่งผลต่อเหตุปัจจัยอื่นๆ ได้อย่างมาก ในทาง
จริยธรรม ความเป็นอนิจจตา หรือแม้จะเรียกว่าความเปลี่ยนแปลง จึงเป็นกฎธรรมชาติที่ท าให้มนุษย์
มีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติย่อมเป็นกลาง ๆ จะให้เป็นอย่างไรและแต่จะท าเหตุปัจจัยที่จะให้เป็น
อย่างนั้นขึ้น การเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ดีขึ้น จึงเป็นสิ่งที่ท าได้ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างความเจริญทางวัตถุ 
หรือทางนามธรรมตั้งแต่การท าคนโง่ให้เป็นคนฉลาด จนถึงท าปุถุชนให้เป็นพระอรหันต์ รวมทั้งการ



๑๑ 
 

แก้ไข กลับตัวปรับปรุงตนเองทุกอย่าง สุดแต่จะรู้เข้าใจเหตุปัจจัยที่จะเป็นอย่างนั้นแล้วสร้างเหตุปัจจัย
นั้นๆ ขึ้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขาร
ไม่เที่ยงวิญญาณไม่เที่ยง  
 ๒) มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่ด้านในใจอิสระ เป็นสุขผ่องใส ปล่อยวางได้ด้วยความรู้เท่า
ทันเหตุปัจจัย ในด้านชีวิตภายใน หรือคุณค่าทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตาช่วยให้ด ารงชีวิตอยู่อย่าง
ผู้รู้เท่าทันความจริง ขณะที่ทางด้านชีวิตภายนอก เมื่อรู้ตระหนักถึงความผันผวนปรวนแปรไม่แน่นอน 
จึงไม่นิ่งนอนใจ ขวนขวาย ไม่ประมาท คอยใช้ปัญญาศึกษาให้รู้เท่าทันเหตุปัจจัย ท าการปรับปรุง
แก้ไข หลีกเว้นความเสื่อม และสร้างสรรค์ความเจริญอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ปล่อยปละละเลย แต่
ภายในจิตใจ ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันเหตุปัจจัยนั้น ก็ปล่อยว่างได้ ด ารงอยู่ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ไม่ตก
เป็นทาสของความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเสื่อมและเจริญ รู้จักที่จะถือเอาประโยชน์จากกฎธรรมชาติแห่ง
ความเปลี่ยนแปลงนั้นและเก่ียวข้องกับมันโดยไม่ต้องถูกกระแทกกระทั้นซัดเหวี่ยงฉุดกระชากลากไป
อย่างไร้หลักเลื่อนลอยและมืดมัว เพราะเอาตัวเข้าไปยึดมั่นเกาะติดอยู่กับเกลียวคลื่นส่วนโน้นส่วนนี้ 
ในกระแสของมันอย่างไม่รู้หัวรู้หน จนช่วยตนเองไม่ได้ ที่จะช่วยคนอ่ืนเป็นอันไม่ต้องพูดถึงผู้มีจิตใจ
เป็นอิสระ รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหาอุปาทานเท่านั้น จึงจะรู้ว่า
อะไรเป็นความเสื่อม อะไรเป็นความเจริญที่แท้จริง มิใช่เพียงความเจริญที่อ้างส าหรับมาผูกรัดตัวเอง
และผู้อ่ืนให้เป็นทาสมากยิ่งขึ้น หรือถ่วงให้จมต่ าลงไปอีก และจึงจะสามารถใช้ประโยชน์จากความ
เจริญที่สร้างขึ้นนั้นได้มากท่ีสุด พร้อมกับท่ีสามารถท าตนเป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้อย่างดี  ทุกข์เกินสมควร
ในเมื่อเกิดความเสื่อม หรือความสูญเสีย และช่วยไม่ให้เกิดความประมาทหลงระเริงในเวลาเจริญ แม้
ในขั้นสูง ท าให้เข้าถึงความจริงโดยล าดับจนมองเห็นความเป็นอนัตตา ท าให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยจิตที่เป็น
อิสระ ไม่มีความยึดติดถือมั่นปราศจากทุกข์ อย่างที่เรียกว่ามีสุขภาพจิตสมบูรณ์แท้จริง 
 ๒.๑.๔.๒ ทุกขตา ในหลักทุกขตา มีเกณฑ์ส าคัญส าหรับก าหนดคุณค่าทางจริยธรรม อยู่ 
๒ อย่าง ได้แก่ 
 ๑) ทุกข์ท่ีเป็นธรรมดาของสังขาร ต้องรู้ทันไม่ยึดฉวยเอามาใส่ตัวให้เป็นทุกข์ของเรา แต่
เป็นภาระท่ีต้องจัดการด้วยปัญญาที่รู้เหตุปัจจัย ในเมื่อสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันข้าวของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เป็นส่วนย่อย ๆ ลงไป และองค์ประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างล้วนไม่เที่ยงก าลัง
ตกอยู่ในอาการเกิดขึ้น แปรไป และสลายตัว ตามหลักอนิจจตาอยู่ด้วยกันทั้งสิ้น สิ่งที่เป็นหน่วยรวม
นั้น จึงเท่ากับเป็นที่รวมของความแปรปรวนและความขัดแย้งต่าง ๆ และแฝงเอาภาวะที่พร้อมจะ
แตกแยกและเสื่อมสลายเข้าไว้ในตัวด้วยอย่างเต็มที่ เมื่อเป็นเช่นนี้ การที่จะควบคุมองค์ประกอบต่าง 
ๆ ที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอยู่นั้นให้คุมรูปเป็นหน่วยรวมตามรูปแบบที่ประสงค์ก็ดี การที่จะควบคุมการ
เปลี่ยนแปลงนั้นให้ด าเนินไปในทิศทางท่ีต้องการก็ดี จะต้องใช้พลังงานและวิธีการจัดระเบียบเข้า
มาร่วมเป็นองค์ประกอบช่วยเป็นเหตุปัจจัยเพิ่มขึ้นอีกด้วย ยิ่งองค์ประกอบส่วนย่อย ๆ ต่าง ๆ นั้น มี
มากและสลับซับซ้อนยิ่งขึ้นเท่าใด ก็ต้องใช้พลังงานมากขึ้นและมีการจัดระเบียบที่ละเอียดรัดกุมยิ่งข้ึน
เท่านั้น การปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย เพื่อให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ จะต้องท าท่ีตัวเหตุปัจจัยของมัน และรู้

                                                           

 ม.มู.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



๑๒ 
 

ชัดถึงความส าเร็จผล หรือความผิดพลาดพร้อมทั้งทางแก้ไขต่อไปตามความพร้อมของเหตุปัจจัย
เหล่านั้น นี้คือวิธีปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายอย่างอิสระไม่ผูกมัดตัว และไม่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์  
 ๒) หลักอริยสัจบอกหน้าที่ก ากับไว้ว่า ทุกข์ส าหรับปัญญารู้ทันและท าให้ไม่เกิดไม่มีเหตุ 
แต่สุขที่คนมุ่งหมายต้องท าให้กลายเป็นชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ”ท าหน้าที่จะต้องปฏิบัติ
ต่อทุกข์ ได้แก่ปริญญา คือการก าหนดรู้ หรือท าความเข้าใจหมายความว่า เรื่องทุกข์นี้บุคคลมีหน้าที่
เกี่ยวข้องเพียงแค่ก าหนดรู้หรือท าความเข้าใจเท่านั้น 
 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนว่า สิ่งใดก็ตามท่ีเป็นปัญหาหรืออาจจะเป็น
ปัญหาขึ้นแก่ตน มนุษย์จะต้องศึกษาสิ่งนั้นให้รู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจนที่สุด เพ่ือจะได้จัดการแก้ไขป้องกัน
ปัญหานั้นให้ถูกจุด การศึกษาปัญหามิได้หมายความว่าเป็นการสร้างปัญหาหรือหาปัญหามาใส่ตนแต่
เป็นวิธีที่จะท าให้ปัญหาหมดไปหรือไม่มี เหมือนแพทย์จะบ าบัดโรครักษาคนไข้ ก็ต้องรู้จักชีวิตร่างกาย
และวินิจฉัยโรคให้ถูก ตลอดจนรู้เข้าใจให้ถึงข้ันที่จะป้องกันไม่ให้เกิดเป็นโรคข้ึนมา พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสว่า   “ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นทุกข์ เวทนาเป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์ วิญญาณ
เป็นทุกข์”ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้…รู้ชัดว่า...ไม่ มีกิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป”  
 เมื่อทราบหลักเกณฑ์ใหญ่ ๆ ๒ ข้อนี้แล้ว จึงควรก าหนดคุณค่าต่าง ๆ ในทางจริยธรรมของ
หลักทุกขตา ดังต่อไปนี้ 
 ๑ . การที่สิ่งทั้งหลายถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้น การเจริญ และการสลายตัว ท าให้เกิดความ
กดดัน ขัดแย้ง และการที่จะทนอยู่ในสภาพเดิมตลอดไปไม่ได้ ภาวะเช่นนี้แสดงว่า สิ่งทั้งหลายมีความ
บกพร่อง มีความไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว ความบกพร่องหรือความไม่สมบูรณ์นี้ ยิ่งมีมากข้ึนโดยสัมพันธ์กับ
กาลเวลาที่ผ่านไป และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก เมื่อเป็นเช่นนี้ สิ่งทั้งหลาย
ที่จะรักษาสภาพของตนไว้หรือขยายตัวเข้าสู่ความสมบูรณ์ จึงต้องต่อสู้ดิ้นรนอยู่ตลอดเวลา การด ารง
สภาพชีวิตที่ดีไว้ การน าชีวิตเข้าสู่ความเจริญ และความสมบูรณ์ จึงต้องมีการแก้ไขปรับปรุงตัวอยู่
ตลอดเวลา 
  ๒. เมื่อความขัดแย้ง ดิ้นรนต่อสู้ เกิดข้ึนจากเหตุปัจจัยที่ให้เกิดความเปลี่ยนแปลง จะเป็น
เหตุปัจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝืนแบบทื่อ ๆ ย่อมให้ผลร้ายมากกว่าผลดี ไม่ว่าจะในกรณี
ของสิ่งต่าง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เช่น ในเรื่องของวัฒนธรรม เป็นต้น ดังนั้น การรู้จักปรับตัวและ
ปรับปรุงจึงเป็นเรื่องส าคัญ และข้อนี้ ย่อมเป็นการย้ าความจ าเป็นของปัญญา ในฐานะหลักจริยธรรม
ส าหรับรู้เท่าทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอย่างให้ตรงตัวเหตุปัจจัย 
 ๓. ความสุข และสิ่งที่ให้ความสุขอย่างที่เข้าใจกันในโลก ก็ตกอยู่ในหลักความจริงข้อนี้ด้วย 
ความสุขเหล่านี้ ย่อมมีความไม่สมบูรณ์อยู่ในตัวในแง่ท่ีว่า จะต้องแปรปรวนไปจากสภาพที่เป็น
ความสุข หรือจากสภาพจะหาความสุขนั้นได้ อย่างหนึ่ง และดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่ไม่อาจให้ความพึง
พอใจได้โดยสมบูรณ์ อย่างหนึ่ง 
 ผู้ที่ฝากความหวังในความสุขไว้กับสิ่งเหล่านี้อย่างขาดสติ ย่อมเท่ากับท าตัวให้เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกับความไม่สมบูรณ์ของสิ่งเหล่านั้น หรือทิ้งตัวลงไปอยู่ในกระแสความปรวนแปรของมัน แล้ว

                                                           

 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 



๑๓ 
 

ถูกฉุดลาก กดดันและบีบคั้นเอาอย่างควบคุมตัวเองไม่ได้ สุดแต่สิ่งเหล่านั้นจะแปรปรวนไปอย่างไร 
ความหวังในความมากเท่าใด เมื่อความปรวนแปรหรือผิดหวังเกิดขึ้นความทุกข์ก็รุนแรงมากขึ้นตาม
อัตรา เป็นการหาความสุขชนิดขายตัวลงเป็นทาส หรือเอาค่าของชีวิตเป็นเดิมพัน 
 ผู้หาความสุขท่ีฉลาด เมื่อยังยินดีที่จะหาความสุขสิ่งเหล่านี้อยู่จึงต้องมีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่า
ทันความจริง แสวงหาและเสวยความสุขอย่างมีสติสัมปชัญญะ โดยประการที่ว่าความแปรปรวนของ
มันจะก่อโทษให้เกิดพิษภัย หรือเกิดความกระทบกระเทือนน้อยที่สุดพูดอีกอย่างหนึ่งว่า ถึงจะเป็น
อย่างไรก็ให้รักษาอิสรภาพของจิตใจไว้ให้ดีที่สุด 
 ๔. ความสุขแยกโดยคุณค่า มี ๒ ประเภท คือ ความสุขในการได้สนองความต้องการทาง
ประสาททั้งห้า และสนองความคิดอยากต่าง ๆ อย่างหนึ่ง ความสุขในภาวะจิตที่ปลอดโปร่งผ่องใส 
เอิบอิ่ม สดชื่น เบิกบานเป็นอิสระ ปราศจากสิ่งข้องขัด กีดกั้น จ ากัดความนึกคิด เช่นความวิตก กังวล 
ความรู้สึกคับแคบ และกิเลสต่าง ๆ ที่พัวพันจิตใจ อย่างหนึ่ง 
 อารมณ์ส าหรับสนองความต้องการต่างๆ ลักษณะอาการของจิตใจสภาพที่เก่ียวข้องกับ
ความสุขประเภทนี้ คือการแสวงหาดิ้นรนกระวนกระวายเป็นอาการน าหน้าอย่างหนึ่ง และความรู้สึกที่
ยึดติดคับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตัวอย่างหนึ่งอาการเหล่านี้มีความส าคัญมากในทางจริยธรรม 
เพราะเป็นอาการของความยึดอยาก หรือความเห็นแก่ตัว และในเมื่อไม่จัดการควบคุมให้ดี ย่อมเป็น
ที่มาแห่งปัญหาต่างๆ 
 ๕. ในการแสวงหาความสุขประเภทที่หนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยภายนอกนั้นจะต้องยอมรับ
ความจริงว่า เป็นการเข้าไปสัมพันธ์กันของคู่สัมพันธ์อย่างน้อย ๒ ฝ่าย เช่น บุคคล ๒ คน หรือ บุคคล 
๑ กับ วัตถุ ๑ เป็นต้น และแต่ละฝ่ายมีความทุกข์ มีความขัดแย้งบกพร่อง ไม่สมบูรณ์แฝงติดตัวมา
ด้วยกันอยู่แล้ว เมื่อสิ่งที่มีความขัดแย้งกับสิ่งที่มีความขัดแย้งมาสัมพันธ์กัน ก็ย่อมมีทางท่ีจะให้เกิด
ความขัดแย้งที่เพ่ิมข้ึนทั้งในด้านปริมาณและระดับความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติที่ผิด 
 ๒.๑.๔.๓ อนัตตา ความรู้ที่หยั่งถึงอนัตตตา มีคุณค่าที่ส าคัญในทางจริยธรรม คือ  
 ๑) ในขั้นต้น ทางด้านตัณหา ช่วยลดทอนความเห็นแก่ตัว มิให้ท าการต่างๆ โดยยึดถือแต่
ประโยชน์ตนเป็นประมาณ ท าให้มองเห็นประโยชน์ในวงกว้าง ที่ไม่มีตัวตนมาเป็นเครื่องกีดกั้นจ า กัด 
อนึ่งภาวะที่สิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนของมันเอง เกิดจากส่วนประกอบและเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั้น สอน
ว่า สิ่งทั้งหลายจะปรากฏรูปเป็นอย่างไรย่อมแล้วแต่การปรุงแต่ง ด้วยการกระท าที่เหตุปัจจัย และชัก
โยงเชื่อมความสัมพันธ์ให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยนี้ จึงเป็นการ
ย้ าข้อที่ว่าบุคคลควรปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายตรงตัวเหตุปัจจัย ด้วยท่าทีท่ีเป็นอิสระ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่
จะให้ได้ท้ังผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย และไม่เกิดทุกข์เพราะตัณหาอุปาทาน 
 ๒) ในขั้นกลาง ทางด้านทิฏฐิ ท าให้จิตใจกว้างขวางข้ึน สามารถเข้าไปเกี่ยวข้อง พิจารณา 
ปละจัดการกับปัญหาและเรื่องราวต่าง ๆ โดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตนตลอดจนความเห็น 
ความยึดมั่นถือมั่นของตนเข้าไปขัด แต่พิจารราจัดการไปตามธรรมตามตัวเหตุตัวผล ตามที่มันเป็นของ
มันหรือควรจะเป็นแท้ ๆ คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเป็นกลาง เข้าไปเพ่งตามท่ีเป็นจริง งดเว้น
อัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

                                                           

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๖-๗๗. 



๑๔ 
 

 ๓) ในขั้นสูง การรู้หลักอนัตตตา ก็คือ การรู้สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นอย่างแท้จริง คือ รู้
หลักความจริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรู้สมบูรณถึงขั้นนี้ ท าให้สลัดความยึดมั่นถือมั่นเสียได้ ถึง
ความหลุดพ้นบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ์ อันเป็นจุดหมายของพุทธธรรมอย่างไรก็ดี ความรู้แจ่มแจ้งใน
หลักอนัตตตา ต้องอาศัยความเข้าใจตามแนวปฏิจจสมุปบาทและการปฏิบัติตามแนวมรรค 
 ๔) กล่าวโดยทั่วไป หลักอนัตตตา พร้อมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็นเครื่อง
ยืนยันความถูกต้องแท้จริง ของหลักจริยธรรมอื่น ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพ้น เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่สัมพันธ์สืบ
ต่อเนื่องอาศัยกัน จึงเป็นไปได้ กรรมจึงมีได้ และเพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตนตน ความหลุดพ้นจึงมีได้ 
เป็นต้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา 
สังขารเป็นอนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา”  
 สรุปได้ว่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติน าเอาหลักไตรลักษณ์มาใช้จะเกิดความสุขในการด ารงชีวิต 
เพราะหลักไตรลักษณ์สอนไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงที่เกิดข้ึน ท าให้มองเห็นความจริงของชีวิต 
มองเห็นธรรมชาติของความเสื่อมสลายเพื่อให้มนุษย์เตรียมตัวเตรียมใจมิให้เกิดความประมาทในชีวิต 

 ๒.๑.๕ ไตรลักษณ์กับผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุมักมีร่างกายเสื่อมถอย มีจิตใจที่แปรปรวนอยู่เสมอๆ จะเกิดความกลัวความ
หวาดระแวง กลัวภัยต่างๆ นานาที่จะเกิดข้ึน หลักไตรลักษณ์จะช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในตนเอง เข้าใจในสิ่งทั้งหลายว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่สามารถบังคับดั่งใจ สังขารในไตร
ลักษณ์เป็นสภาวะที่ปรุงแต่ง เกิดจากเหตุปัจจัยปรุงแต่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม 
ด้านร่างกายหรือจิตใจเป็นไปตามเกิดดับ มีแล้วก็ไม่มี เปลี่ยนแปลงแปรสภาพเรื่อยไป เป็นของ
ชั่วคราว อยู่ได้ชั่วขณะ ความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุเป็นธรรมดาของธรรมชาติ เป็นภาวะกดดัน
ขัดแย้งบีบคั้นคงสภาพอยู่ไม่ได้ ยกเลิกมันไม่ได้ ความไม่มีตัวตนซึ่งเรียกว่าอนัตตา ส่วนความมีตัวตน
เรียกว่าอัตตา จะมีตัวตนที่แท้จริง เป็นเจ้าของ เป็นผู้ครองครอง ผู้ท าความบังคับบัญชาให้เป็นไปตาม
ความต้องการหรือตามปรารถนา อนัตตาเป็นการปฏิเสธความมี ความเป็นของอัตตา เพราะอัตตาเป็น
เพียงภาพที่เกิดจากการยึดถือของคนท่ัวๆ ไป แต่ละคนได้สร้างภาพ (อัตตา) หรือตัวตนขึ้นมาซ้อนไว้
บนสภาวธรรม และอัตตาหรือตัวตนก็บดบังบุคคลเหล่านั้นไม่ให้มองเห็นสภาวธรรม ถ้าผู้สูงอายุมี
ความรู้ความเข้าใจในอนัตตาจะถ่ายถอนความยึดถือนั้น ที่มองไม่เห็นสิ่งทั้งหลายที่มันเป็น สิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวงซึ่งเป็นไปตามธรรมดาของมันไม่มีตัวตน ไม่มีอะไรเป็นแก่นเป็นแกนหรือสิ่งซ้อนแฝงที่จะเป็น
เจ้าของครอบง าของการบัญชา ไม่ขึ้นต่ออ านาจของใครไม่ว่าข้างในหรือข้างนอก ถ้ามีตัวตนเป็นแก่น
เป็นแกนแฝงซ้อน สิ่งที่เกิดข้ึนตามภาวะที่เป็นอย่างนั้นๆตามธรรมดาของมันไม่ได้ แต่ในความเป็นจริง
สิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่ของมันอย่างนั้นๆ จึงชัดเจนแน่แท้ว่าตัวตนไม่มีจริง 
 ผู้สูงอายุจะต้องพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งที่เกิดขึ้น ยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึนทั้งด้านบวกและด้านลบ ทุกอย่างในโลกนี้
ไม่ใช่ความสุข เป็นความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเพียงเราเข้าไปยึดว่าเป็นความสุข ซึ่งเกิดจากการปรุงแต่งของจิต 
ท าให้คนเราลุ่มหลงยึดถือเกิดทุกข์ตามมาท าให้เกิดปัญหาต่อตนเอง ลูกหลานและสังคม ผู้สูงอายุควร
                                                           

 ส .ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 



๑๕ 
 

พัฒนาตัวเอง ท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเมื่อเกิดสภาวะที่เปลี่ยนแปลง ยอมรับกับทุกข์ท่ีเกิดข้ึน
โดยยึดถือตามหลักค าสอนไตรลักษณ์ท่ีว่าอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพื่อที่จะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขใน
การอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสุข  
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของผู้สูงอายุ 
 ค าว่า “ผู้สูงอายุ” มาจากภาษาอังกฤษว่า  Elderly หรือ Aging เป็นค าที่บัญญัติข้ึนเมื่อ
ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ เนื่องจากที่ประชุมสมัชชาผู้สูงอายุเห็นว่า แก่ หนุ่ม ชรา ไม่มีอะไรเป็นเครื่องวัดและ
เป็นเครื่องขีดค่ันไม่สมควรใช้ค าว่า “ผู้ชรา” เพราะจะท าให้รู้สึกหดหู่จึงใช้ค าว่าผู้สูงอายุแต่นั้นมา  
 “ผู้สูงอายุ” ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้ให้ความหมายไว้ว่า คือ บุคคล
ที่มีอายุ ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไป  
 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “ผู้สูงอายุ” มีความหมายเช่นเดียวกับ “ชรา” ซึ่งตามหลัก
ค าสอนของพุทธศาสนา “ชรา” เป็นปรากฏการณ์หนึ่งของชีวิตทุกชีวิตที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาโดยตลอด
ตั้งแต่เป็นทารกจนกระท่ังตาย ในสัมมาทิฏิฐิสูตร กล่าวถึงความแก่ชราว่า  “ชรา เป็นอย่างไรคือ ความ
แก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก คามมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่
หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่าชรา”  
 สุรกุล เจนอบรม  ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุว่า เป็นบุคคลในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต 
ซึ่งวงจรชีวิตนั้นเริ่มตั้งแต่วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่และวัยชรา การก าหนดเกณฑ์ว่าเป็น
เมื่อใดจึงจะเรียกว่าผู้สูงอายุนั้นในสังคมดั้งเดิมได้ก าหนดการเป็นผู้สูงอายุโดยใช้บทบาทท่ีบุคคลนั้นๆ
ท าอยู่ในสังคมเป็นเกณฑ์ซึ่งบทบาทเหล่านี้มักเป็นบทบาทที่แสดงถึงความเป็นผู้น า ความรับผิดชอบสูง
ในสังคม ส่วนในปัจจุบันมักจะใช้อายุเป็นเกณฑ์ในการก าหนดความหมายของการเป็นผู้สูงอายุ ซึ่งการ
ใช้อายุเป็นเกณฑ์นี้ก็แตกต่างกันไปในสังคมของแต่ละประเทศ เช่น บางประเทศก าหนด ๕๕ ปี บาง
ประเทศก าหนด ๖๕ ปี หรือ ๗๐ ปี และตัวเลขเหล่านี้คือ เกณฑ์อายุที่จะปลดเกษียณตัวเองออกจาก
การปฏิบัติงานตามท่ีแต่ละประเทศก าหนดขึ้นไว้นั่นเอง  
 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้มีอายุมาก ผ่านประสบการณ์มาเป็นระยะเวลาหลายปี เป็น
บุคคลที่มีอายุ ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและยังถือว่าเป็นวัยที่ปลดเกษียณจากการท างาน เป็นบุคคลในวัย
สุดท้ายของวงจรชีวิต ซึ่งเป็นวัยที่มีความเสื่อมทางด้านร่างกาย จิตใจและทางสังคม 

  
                                                           

 สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๔๘.  
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๑๖ 
 

๒.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 ๒.๒ .๒.๑ ทฤษฎีทางด้านชีววิทยา  (Biological Theory) ทฤษฎีภาวะผู้สูงอายุด้าน
ชีววิทยาเป็นทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของความชราเชิงชีววิทยา ได้แก่ 
         ๑) ทฤษฎีพันธุศาสตร์ (Genetic Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ความชราเกิดข้ึนตาม
พันธุกรรม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอวัยวะบางส่วนของร่างกายคล้ายคลึงกันหลายชั่วอายุคน  
         ๒) ทฤษฎีเนื้อเยื่อ (Collagen Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า สารที่เป็นส่วนประกอบ
ของเนื้อเยื่อกระดูกเพ่ิมมากข้ึน และมีการจับตัวกันมากข้ึน ท าให้เกิดการ  Collagen Fiber หดสั้นเข้า
เมื่อถึงวัยสูงอายุ 
         ๓) ทฤษฎีท าลายตัวเอง (Auto Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ความชราเกิดจาก
ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันปกติน้อยลง พร้อมๆ กับมีการสร้างภูมิคุ้มกันท าลายตัวเองมากขึ้นดังนั้นจึงท า
ให้ร่างกายต่อสู้กับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมได้ไม่ดี ท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้ง่าย 
         ๔) ทฤษฎีความผิดพลาด (Error catastrophe Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า เมื่อ
บุคคลมีอายุมากข้ึนจะค่อยๆ เกิดความผิดพลาดและความผิดพลาดนี้จะเพ่ิมมากข้ึนจนท าให้เซลต่างๆ 
ของร่างกายเสื่อมและหมดอายุลง 
         ๕) ทฤษฎีเรดิคัลอย่างอิสระ  (Free radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ภายใน
ร่างกายของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมที่มีเรดิคัลอย่าง
อิสระอยู่มากมายตลอดเวลา เรดิคัลเหล่านี้จะท าให้ยีนเกิดความผิดพลาดและท าให้คอลลาเจนและอี
ลาสตินซึ่งเป็นโปรตีนองค์ประกอบของเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยวเกิดข้ึนมากจนท าให้เสียความยืดหยุ่นไป 
 ๒.๒ .๒.๒ ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยา  (Psychological Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวถึง 
ความส าคัญของช่วงชีวิตในครึ่งหลังจะมีผลมาจากครึ่งแรกของชีวิต อันเป็นสาเหตุท าให้ผู้สูงอายุมี
บุคลิกภาพเปลี่ยนไป แยกเป็น ๒ ทฤษฎีย่อย ดังนี้ 
         ๑) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุจะเป็นสุข
หรือทุกข์ขันอยู่กับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผู้นั้น ถ้าผู้สูงอายุเติบโตขึ้นมาด้วยความมั่นคง
อบอุ่น มีความรักแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย เห็นความส าคัญของผู้อื่น รักผู้อื่น และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
เป็นอย่างดีก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ค่อนข้างมีความสุขในชีวิตบั้นปลาย 
         ๒) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุที่ยัง
ปราดเปรื่องและคงความเป็นปราชญ์อยู่ได้ด้วยเป็นผู้ที่สนใจเรื่องต่างๆ อยู่ มีการค้นคว้าและพยายาม
ที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้ที่จะมีลักษณะเช่นนี้ได้ จะต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีและมีเงินใช้สอยโดยไม่
เดือดร้อน 
 ๒.๒.๒.๓ ทฤษฎีทางด้านสังคมวิทยา  (Sociological Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ถ้าสังคม
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วก็จะท าให้สถานะของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วย และสถานะ
ของผู้สูงอายุในสังคมจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับจ านวนของผู้สูงอายุในสังคมนั้นด้วย นอกจากนี้ยังได้
แนะน าให้ผู้สูงอายุยอมรับว่า เมื่อถึงวัยสูงอายุลูกหลานและชุมชนมักจะให้ความส าคัญและความสนใจ
น้อยลง เพื่อจะได้ใช้ชีวิตในช่วงบั้นปลายอย่างมีความสุข แนวทฤษฎีนี้ได้เสนอแนะการด ารงตนของ
ผู้สูงอายุทางสังคม ดังนี้ 



๑๗ 
 

         ๑) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีให้แนวคิดว่าการรับตัวต่อการเป็น
ผู้สูงอายุน่าจะเก่ียวข้องกับทฤษฎีบทบาท คือ บุคคลผู้นั้นจะรับบทบาททางสังคมที่ต่างกันไปตลอดชั่ว
ชีวิตของเขา เช่น บทบาทการเป็นพ่อแม่ สามีภรรยา ฯลฯ ความเป็นอยู่ของบุคคลจะถูกก าหนดโดย
บทบาทหน้าที่ที่ตนก าลังรับผิดชอบ บุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและดีเพียงใดข้ึนอยู่กับการ
ปฏิบัติตนต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนเป็นอยู่ได้เหมาะสมเพียงใด โดยที่อายุจะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ประการหนึ่ง ในการที่จะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคลในช่วงชีวิตที่ผ่านมาของตน อันจะส่งผลไปถึง
การยอมรับบทบาททางสังคมท่ีก าลังจะมาถึงหรือก าลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต 
         ๒) ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้ระบุว่า เป็นเรื่อง
ธรรมดาและหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ผู้สูงอายุจะต้องลดกิจกรรมและบทบาททางสังคมของตนเองลงเมื่อเข้าสู่
วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุพยายามจะหลีกเลี่ยงหนีจากความกดดัน ความตึงเครียดโดยการถอนตัวออกจาก
สังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการที่รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถลดลง นอกจากนี้ทฤษฎีการแยกตนเองเชื่อ
ว่า การที่ผู้สูงอายุไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมและบทบาททางสังคมนั้นเป็นการถอนสถานภาพ และ
บทบาทของตนเองให้แก่คนหนุ่มสาวที่จะมีบทบาทหน้าที่ได้ดีกว่า 
         ๓) ทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุ
และสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถลดลง 
สุขภาพเสื่อมถอย รวมทั้งความตายที่ค่อยๆ มาถึง ท าให้ผู้สูงอายุหลีกหนีและถอนตัวออกจากสังคม 
เพ่ือลดความเครียด และพอใจกับการไม่เกี่ยวข้องซึ่งกันและกันระหว่างตนเองและสังคมอีกต่อไป 
         ๔) ทฤษฎีการท ากิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุจะมี
ความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งได้จากการมีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ท าให้
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และรู้สึกว่าตนเองเป็นประโยชน์ต่อสังคม กิจกรรม
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและใจ  
         ๕) ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุจะมี
ความสุขได้ก็เม่ือได้ท ากิจกรรมหรือปฏิบัติตัวเช่นที่ได้ท ามาก่อนบุคคลใดคุ้นเคยกับการอยู่ร่วมกับคน
หมู่มากก็กระท าต่อไปบุคคลใดพอใจกับชีวิตที่เหลืออยู่อย่างสงบสันโดษอาจแยกตนเองออกมาอยู่ตาม
ล าพัง ทฤษฎีกล่าวถึงพฤติกรรมของผู้สูงอายุอย่างกว้างๆ ว่าจะต้องปรับตัวให้ เข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นในสังคม เช่น การตายของสามีหรือภรรยา การเกษียณอายุ และรายได้ที่ลดลง เป็นต้น 
         ๖) ทฤษฎีของอีริคสัน (Erikson’s Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า การพัฒนาด้าน
จิตวิทยาสังคมของผู้สูงอายุนั้นเป็นช่วงชีวิตที่ผู้สูงอายุรู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามั่นคง หรือท้อแท้หมดหวัง
ส าหรับบุคคลที่มีความรู้สึกว่าชีวิตนั้นมีคุณค่าถ้าชีวิตมีความม่ันคง จะมีความรู้สึกพึงพอใจในผลของ
ความส าเร็จจากช่วงชีวิตที่ผ่านมา ในทางตรงกันข้ามผู้สูงอาที่ไม่ยอมรับก็มีความรู้สึกว่าตนเองเลือกได้
น้อยและไม่ต้องการมีชีวิตยืนยาวต่อไปอีก เกิดความท้อถอย สิ้นหวัง คับข้องใจ รู้สึกว่าตนนั้นไม่มี
คุณค่า และความสามารถท่ีจะเผชิญกับภาวะสูงอายุลดน้อยลงด้วย 
 จากทฤษฎีต่างๆ สรุปได้ว่า ทฤษฎีแต่ละกลุ่มมีความส าคัญที่แตกต่างกัน เช่น ทฤษฎีทาง
ชีววิทยาจะเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของผู้สูงอายุ ทฤษฎีทางจิตวิทยาจะเก่ียวข้องกับ
ทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุ เป็นลักษณะของการพัฒนาและการปรับตัว ความนึกคิด การยอมรับและ
ความพึงพอใจ เป็นต้น ส่วนทฤษฎีทางสังคมวิทยา จะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาททางสังคมของ



๑๘ 
 

ผู้สูงอายุ เช่น การเกษียณอายุ การร่วมกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว สังคม และชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 
เป็นต้น 

 ๒.๒.๓ กระบวนการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ 
 ๒.๒. ๓ .๑ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  ร่างกายของผู้สูงอายุแต่ละคนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไม่เท่ากัน เซลล์ต่างๆ ภายในร่างกายส่วนใหญ่ท างานลดลงและมีจ านวนน้อยลง 
๓๐ เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับคนวัยหนุ่มสาวขนาดของเซลล์ที่เหลือจะใหญ่ขึ้นเพราะมีไขมันสะสมมาก
ขึ้น มีปริมาณไขมันภายในร่างกายเพ่ิมข้ึนและปริมาณน้ าภายในเซลล์ลดลงแต่ปริมาณน้ าภายนอก
เซลล์ยังคงเดิมหรือลดลงเพียงเล็กน้อยจึงท าให้ปริมาณน้ าทั้งหมดภายในร่างกายลดลง การ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้จะมีผลท าให้น้ าหนักของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายลดลงท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละระบบของร่างกาย  เช่น ระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบประสาทสัมผัส 
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก  ระบบการไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบขับถ่ายของเสีย ระบบต่อมไร้ท่อ   
 ๒.๒.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์  ผู้สูงอายุมักมีอารมณ์ไม่คงที่ ชอบ
บ่น โกรธง่าย ใจน้อยแต่บางรายใจดี ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัย สิ่งแวดล้อม สังคม สภาพเศรษฐกิจ และ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ซึ่งลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจในผู้สูงอายุที่เด่นชัด เช่นความสามารถ
ด้านการรับรู้ และเรียนรู้มีระดับช้าลง เข้าใจสิ่งต่างๆ ค่อนข้างยากเพราะผู้สูงอายุมักยึดติดกับความคิด
และเหตุผลของตัวเอง  การแสดงอารมณ์ มักมีอารมณ์หงุดหงิด ว้าเหว่ น้อยใจง่าย บางครั้งอาจมี
อารมณ์ก้าวร้าว ฉุนเฉียว ผู้สูงอายุมักจะท าแต่ในสิ่งเดิมๆ ที่คุ้นเคย เช่น ตัดผมร้านเดิม กินอาหารร้าน
เดิม ไม่ค่อยสนใจการเปลี่ยนแปลง  สนใจสิ่งแวดล้อมน้อย แต่จะสนใจเฉพาะเรื่องท่ีตนสนใจอยู่
ขณะนั้น  การด าเนินชีวิตมุ่งหาความสงบ ความตาย และความเสื่อมถอยของร่างกาย  
 ๒.๒.๓.๓ การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและวัฒนธรรม   ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับสาเหตุของปัญหาทางกายและทางจิตของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของ
ไทยมีแนวโน้มไปทางตะวันตกมากข้ึน ย่อมเกิดผลระทบต่อผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้แก่  
การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีลักษณะกีดกันผู้สูงอายุในด้านต่างๆ 
เช่น บทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานตลอดจนบทบาทในครอบครัว ผู้สูงอายุซึ่งเคยเป็นผู้หาเลี้ยง
ครอบครัวเป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องกลับกลายเป็นผู้พ่ึงอาศัย เป็นผู้รับมากกว่าผู้ให้ ท าให้ผู้สูงอายุ
เสียอ านาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี  การเปลี่ยนแปลงบทบาทมาเป็นผู้อาศัยในครอบครัว ท าให้
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองหมดความส าคัญ บทบาทใหม่ที่ผู้สูงอายุได้รับคือคนเลี้ยงเด็กแทนที่
บทบาทผู้น าและผู้แนะแนวทาง ฉะนั้นถ้าคนเรารู้สึกว่าไม่มีบทบาทส าคัญเช่นเดิม และยังต้องพ่ึงพา
อาศัยผู้อื่นอีกด้วย ปัจจัยเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความอับอาย คิดว่าตนเองเป็นตัวปัญหาหรือเป็นภาระ
เรื้อรังของสังคม การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมดั้งเดิมไปสู่สังคมสมัยใหม่ 
ท าให้เกิดการขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชนเมือง ระบบการผลิตเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเป็น

                                                           

 สุรกุล เจนอบรม, จิตวิทยาผู้สูงอายุ, อ้างแล้ว,หน้า ๑๙-๒๒. 
 วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว , พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์
ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



๑๙ 
 

อุตสาหกรรม ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป ผู้สูงอายุที่เป็นภาระหรือไม่สามารถประกอบอาชีพอ่ืน
ใด หรือไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ มักถูกทิ้งไว้ข้างหลังท าให้ผู้สูงอายุว่ารู้สึกถูกทอดทิ้งท าให้เกิดความ
ว้าเหว่ การเสื่อมความเคารพ ในสมัยก่อนผู้สูงอายุได้รับการเคารพนับถือจากผู้อ่อนอาวุโสในฐานะท่ี
เป็นผู้มีประสบการณ์ ผู้แนะน าสั่งสอน แต่ในปัจจุบันค่านิยมเหล่านี้ก าลังเปลี่ยนไปตามอย่างตะวันตก
ที่ยึดถืออิสรภาพส่วนบุคคลและคิดว่าผู้สูงอายุเป็นคนที่ไม่ทันต่อเหตุการณ์ผู้สูงอายุควรอยู่ส่วน
ผู้สูงอายุ ส่วนคนหนุ่มสาวก็อยู่ตามทางของหนุ่มสาว ซึ่งความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย
ขึ้น  
 สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุนี้ท าให้ผู้สูงอายุบาง
คนมีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป เพื่อปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ผู้สูงอายุบางคนมีชีวิต
ที่เรียบงาย สันโดษ บางครั้งมีกิจกรรมมากขึ้นจากการมีเวลาว่างมากขึ้น และยังต้องการท างานเพ่ือให้
ตนเองมีค่าซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีกิจกรรมซึ่งมีแนวคิดว่า ผู้สูงอายุที่ปกติส่วนใหญ่จะยังคงไว้ซึ่ง
กิจกรรมต่างๆ ที่เคยกระท าในอดีตตามสภาวะสังคมและเศรษฐกิจจะอ านวย เพื่อคงไว้ซึ่งกิจกรรม
ทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม นอกจากนี้การที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรมตามความสามารถ มีความพอใจ
ชีวิต ท าให้ชีวิตในวัยสุดท้ายมีความผาสุก ส่วนผู้สูงอายุที่มีความสันโดษ เรียบง่าย ลดการมีกิจกรรมลง 
จะสอดคล้องกับทฤษฎีการถอยห่าง ซึ่งเน้นการปรับตัวในวัยสูงอายุให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าที่
ที่น้อยลง ซึ่งถือว่าเป็นปกติของผู้สูงอายุ โดยมีความพอใจในชีวิตในสภาพที่เป็นอยู่ ลดความห่วงใย
ลูกหลานและลดกิจกรรมในสังคมลง 
 
๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม 

 ๒ .๓.๑ โครงสร้างทางสังคม  
๒.๓.๑.๑ ความหมายโครงสร้างทางสังคม 
โครงสร้างทางสังคม  คือ  ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนหนึ่งที่มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม   โดยมี

บรรทัดฐานทางสังคมเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว 
พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยาภาษาอังกฤษ – ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน  กล่าวว่า 

โครงสร้างสังคม หมายถึง องค์ประกอบที่มีส่วนต่างๆ สัมพันธ์กันอย่างมีระเบียบ และด ารงอยู่ได้ถาวร
ตามสมควร โครงสร้างของสังคม คือ ระบบความสัมพันธ์ของสถาบันต่างๆ ของสังคมในขณะใด
ขณะหนึ่ง 

๒.๓.๑.๒ ลักษณะโครงสร้างทางสังคม   
๑) มีคนจ านวนหนึ่งที่มีการติดต่อระหว่างกันหรือการกระท าระหว่างสังคม  คือ บุคคล

ตั้งแต ่๒ คนข้ึนไป ที่มีการติดต่อระหว่างกัน เช่น การคบค้าสมคม การขัดแย้งกัน ฯ 
๒) มีบรรทัดฐาน  กฎเกณฑ์หรือระเบียบแบบแผน  คือ เป็นแนวทางให้บุคคลในสังคม

ยึดถือร่วมกัน เพ่ือให้การติดต่อระหว่างกันด าเนินไปด้วยดี  

                                                           

 เกษม ตันติผลาชีวะและคณะ, การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑-๒๒. 
 พนิดา ทองค าแท้,  บทความงานเขียน, โครงสร้างทางสังคม , [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  http://life-

cuiture.blogspot.com, [๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://life-cuiture.blogspot.com/
http://life-cuiture.blogspot.com/


๒๐ 
 

๓) มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ คือ ความต้องการให้โครงสร้างของตนเองมีชื่อเสียง   เป็น
ที่ยอมรับ  มีความปลอดภัย เจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ที่ให้ประโยชน์แก่สมาชิก 

๔) มีลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงได้  คือ โครงสร้างทางสังคมนั้นสามารถเปลี่ยนแปลง
และการพัฒนาที่ดีข้ึนของสังคมพร้อมกัน  

๒.๓.๑.๓ องค์ประกอบของโครงสร้างทางสังคม  
๑) การจัดระเบียบทางสังคม  หมายถึง  กลุ่มคนที่มีความเป็นระเบียบแบบแผน  และมี

กระบวนการจัดระเบียบภายในกลุ่ม 
 (๑) กลุ่มคนที่เป็นระเบียบ เป้นกลุ่มคนที่มาติดต่อกันตามหน้าที่และระเบียบกฎเกณฑ ์
 (๒) กระบวนการจัดระเบียบทางสังคม  เป็นเรื่องคนตั้งแต่  2 คนข้ึนไป ที่มีความสัมพันธ์

กันแต่ละคนจ าเป็นต้องมีบรรทัดฐาน  คือ แบบแผน  กฎเกณฑ์มาตรฐานในการปฏิบัติ  สถานภาพ  
คือ เป็นต าแหน่งที่เราต้องรับผิดชอบได้จากการเป็นสมาชิกของกลุ่ม  และบทบาทคือ  หน้าที่ที่ต้องท า
ตามสถานภาพที่เราได้รับ 

๒) สถาบันทางสังคม  หมายถึง  กฎเกณฑ์หรือระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีเป็นแนว
ทางการประพฤติในสังคม เช่น 

๒.๑ สถาบันครอบครัว  สนองความต้องการของมนุษย์ในด้านการก าเนิดบุตรและให้การ
อบรมสั่งสอนเลี้ยงดูสมาชิกใหม่ 

๒.๒ สถาบันการเมืองการปกครอง  ควบคุมสังคมไม่ให้เกิดความไม่สงบ  รักษาความเป็น
ระเบียบ ความเรียบร้อยในสังคม 

๒.๓ สถาบันเศรษฐกิจ  สนองความต้องการในด้านการผลิต  การจ าหน่ายจ่ายแจกและ
การบริการต่าง ๆ เพ่ือให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้ 

๒.๔ สถาบันการศึกษา เป็นสถาบันที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมในทุกเรื่อง  
๒.๕ สถาบันศาสนา ความเชื่อความศรัทธาของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมรอบตัว   สถาบัน

นี้จะควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้อยู่ในระเบียบ 
  ๒.๖ สถาบันนันทนาการ การท าให้คนในสังคมผ่อนคลายความตึงเครียดเพิ่มพูนอนามัยที่
ดี ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ต่างๆ รวมทั้งสนองความต้องการทางสังคม  
 ๒.๗ สถาบันสื่อสารมวลชน  การส่งข่าวสาร น าเสนอ  ให้ความรู้แก่ประชาชนทุกเพศทุก
วัยในแขนงต่างๆ  
 สรุปว่าโครงสร้างทางสังคมเป็นสิ่งที่ช่วยพยุงให้สังคมเกิดหรือมีความม่ันคงถาวร ซึ่ง
องค์ประกอบที่ส าคัญในโรงสร้าง คือ กลุ่มสังคม และสถานบันทางสังคม โดยองค์ประกอบเหล่านี้ ถ้ามี
คุณสมบัติดี ก็จะช่วยให้สังคมเจริญรุ่งเรือง เพราะกลุ่มสังค มนั้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ค่านิยม ของ
บุคคลและสังคม ดังนั้น โครงสร้างทางสังคมจึงมีความส าคัญต่อ บุคลและกลุ่มคนอย่างมาก 

 ๒.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social change)  

 ๒.๓.๒.๑ ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

                                                           

 มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕, ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม,  [ออนไลน์ ],, แหล่งที่มา :  
Available: URL http://www.huso.buu.ac.th [๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๐] 

http://www.huso.buu.ac.th/
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 ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การที่ระบบสังคม 
กระบวนการ แบบอย่างหรือรูปแบบทางสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว ระบบ
การปกครอง ได้เปลี่ยนแปลงไป ไม่ ว่าจะเป็นด้านใดก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจจะเป็นไป
ในทางก้าวหน้าหรือถดถอย เป็นไปได้อย่างถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนให้เป็นไปหรือเป็นไปเอง 
และท่ีเป็นประโยชน์หรือให้โทษก็ได้ทั้งสิ้น  

 พัทยา สายหู  ได้อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ความสัมพันธ์ของคนท่ีอยู่ด้วยกัน อันเป็นผลมาจากระเบียบที่ก าหนดการกระท า และความสัมพันธ์
ของคน เช่น สิทธิและหน้าที่ ขนบธรรมเนียมประเพณี บทบาทและสถานภาพ มีการเปลี่ยนแปลง  

 โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง ความแตกต่างที่เกิดขึ้นในสังคมระหว่าง
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ทั้งระดับจุลภาคและระดับมหาภาค ซึ่งอาจเป็นผลดีหรือผลเสียก็ได ้

 ๒.๓.๒.๒ สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 ๑ ) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและประชากร  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว 
น้ าท่วม ความแห้งแล้ง เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สังคมเกิดการเสียระเบียบของสังคม  และความสัมพันธ์
ของคนในสังคมที่มีต่อกันถูกเปลี่ยนไป เช่น สมาชิกในครอบครัวต้องแยกจากกัน เพราะการเสียชีวิต 
และการพลัดพรากจากกัน เป็นต้น 

 ๒) เทคโนโลยี เมื่อมีสิ่งใหม่ทีทันสมัยเกิดข้ึนในสังคม สังคมย่อมได้รับผลกระทบและมีการ
เปลี่ยนแปลง เพราะเทคโนโลยีท าให้ มนุษย์ต้องเปลี่ยนพฤติกรรมในการกระท าต่อกิจกรรมที่น าเอา
เทคโนโลยีมาใช้  
 ๓) การพัฒนาทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดความทันสมัยเพราะมีการเปลี่ยนแปลงการผลิตตาม
แบบดั้งเดิมในยุคสังคมเกษตรกรรมไปสู่ การผลิตแบบอุตสาหกรรมและแบบเมือง ท าให้ สังคมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู ความเป็นอุตสาหกรรมที่เปลี่ยนระบบการผลิตจากการใช้ แรงงานมนุษย์ไปสู่ การใช้
แรงงานจากเครื่องจักรกล ใช้ระบบการท างานแบบอุตสาหกรรม  

 ๒.๓.๓ ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
 ๒.๓.๓.๑ ทฤษฎีวิวัฒนาการ  (Evolutionary theory) เป็นแนวความคิดท่ีได้รับอิทธิพล
จากทฤษฎีวิวัฒนาการทางชีวภาพของชาร์ลส์ดาร์วิน (Charles Darwin) โดยนักสังคมวิทยาในกลุ่ม
ทฤษฎีวิวัฒนาการเสนอว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น
ขั้นตอนตามล าดับ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากข้ันหนึ่งไปสู่อีกข้ันหนึ่งในลักษณะที่มีการพัฒนาและ
                                                           

 ราชบัณฑิตยสถาน , ๒๕๒๔, อ้างใน, มหาวิทยาลัยบูรพา , ๒๕๔๕, ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม, [ออนไลน์],, แหล่งที่มา:  Available: URL http://www.huso.buu.ac.th 
 พัทยา สายหู , ๒๕๒๙, อ้างใน, มหาวิทยาลัยบูรพา , ๒๕๔๕, ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม , 
[ออนไลน์],, แหล่งที่มา:  Available: URL http://www.huso.buu.ac.th 
 สนิท สมัครการ, วิธีการศึกษาสังคมมนุษย์กับตัวแบบส าหรับการศึกษาสังคมไทย , พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๓๖- ๔๒. 



๒๒ 
 

ก้าวหน้ากว่าขั้นที่ผ่านมา มีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมท่ีมีรูปแบบเรียบง่ายไปสู่รูปแบบที่สลับซับซ้อน
มากขึ้น และมีความเจริญก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นสังคมท่ีมีความสมบูรณ์ ตัวอย่างของนักสังคม
วิทยาที่สร้างทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยใช้แนวความคิดวิวัฒนาการ มีดังนี้ 
 ออกุสต์กองต์  (Auguste Comte) เสนอว่า สังคมมนุษย์มีพัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงด้านความรู้ผ่าน ๓ ขั้นตอน ตามล าดับ คือ จากข้ันเทววิทยาไปสู่ขั้นอภิปรัชญา และไปสู่
ขั้นวิทยาศาสตร์  
 โรเบิร์ตเรดฟิวด์  (Robert Redfield) เสนอว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมจะเริ่มจาก
สภาพของสังคมชาวบ้านเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมแบบเมือง (Urban) 
 ๒.๓.๓.๒ ทฤษฎีความขัดแย้ง  (Conflict theory) เป็นแนวความคิดท่ีมีข้อสมมุติฐาน
ที่ว่า พฤติกรรมของสังคมสามารถเข้าใจได้จากความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ 
เพราะการแข่งขันกันในการเป็นเจ้าของทรัพยากรที่มีค่าและหายาก มีนักสังคมวิทยาหลายท่านที่ใช้
ทฤษฎีความขัดแย้งอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แต่ในที่นี้จะเสนอแนวความคิดของนักทฤษฎี
ความขัดแย้งที่ส าคัญ ๓ ท่าน ดังนี้ 
 คาร์ล มาร์กซ์  (Karl Marx) เชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงของทุก ๆ สังคม จะมีขั้นตอนของ
การพัฒนาทางประวัติศาสตร์ ๕ ขั้น โดยแต่ละข้ันจะมีวิธีการผลิตที่เกิดจากความสัมพันธ์ของ อ านาจ
ของการผลิต ซึ่งได้แก่ การจัดการด้านแรงงาน ที่ดิน ทุน และเทคโนโลยี กับ ความสัมพันธ์ทางสังคม
ของการผลิตซึ่ง  ได้แก่ เจ้าของปัจจัยการผลิต และคนงานที่ท าหน้าที่ผลิต แต่ในระบบการผลิตแต่ละ
ระบบจะมีความขัดแย้งระหว่างชนชั้นผู้เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตกับผู้ใช้แรงงานในการผลิต ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ที่เป็นโครงสร้างส่วนล่างของสังคมและเมื่อโครงสร้างส่วนล่างมีการ
เปลี่ยนแปลงจะมีผลท าให้เกิดการผันแปรและเปลี่ยนแปลงต่อโครงสร้างส่วนบนของสังคม ซึ่งเป็น
สถาบันทางสังคม เช่น รัฐบาล ครอบครัว การศึกษา ศาสนา และรวมถึงค่านิยม ทัศนคติ และบรรทัด
ฐานของสังคม  
 ลิวอิส เอ. โคเซอร์  (Lewis A. Coser) เป็นนักทฤษฎีความขัดแย้ง ที่มองว่า ความ
ขัดแย้งก่อให้เกิดผลทั้งด้านบวกและด้านลบ และอธิบายว่า ความขัดแย้งเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ไม่มีกลุ่มทางสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มีความสมานสามัคคีอย่าง
สมบูรณ์ เพราะความขัดแย้งเป็นส่วนหนึ่งของสภาวะหนึ่งของมนุษย์ ความขัดแย้งสามารถแก้ปัญหา
ความแตกแยกและท าให้เกิดความสามัคคีภายในกลุ่มได้เพราะในกลุ่มมีท้ังความเป็นมิตรและความ
เป็นศัตรูอยู่ด้วยกัน โคเซอร์มีความเห็นว่าความขัดแย้งเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม สามารถท าให้สังคมเปลี่ยนชีวิตความเป็นอยู่จากด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่งได้  
 ราล์ฟดาห์เรนดอร์ฟ  (Ralf Dahrendorf) เป็นนักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ที่ปฏิเสธ
แนวความคิดของมาร์กซ์ ที่ว่า ชนชั้นในสังคมเกิดจากปัจจัยการผลิต และเสนอว่า ความไม่เท่าเทียม
กันในสังคมนั้นเกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในเรื่องของสิทธิอ านาจ กลุ่มท่ีเกิดข้ึนภายในสังคมสามารถ
แบ่งออกได้เป็นสองประเภทคือ กลุ่มที่มีสิทธิอ านาจกับกลุ่มที่ไม่มีสิทธิอ านาจ สังคมจึงเกิดกลุ่มแบบไม่
สมบูรณ์ ของทั้งสองฝ่ายที่ต่างก็มีผลประโยชน์แอบแฝงอยู่เบื้องหลัง ระดับของความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
จะรุนแรงมากหรือรุนแรงน้อยนั้นขึ้นอยู่กับการจัดการและการประสานผลประโยชน์ของกลุ่มที่
ครอบง า ตามแนวความคิดของดาห์เรนดอร์ฟ ความขัดแย้งสามารถท าให้โครงสร้างมีการเปลี่ยนแปลง
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ได้ ประเภทของการเปลี่ยนแปลง ความรวดเร็วของการเปลี่ยนแปลง และขนาดของการเปลี่ยนแปลง
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลง เช่น อ านาจของกลุ่ม ความกดดันของกลุ่ม 
 ๒.๓.๓.๓ ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที ่(Structural-Functional theory)  
 อีมีลเดอร์ไคม์  (Emile Durkheim) มีแนวความคิดว่า หน้าที่ของสังคมคือ ส่วนที่
สนับสนุนให้สังคมสามารถด ารงอยู่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เอ.อาร์แรดคลิฟฟ์บราวน์ (A.R. Radcliffe-

Brown) กับ โบรนิสลอว์ มาลิโนว์สกี้ (Bronislaw Malinowski) ที่มองว่า หน้าที่ทางสังคม เป็น
ส่วนสนับสนุนให้โครงสร้างสังคมคงอยู่อย่างต่อเนื่อง เพราะสังคมมีกระบวนการทางสังคมที่ท าให้
สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เช่น บรรทัดฐาน ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี 
เป็นต้น 
 ทาลคอทท์พาร์สัน  (Talcott Parsons) มีแนวความคิดว่า สังคมเป็นระบบหนึ่งที่มีส่วน
ต่าง ๆ มีความสัมพันธ์และสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์ที่คงท่ีของแต่ละส่วนจะเป็นปัจจัยท า
ให้ระบบสังคมเกิดความสมดุลย์ ส่วนในด้านการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พาร์สันเสนอว่า เกิดจากความ
สมดุลย์ถูกท าลายลง เพราะองค์ประกอบของสังคมคือ บุคลิกภาพ  อินทรีย์ และวัฒนธรรม เกิดความ
แตกร้าว โดยมีสาเหตุมาจากทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม เช่น การเกิดสงคราม การแพร่กระจาย
ของวัฒนธรรม เป็นต้น และสาเหตุจากภายในระบบสังคม ที่เกิดจากความตึงเครียด เพราะ
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างบางหน่วย หรือหลาย ๆ หน่วย ท างานไม่ประสานกัน เช่น การ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เมื่อส่วนใดส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะ
เป็นสาเหตุท าให้ส่วนอื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเกิดข้ึนเฉพาะ
ส่วนใดหนึ่งหนึ่งหรืออาจเกิดข้ึนทั้งระบบก็ได้ พาร์สันเน้นความส าคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง ความ
เชื่อ บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคม คือ ตัวยึดเหนี่ยวให้สังคมมีการรวมตัวเข้าด้วยกันและเป็นตัว
ต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
 ๒.๓.๓.๔ ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social-Psychological theory) จาก 
     อีวีเรทท์ อี เฮเกน  (Everett E. Hagen) มีแนวความคิดสอดคล้องกับเวเบอร์ท่ีว่า การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมมีการเริ่มต้นมาจากการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ และเสนอว่า การเปลี่ยนจาก
สังคมดั้งเดิม ไปสู่สังคมสมัยใหม่ จะมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของบุคคล  โดยเสนอ
ว่า บุคลิกภาพของคนในสังคมดั้งเดิมมีลักษณะตายตัวที่ถูกก าหนดโดยกลุ่มสังคม เป็นบุคลิกของคนท่ี
ต้องมีการสั่งการด้วยบังคับบัญชา ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และไม่มีการประดิษฐ์คิดค้น เพราะคน
เหล่านั้นมองโลกยถากรรมมากกว่าที่จะมองโลกแบบวิเคราะห์ บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหม่จึง
เป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง  
 เดวิด ซี แม็กคลีล์แลนด์  (David C. McClelland) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกนที่
เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจเป็นผลมาจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ แต่แนวความคิดของ 
แม็ก-คลีลแลนด์เน้นศึกษาท่ีตัวแปรด้านแรงจูงใจในความส าเร็จ (Achievement motivation) ซ่ึง
หมายถึง ความส าเร็จทางเศรษฐกิจของปัจเจกบุคคล และเสนอแนวความคิดว่า ในการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปัจจุบันเป็นผลมาจากแรงจูงใจในความส าเร็จของบุคคล หากคนใน
สังคมมีแรงจูงใจในความส าเร็จมาก การพัฒนาทางเศรษฐกิจก็จะมีความเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย  



๒๔ 
 

๒.๓.๔ การปรับตัวทางสังคม (Social Adjustment) 
 ๒.๓.๔.๑ ความหมายของการปรับตัวทางสังคม 
 Hurlock ได้ให้ความหมายของการปรับตัวทางสังคมไว้ว่า เป็นความส าเร็จของบุคคลใน
การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มบุคคลต่างๆ ได้ คนที่ปรับตัวได้ดีจะเรียนรู้ทักษะทางสังคมได้ เช่น 
ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับคนอื่นทั้งกลุ่ม เพื่อนและคนแปลกหน้าซึ่งจะช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดี
ต่อสังคมด้วย เช่น ความตั้งใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่น การปรับตัวทางสังคม  จึงเป็นความสามารถใน การ
สร้างสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข ท าให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม และสามารถร่วมกิจกรรมต่างๆ กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความสามารถท่ีตนมีอยู่ 
 Hurlock ได้ให้หลักเกณฑ์ส าหรับการพิจารณาถึง ลักษณะการปรับตัวที่ดีทางสังคม ซึ่งมี 
๔ ประการ คือ  
 ๑. การแสดงออก (Overt Performace) หากพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นเหมาะสมกับ
ความคาดหวังของกลุ่มอายุ และระดับของการพัฒนาการแล้ว ก็จะเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 
 ๒. สามารถปรับตัวเข้ากับกลุ่มได้ทุกกลุ่ม 
 ๓. มีทัศนคติที่ดีต่อคนอ่ืน 
 ๔. มีความพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ (Personal Stisfction) 
 จากลักษณะการปรับตัวโดยทั่วไปของมนุษย์ดังกล่าวได้มีผู้กล่าวถึงลักษณะของผู้สูงอายุที่
ปรับตัวได้ดีซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 ๑. มีความรู้เกี่ยวกับตนเอง  บุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะต้องเป็นบุคคลที่รู้ถึงพลังจิต แรงจูงใจ 
ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรู้สึก คามสามารถ และอารมณ์ต่างๆ ของตนเอง 
 ๒. ความรู้สึกว่าตนเองเป็นคนมีค่า ประกอบด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเองและความสามารถ
ที่จะท าหน้าที่ให้แก่สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๓. ความรู้สึกม่ันคงอบอุ่น บุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะต้องมีความรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับว่า
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และท่ีส าคัญมีความสบายใจต่อคนทั่วไป แสดงปฏิกิริยาออกมาได้ด้วยตัวเอง 
หรือมีอิสระในการแสดงออก ต่อสถานการณ์ทางสังคมท่ีแตกต่างกัน 
 ๔. ความสามารถในการรับและให้ความรัก การปรับตัวที่ดีต้องมีความสามารถท่ีจะสร้าง
ความสัมพันธ์และรักษาความสัมพันธ์ที่มีท้ังการให้และการรับไว้ได้ คนที่เจ็บป่วยทางจิตมักอยากจะ
ได้รับความรักจากคนอ่ืนฝ่ายเดียวแต่ตัวเองไม่สามารถจะให้ความรักเป็นการตอบสนองได้ 
 ๕. การปราศจากความตึงเครียดและความรู้สึกท่ีเกินขีด บุคคลที่ปรับตัวไม่ได้จะมีความ
ทุกข์ท่ีเกิดจากความวิตกกังวลและความกลัวอยู่เวลานานๆ จะมีความรู้สึกต่อชีวิตทั้งสดชื่นและเหี่ยว
แห้งมากเกินไป  

  

                                                           

 Hurlock, Elizabeth B.,Chid development 6
th

ed, (New York: Mcgraw-Hill 

Book Company, Inc., 1978:260), อ้างใน ขวัญรัก สุขสมหทัย , “การศึกษาความต้องการและการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” , วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
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๒.๓.๔.๒ ความหมายของการปรับตัว 
 ดาร์วิน  (Darwin) เป็นผู้เริ่มใช้ค าว่า “การปรับตัว” ในทฤษฎีว่าด้วยการวิวัฒนาการใน 
ค.ศ. ๑๘๕๙ โดยได้สรุปความคิดว่าสิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมของโลกท่ีเต็ม
ไปด้วยภยันตรายได้เท่านั้นที่จะด ารงชีวิตอยู่ได้ ต่อมานักจิตวิทยาได้น าค าว่าการปรับตัวมาใช้ใน
ความหมายทางจิตวิทยาโดยเปลี่ยนมาใช้ค าว่า Adjustment ในการศึกษาและเข้าใจพฤติกรรมของ
มนุษย์ จ าเป็นต้องศึกษาท้ังในแง่ของชีววิทยา ได้แก่ การปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการของ
ร่างกาย ส่วนในแง่ของจิตวิทยา หมายถึง การปรับตัวให้เป็นไปตามความต้องการของจิตใจ  
 แอนดรู และรอย  (Andrew and Roy) อธิบายการปรับตัวไว้ว่า เป็นพฤติกรรมการ
ตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกันตนเองหรือสิ่งแวดล้อมของตนเอง เพื่อ
ปรับให้คงสภาพสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งรอย (Roy) เชื่อว่าคนประกอบด้วยกาย จิต สังคม 
(Man is an biopsychosocial being) และเป็นหน่วยเดียวที่ไม่อาจแบ่งแยกได้  ที่มีการตอบสนอง
ออกมาในด้านร่างกายและสรีระ ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน  
 โคแมน และแฮมแมน  (Colman and Hamman) กล่าวไว้ว่า การปรับตัว หมายถึง ผล
ของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนแก่ตนไม่ว่าปัญหานั้นจะเป็นปัญหา
ด้านสุขภาพ ด้านความต้องการ หรือด้านอารมณ์ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม จนกระทั่งบุคคลนั้น
สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นๆ และถ้าบุคคลนั้นปรับตัวได้ก็จะอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นได้อย่างมี
ความสุข  
 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์  กล่าวว่า การปรับตัวเป็นกระบวนการที่บุคคลพยายามปรับสภาพ
ปัญหาที่เกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านอารมณ์ ปัญหาด้านบุคลิกภาพ ปัญหาด้านความ
ต้องการให้เหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล้อมจนเป็นสภาพอารมณ์ท่ีตนสามารถทนอยู่ได้ในสังคมหรือ
สิ่งแวดล้อมนั้นๆ  
 Eastwood Alwater กล่าวว่า การปรับตัวที่ประสบผลส าเร็จมาจากบทบาทที่เข้มแข็ง
ของบุคคลอันสืบเนื่องมาจากอดีต นักจิตวิทยาผู้กล่าวถึงการปรับตัวของมนุษย์ ๒ ทางคือ การปรับตัว
เราเองและการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมของเรา โดยมีรายละเอียดดังนี้  

                                                           

ดาร์วิน (Darwin), อ้างใน นิภา นิธยายน, การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพ่ือการศึกษา
และชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๗-๙. 
 Andrew, H. A., C. Roy. Essentials of Roy Adaptation Model. Norwalk: 

Appleton-century-crafts, 1986. อ้างใน สุทธินันท์ น้ าเพชร, “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับการ
ปรับตัวผู้สูงอายุภายหลังเกษียณอายุราชการในจังหวัดเพชรบุรี”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาธารณสุขศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ๓๓. 

โคแมน และแฮมแมน (Colman and Hamman)  อ้างในผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ , สุขภาพจิต
เบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร: โครงการส่งเสริมต าราทบวงมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๕๕๕. 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ , จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม่,  พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๐. 
 Eastwood Alwater (1994; 5), อ้างใน ขวัญรัก สุขสมหทัย , “การศึกษาความต้องการและ
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” , วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗.   
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 ๑. การปรับตัวในส่วนบุคคล หมายถึง ความคิด ความรู้สึก ความต้องการภายในของแต่ละ
คน แรงขับส่วนหนึ่งจะเกิดจากสภาพทางสรีระของบุคคล เช่น ความต้องการอาหาร น้ า เพื่อให้ด ารง
ชีพอยู่ได้ อีกส่วนหนึ่ง เกิดจากสภาวะทางจิต ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ประสบการณ์ เช่น ความ
ต้องการความอบอุ่น 
 ๒. การปรับตัวกับสิ่งเข้าแวดล้อม หมายถึง ข้อเรียกร้องอันเกิดจากสภาพแวดล้อมและ
สังคมมนุษย์ จะต้องมีปฏิกิริยาโต้ตอบและปรับพฤติกรรมให้สอดคล้อง  

นิภา นิธยายน ได้เขียนไว้ในหนังสือ “การปรับตัว บุคลิกภาพ จิตวิทยาเพ่ือการศึกษาและ
ชีวิต” สรุปได้ว่า บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในช่วงอายุใดก็ตามจะต้องพยายามปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของสังคม สิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอันมี เพ่ือให้เกิดความ
ผาสุกในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุ  

จิราภรณ์  เกศพิชญ์วัฒนาและคณะ  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ความผาสุกทางใจของ ผู้สูงอายุ
ไทย  พบว่า ความผาสุกทางใจของ ผู้สูงอายุ มี ดังนี้  คือ ๑) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน ๒)  
ความก้าวหน้า ของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน ๓) ความ สัมพันธ์ ที่ดีกับเพื่อน บ้านได้พ่ึงพา 
อาศัยซึ่งกันและกัน ๔) การได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือบุตรหลานในครอบครัว  และได้รับการ 
เลี้ยงดูช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย  ๕) ด้านความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปล่อยวาง ความคิดที่ท า
ให้้ ไม่สบายใจ การท าใจให้ยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม่สามารถขัดขวาง  หรือควบคุม
ได้ การได้รับความเคารพนับถือให้เกียรติ จากการให้้ค าแนะน าและมีผู้น าปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจ
ที่ ได้ ร่วมท ากิจกรรมกับเพ่ือน ผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน การได้ ท าสิ่งที่ตนเองชอบใน ยามว่าง รวมทั้งมี
อารมณข์ัน  ท าให้ผู้สูงอายุไม่เหงา ไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

สมพร เทพสิทธา  ได้เขียนไว้ในหนังสือ  แก่อย่างมีค่า ชราอย่างมีสุข สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ
อาจไม่ได้รับการยกย่องเหมือนเดิมโดยเฉพาะผู้ที่เคยเป็นข้าราชการต าแหน่งสูง ๆ ซึ่งเคยมีอ านาจและ
บริวารแวดล้อมเม่ือเกษียณอายุออกจากราชการอาจจะยังเสียดายอ านาจและต าแหน่งที่สูญเสีย 
ปัญหาผู้สูงอายุที่น่าเป็นห่วงคือ การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม สมัยก่อนคนไทยจะอยู่กัน
เป็นเป็นครอบครัวใหญ่ที่เรียกว่าครอบครัวขาย ท าให้มีความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นและเกิดความอบอุ่น 
พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และลูกหลาน ในปัจจุบันครอบครัวของคนไทยโดยเฉพาะครอบครัวในเมือง 
กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ได้รับการดูแลและความอบอุ่นจาก
ลูกหลานดังที่เคยเป็นในอดีต ในอนาคตสังคมไทยอาจจะกลายเป็นแบบตะวันตก คือ ต่างคนต่างอยู่ 
ไม่มีการเอ้ืออาทรและช่วยเหลือซึ่งกันและกันไม่มีการทดแทนบุญคุณ ถ้าหากระบบครอบครัว และ
สังคมไทยเป็นเช่นนี้ก็จะเกิดความไม่ม่ันคงและความไม่สงบสุข  

                                                           

นิภา นิธยายน , ๒๕๓๐ , การปรับตัว บุคลิกภาพ จิตวิทยาเพ่ือการศึกษาและชีวิต , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนโสตร์ ), หน้า ๑๒. 

 จิราภรณ์   เกศพิชญ์วัฒนะ และคณะ , ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ , จากวารสารพฤฒาวิทยา
และเวช ศาสตร์ผู้สูงอายุ, ( ฉบับประจ าเดือน มีนาคม – พฤษภาคม  ๒๕๕๓), หน้า  ๒๗.  

 สมพร เทพสิทธา, แก่อย่างมีค่า ชราอย่างมีสุข , (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๘) ,  
หน้า ๖. 



๒๗ 
 

บรรลุ ศิริพานิช  ได้กล่าวไว้ในหนังสือคู่มือดูแลตนเองของ ผู้สูงอายุ เรื่องการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ ได้แก่สถานภาพและบทบาททางสังคมท่ีเปลี่ยนไป เช่น การท างานตลอดมาพออายุ ๖๐ 
ต้องเกษียณออกมาอยู่บ้านเฉยๆ จากบทบาทที่เคยเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัวต้องมาเป็นสมาชิกคนหนึ่ง
ในครอบครัวเป็นผู้รับมากกว่าผู้ให้ ท าให้ผู้สูงอายุหลายๆ คนท าใจยอรับไม่ค่อยได้ เพราะรู้สึกว่า
สูญเสียอ านาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี  
 สรุปได้ว่า การวิจัยครั้งนี้ การปรับตัว หมายถึง การกระท า ความรู้สึก และความคิดเห็น
ของผู้สูงอายุที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกร่างกาย โดยผู้สูงอายุสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม สามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคมที่เกิดขึ้น เพื่อให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุขทั้งกายและใจ 
 
๒.๔ บริบทของเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

 ๒.๔.๑ ประวัติความเป็นมา 
 เทศบาลนครหาดใหญ่ ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  พ.ศ. ๒๔๗๑ มีฐานะ
เป็นสุขาภิบาล ตามพระราชบัญญัติสุขาภิบาล ยกฐานะเป็น "เทศบาลต าบลหาดใหญ่" เมื่อวันที่ ๑๐ 
ธันวาคม ๒๔๗๘ มีเนื้อท่ี ๕ ตารางกิโลเมตร ยกฐานะเทศบาลต าบลหาดใหญ่เป็น "เทศบาลเมือง
หาดใหญ่" เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๔๙๒ ตามพระราชกิจจานุเบกษา ปัจจุบันหาดใหญ่ได้ยกฐานะเป็น
เทศบาลนครหาดใหญ่ ตามประกาศราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่มที่ ๑๑๒ ตอนที่ ๔๐ ก ลง
วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ โดยมีผลบังคับใช้มา ตั้งแต่วันที่ ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘  ซ่ึง
ปัจจุบันเทศบาลนครหาดใหญ่ มีพ้ืนที่ทั้งหมด ๒๑ ตารางกิโลเมตร  
 ๒.๔.๒ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม   
 หาดใหญ่เป็นศูนย์กลางทางธุ รกิจการค้าและการบริการของภาคใต้ ประชาชนส่ วนใหญ่
ประกอบอาชีพพาณิชยก รรม (รองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว) และอุ ตสาหกรรม ได้แก่ อาชีพค้าขาย 
ธุรกิจบริการ และเป็นลูกจ้างในสถานประกอบการลั กษณะของเมืองมีขนาดกระชั บตัว มาก  มี
ศูนย์กลางเมืองกว้างประมาณ ๑ กิโลเมตร ยาวประมาณ ๔ กิโลเมตร ตั้ งอยู่ประชิดทางรถไฟ สภาพ
เมืองขยายตั วออกไปทางทิศตะวั นออก ลั กษณะของอาคารสิ่ งปลูกสร้างส่ วนใหญ่ มีลั กษณะเป็น
ตึกแถวพาณิชย์ชั้นล่างและอยู่อาศยัชั้นบน อาคารลักษณะเดี่ยวมีน้อยและกระจายตัวอยู่ประปราย 
 ๒.๔.๓ ลักษณะภูมิอากาศ     
 อยู่ในเขตอิทธิพลของลมมรสุ มเมืองร้อน มี ๒ ฤดู คือ ฤดูร้อน เริ่มตั้ งแต่กลางเดือน
กุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม แต่ อากาศจะไม่ร้อนมากนัก เนื่องจากตั้ งอยู่ใกล้ทะเล และฤ ดูฝน 
จากกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุ ลาคม ได้รับ อิทธิพลจากลมมรสุ มตะวันตกเฉียงใต้ และช่วง
กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ จะได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  

                                                           

 บรรลุ ศิริพานิช, คู่มือดูแลตนเองของ ผู้สูงอายุ เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, ๒๕๕๓), หน้า ๒๓-๒๔.      
 ข้อมูลพ้ืนฐานของเทศบาลนครหาดใหญ่ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.hatyaicity.go.th, 

[๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๐] 

http://www.hatyaicity.go.th/


๒๘ 
 

 ๒.๔.๔ ลักษณะประชากร   
 มีประชากร ๑๕๙,๒๑๗ คน และ ๖๖,๙๘๕ ครัวเรือน (ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) 
แบง่เป็น ๑๐๔ ชุมชน ความหนาแน่นของประชากร ๗,๕๒๙ คน/ตาราง กิโลเมตร ประชากรส่ วนใหญ่
เป็นคนท้องถิ่นและอพยพมาจากจั งหวัดใกล้เคียง ส่ วนใหญ่นั บถือศาสนาพุ ทธ รองลงมาคือศาสนา
อิสลาม  
 ๒.๔.๕ การบริการพื้นฐานและกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 เทศบาลนครหาดใหญ่ ภายใต้การน าของ ดร.ไพร พัฒโน นายกเทศมนตรี เทศบาลนคร
หาดใหญ่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ ผู้สูงอายุ จึงจัดให้มีโครงการ และกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ  อย่างเช่นทุกปีงบประมาณจะจัดให้มีการจัดพาผู้สูงอายุพักผ่อนเชิงเรียนรู้นอกสถานที่ จัด
อบรมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม.ลงพื้นที่ดูแล ผู้สูงอายุ ที่นอนติดเตียง ส าหรับโครงการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ เช่น 

         ๑) โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สร้างขวัญก าลังใจการอยู่ร่วมใน
สังคมอย่างมีคุณค่า  โครงการดังกล่าวจัดขึ้นเพื่อให้ผู้สูงอายุหรือผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ด้านโภชนาการ ฟื้นฟูสมรรถภาพทาง
ร่างกายและจิตใจ และเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจ ให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีสามารถด ารงอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีคุณค่า 
         ๒) โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายผู้สูงอายุ เดินหน้าพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง  ส าหรับการส่งเสริมการจัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ เทศบาลนครหาดใหญ่ 
เป็นการส่งเสริมความรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุได้รับรู้หลักการออกก าลังกาย
ที่ถูกต้อง และเพ่ือกระตุ้นให้ผู้สูงอายุหันมาสนใจดูแลสุขภาพตนเองโดยการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ โดยมีวิทยากร ร่วมบรรยายให้ความรู้เรื่องหลักการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ  
         ๓) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลนครหาดใหญ่   เทศบาลนครหาดใหญ่ ได้จัดการ
เรียนการสอนตามโครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็น ๒ หมวด คือ ความรู้ส าหรับพัฒนาศักยภาพของ
ผู้สูงอายุ และหมวดการเรียนรู้ตามอัธยาศัย โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส าหรับ
โรงเรียนผู้สูงอายุของสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ สมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี ประจ าจังหวัดสงขลา เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยปรับตาม
สภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้กิจกรรมน าเนื้อหา เน้นความสุขของผู้เรียน
ครอบคลุม ๕ มิติ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสว่าง สุขสง่า และสุขสงบ  และเปิดการเรียนการสอน
สัปดาห์ละ ๒ วัน 

 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๕.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้หลักไตรลักษณ์ 
 ฐิติวรรณ  แสงสิงห์  ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธธรรม 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าลือหาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้สูงอายุเมื่อเกิด
ปัญหาทางด้านร่างกายจะใช้หลักไตรลักษณ์เข้ามาแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน มาประพฤติปฏิบัติ เมื่อเจ็บป่วย
มีอาการไข้ตามร่างกายเป็นนั่นเป็นนี่อยู่ตลอดเวลา ไม่มีวันใดที่จะไม่เจ็บปวด ความไม่เที่ยงของสังขาร



๒๙ 
 

ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เสื่อมไปของสังขารท าให้เป็นทุกข์ คิดว่าเจ็บปวดมากก็จะเจ็บปวด
มาก ไม่คิดก็จะเจ็บปวดน้อยลง จิตปรุงแต่งอยู่ตลอดเวลา ผู้สูงอายุจึงมองว่าร่างกายที่อาศัยอยู่ไม่ใช่
ของเรา ไม่มีตัวตน ไม่มีใครสามารถไปบังคับไม่ให้เจ็บปวดได้ เมื่อถึงเวลาก็ต้องทิ้งไป การอ่านหนังสือ
ธรรมะท าให้ทราบว่าภาวะที่เกิดขึ้นและเสื่อมสลายไปของสังขาร เรียกว่า อนิจจตา  ความเป็นทุกข์
ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัวที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งท าให้มี
สภาพทีเปลี่ยนไป ท าให้อยู่ในสภาวะนั้นไม่ได้ก่อให้เกิดทุกข์ เรียกว่า ทุกขตา ความไม่ใช่ตัวตนไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง สิ่งทั้งหลายประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมผัสกับเกิดดับ ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มี
ตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ เรียกว่า อนัตตา จึงไม่ยึดถืออะไร คิดว่าความเจ็บปวดเป็นเรื่องธรรมดา  
 พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์)  ศึกษาเรื่องการศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์์
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทการการวิจัยครั้งนี้ได้ พบว่า สิ่งทั้งปวงที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น ล้วน
ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดข้ึน (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู่) 
และสิ่งที่มาปิดบัง ไตรลักษณ์ไว้ จนท าให้ยังไม่เห็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ในเรื่องไตรลักษณ์ท้ัง 
๓ อย่างต่อไปนี้ คือ ๑. สันตติ ปิดบัง อนิจจลักษณะ ๒. อิรอยาบท ปิดบังทุกขลักษณะ ๓. ฆนสัญญา 
ปิดบัง อนัตตลักษณะ ที่เป็นความจริงของสังขารคือ ขันธ์ ๕ ซึ่งได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน วิปัสสนา หรือปัญญาก็จะเจริญขึ้น และเมื่อปัญญา
เกดข้ึน อวิชชาก็จะดับไป จากนั้น เราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลายด้วยเหตุนี้ 
การรู้แจ้งในไตรลักษณ์ จึงน าไปสู่ความหลุดพ้น (วิมุตติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปัญญา (ปญฺญา) สันติ 
(สนฺติ) และความดับทุกข์ (นิพฺพาน) ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นี้เป็นเหตุผลส าคัญท่ี
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสเรียกค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ว่า "พหุลานุสานี" คือค าสั่งสอนที่
พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนมากที่สุด  

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวทางสังคมและข้อมูลทั่วไป 
 เบญจมา เลาหพูนรังสี  ศึกษาการปรับตัวภายหลังเกษียณอายุราชการของข้าราชการพล
เรือนจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ผู้เกษียณอายุราชการที่มีสถานภาพสมรสคู่มีการปรับตัวทางสังคม
ดีกว่าผู้เกษียณอายุราชการที่มีสถานภาพสมรสโสด หม้าย หย่า แยก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นภาพร ชโยวรรณ มาลินี วงษ์สิทธิ์ และจันทร์เพ็ญ  แสงเทียนฉาย ที่ศึกษาปัญหาของผู้สูงอายุไทย 
พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นหม้ายและหย่าร้างมีภาวะสุขภาพไม่ต่างกันมากนักแต่มีภาวะสุขภาพแย่กว่า
ผู้สูงอายุที่เป็นโสดหรือสมรสคู่ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าผู้สูงอายุที่อยู่กับคู่สมรสน่าจะมีปัญหาน้อยกว่า
ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว เช่นเดียวกับ สุพรรณี นันทชัย ได้ศึกษาผู้สูงอายุที่อยู่กับคู่สมรสมีโอกาสได้รับ

                                                           

 ฐิติวรรณ แสงสิงห์ ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชน
บ้านค าลือหาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๑.  
 พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท)์ , การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), ,
บทคัดย่อ. 



๓๐ 
 

ความรัก ความอบอุ่น และการเอาใจใส่ท าให้รู้สึกตนเองมีท่ีพ่ึง มีเพ่ือนคู่คิด ไม่รู้สึกว้าเหว่ ซึ่งต่างจาก
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้อยู่กับคู่สมรส และกลุ่มท่ีเป็นโสด  
 สุทธิพันธ์ ฟักสุวรรณ  ได้ศึกษา การปรับตัวของผู้สูงอายุ  ๑๕๐ คน ในสถานสงเคราะห์
และผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกต่าง
กันมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑  โดยที่ ผู้สูงอายุ ที่ระดับ
การศึกษาสูงมีการปรับตัวดีกว่า และ ผู้สูงอายุ มีรายได้แตกต่างกัน มีการปรับตัวแตกต่างกัน มีการ
ปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑  โดยที่ ผู้สูงอายุที่ระดับรายได้สูงมีการ
ปรับตัวดีกว่า  
 ธราธร ดวงแก้วและหิรัญญา เดชอุดม  ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ของผู้สูงอายุ ต าบล
โพรงมะเดื่อ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมว่า สังคมมนุษย์ 
มีการอยู่ร่วมกัน มีปฏิกิริยาโต้ตอบ มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีความรู้สึกว่า
ตนเป็นสมาชิกของกลุ่ม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการทางสังคมในผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุ
ต้องการการยอมรับจากสมาชิกอ่ืนๆในกลุ่ม ในครอบครัวและในสังคม แต่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่ากายเกิดข้ึน ความสามารถในการท ากิจกรรมช้าลง ความสามารถในการแสวงหามิตรใหม่มี
อย่างจ ากัด เพราะที่มีอายุน้อยกว่าขาดความพึงพอใจที่จะสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุ และผู้สูงวัย
กว่าก็ขาดความมั่นใจในหลายด้าน เช่น ในเรื่องการสนทนา ท าให้ต่างหลีกเลี่ยงที่จะสนทนากันหรือ
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ด้วยกัน สภาพเหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุถอยห่างและเลิกเก่ียวข้องสัมพันธภาพกับสังคม 
นอกจากนี้การที่มีค่านิยม วัฒนธรรมใหม่ ๆ ขาดความเข้าใจระหว่างกันมาก ระบบการเคารพผู้อาวุโส
ก็มีน้อยลง  
 นงลักษณ์ บุญไทย ได้ศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับ
ปัจจัยอื่นๆ โดยท าการศึกษาผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปที่ร่วมกิจกรรของชมรมผู้สูงอายุ และ
ผู้สูงอายุที่รับบริการของคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลในกรุงเทพมหานครรวม ๔ แห่ง จ านวน ๒๔๙ 
คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มที่ศึกษาร้อยละ ๖๗.๙ มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับปาน
กลาง ร้อยละ ๑๕.๓ มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับ สูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ การศึกษา รายได้ ความพอเพียงของรายได้ 
สถนภาพในครอบครัว ปัญหาสุขภาพ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ความช่วยเหลื่อที่ผุ้
สูงอายุให้แก่บุตรหลานหรือญาติ ความช่วยเหลือที่ผู้สูงอายุให้แก่เพ่ือน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

                                                           

 เบญจมา เลาหพูนรังสี, ความสัมพันธ์ของการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุราชการกับ การปรับตัว
ภายหลังเกษียณอายุราชการของข้าราชการพลเรือนจังหวัดนครราชสีมา , วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๖๓. 
 สุทธิพันธ์ ฟักสุวรรณ, การปรับตัวของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์และผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์
ในเขตกรุงเทพมหานคร , วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการศึกษาผู้ใหญ่ , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), หน้า ๗๐-๗๔. 

ธราธร ดวงแก้วและหิรัญญา เดชอุดม , ศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ ของผู้สูงอายุ  ต าบลโพรงมะเดื่อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม, วิทยานิพนธ์ : วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐. 



๓๑ 
 

ผู้สูงอายุกับบุตรหลานหรือญาติ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุ กับเพ่ือน และเม่ือวิเคราะห์ถึง
ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๐๑ คือ การศึกษา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุกับบุตรหลานหรือญาติ 
ปัญหาสุขภาพ ความช่วยเหลือที่ผู้สูงอายุรับจากเพ่ือน ความสามรถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
และลักษณะครอบครัวโดยปัจจัยเหล่านี้สามารถร่วมกันท านายความรู้สึกมีคูณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุได้ร้อยละ ๓๓.๑๑  
 สายยนต์ เจริญข า  ศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าของผู้สูงอายุในเขตชนบท : 
กรณีศึกษาผู้สูงอายุในเขตอ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน ๓๕๐ คน พบว่า อายุ อาชีพ 
รายได้ งานอดิเรก และสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการเกิดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ส่วนเพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพ
ในครอบครัว และการมีส่วนร่วมในสังคมไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดความรู้สึกซึมเศร้าใน ผู้สูงอายุ  
ด้านความสามารถในการท านายความซึมเศร้า ของผู้สูงอายุ  พบว่า ตัวแปร รายได้ มี ความสามารถใน
การท านายความซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ได้มากที่สุด รองลงมาคือ สถานภาพของผู้สูงอายุ งานอดิเรก 
และสัมพันธภาพในครอบครัว ตามล าดับ  
 จงกรม ทองจันทร์  ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง 
จังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปรับตัวของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครยะลา ด้านสรีรวิทยา
อยู่ในระดับดี ด้านอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง ด้านบทบาทหน้าที่อยู่ในระดับดี ด้านการพ่ึงพา
อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า เพศ สถานภาพสมรส รายได้ลักษณะครอบครัว และการเข้า
ร่วมกิจกรรมสังคมมีการปรับตัวแตกต่างกัน  
 ศศิมา ทวีสิน ศึกษาการปรับตัวของผู้เกษียณอายุ กล่าวว่า การศึกษาท าให้บุคคลมีความรู้ 
และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ โดยเฉพาะบุคคลที่มีการศึกษาสูงมักมีแนวทางที่จะเลือกด าเนิน
ชีวิตได้ดีกว่าบุคคลที่มีการศึกษาต่ ากว่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลเหล่านี้ย่อมมีผลต่อการ
ปรับตัวในทางท่ีดีขึ้น และจากผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงกว่า จะท าให้ผู้สูงอายุมีการ
ปรับตัวดีกว่า เนื่องจากสามารถเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตได้  

                                                           

 นงลักษณ์ บุญไทย , ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่นๆ , 
วิทยานิพนธ์  ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร์,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙), บทคัดย่อ. 
 สายยนต์ เจริญข า , ปัจจัยความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าของผู้สูงอายุในเขตชนบท: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต ( สาธารณสุข
ศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), บทคัดย่อ. 
 จงกรม ทองจันทร์ ,ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา , สถาบันพระบรมราชชนก ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, (ยะลา : วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนียะลา, ๒๕๔๒), หน้า ๖๑-๖๔. 
 ศศิมา ทวีสิน , ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการเตรียมตัวในการด ารงชีวิตเมื่อ
เกษียณอายุข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากร
ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หน้า ๓๔. 



๓๒ 
 

 ขวัญรัก สุขสมหทัย  ศึกษาความต้องการและการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุมีหลายประการ คือ ภาวะสุขภาพ เขตที่อยู่อาศัย แบบแผนการด าเนินชีวิต การศึกษา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งตัวแปร ที่มีอิทธิพลกับการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ  คือ การรู้จักตนเอง
และคุณค่าตนเอง ความม่ันคงทางจิตใจ การรับฟังและท าความเข้าใจผู้อื่น การให้ความรักและรับ
ความรักจากผู้อ่ืน และการไม่วิตกกังวลและหวาดกลัว โดยปัจจัยด้านสุขภาพ คือ การมีสุขภาพดีมีผล
ต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุเกือบทุกด้าน คือ การรู้จักตนเอง มีความมั่นคงทางจิตใจ รับฟังและท า
ความเข้าใจผู้อ่ืน ให้และรับความรักจากผู้อื่น ส่วนการมีการศึกษาดีและอยู่ในกรุงเทพมหานคร
สามารถปรับตัวได้ดี ด้านความม่ันคงทางจิตใจ รับฟังและท าความเข้าใจผู้อื่นให้และรับค วามรักจาก
ผู้อื่น ส าหรับผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมสามารถ ให้และรับค วามรักจากผู้อื่น ได้ดี ละไม่วิตกกังวลในการมี
ชีวิตอยู่เช่นเดียวกัน การมีรายได้ดีท าให้ไม่วิตกกังวล    
 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่ได้ศึกษามา ผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิด
ในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
         ๑. เพศ 
         ๒. อายุ 
         ๓. การศึกษา 
         ๔. สถานภาพ 
         ๕. รายได ้

 
 
 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

                                                           

 ขวัญรัก สุขสมหทัย ,การศึกษาความต้องการและการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 



๓๓ 
 

การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล     
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประกอบด้วย ๓ ด้าน  

๑. ด้านอนิจจัง คือ ภาวะที่เกิดขึ้นและสลายไปของสิ่งทั้งหลายที่แวดล้อมในสังคม 
๒. ด้านทุกขัง คือ ความเป็นทุกข์ที่เกิดจากการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงในสังคม 
๓. ด้านอนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน ลักษณะที่ควบคุมสั่งการ บังคับบัญชาไม่ได้ 

 
แผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 



 
 

 
บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือให้การวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามท่ีได้ก าหนด
ไว้ ผู้วิจัยได้ก าหนดและด าเนินการวิธีด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
         ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
         ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         ๓.๓ เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
         ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
         ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
         ๓.๖ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative research) โดยใช้
วิธีการเชิงส ารวจ (Survey  Research) 
 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๑๕,๗๕๓ คน 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างก าหนดจากประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้น
ไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา  โดยการใช้ตาราง
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครซซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan)  ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๓๗๕ คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
๓.๓ เครื่องมือและการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาปรับปรุงให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะงานวิจัย เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่ง
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
                                                           

 ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,  พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓. 



๓๘ 
 

         ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questionnaires) เกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามอันประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
         ตอนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน 
คือด้านอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ด้านทุกขัง (ความเป็นทุกข์) อนัตตา (ความไม่มีตัวตน) 
 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating-Scale) มีมาตราส่วนประมาณตามแบบของลิเคอร์ท 
(Likert) โดยแบ่งระดับการวัดออกเป็น ๕ ระดับ โดยเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
         คะแนน ๕ หมายถึง มากที่สุด 
         คะแนน ๔ หมายถึง มาก 
         คะแนน ๓ หมายถึง ปานกลาง 
         คะแนน ๒ หมายถึง น้อย 
         คะแนน ๑ หมายถึง น้อยที่สุด 
         ตอนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires) เกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

๓.๓.๒ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
          ๓.๓.๒.๑ ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้สอดคล้องและเหมาะสมตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          ๓.๓.๒ .๒ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้หลักไตร
ลักษณ์และแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ  
         ๓.๓.๒ .๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวางโครงสร้างแบบสอบถาม โดย
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
         ๓.๓.๒.๔ สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๓ ด้าน 
ได้แก่ ๑) ด้านอนิจจัง ๒) ด้านทุกขัง และ ๓) ด้านอนัตตา 
         ๓.๓.๒.๕ น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา ให้ข้อเสนอแนะ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
        ๓.๓.๒.๖ น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่าน คือ ๑) 
พระครูอรุณสุต าลังการ ,ดร. ๒) พระ ครูโฆสิตวัฒนานุกูล, ดร. และ๓) ผศ.ดร.ดิเรก นุ่นกล่ า เพ่ือ

                                                           

 ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS,  พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๒), หน้า ๖๕-๖๖. 



๓๙ 
 

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วน าผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๖๗ – ๑ 
         ๓.๓.๒.๗ ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
         ๓.๓.๒.๘ น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เทศบาลเมืองคอหงส์ 
จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๕๔ 
         ๓.๓.๒.๙ น าเครื่องมือที่สมบูรณ์ ซึ่งได้รับการตรวจสอบและทดลองใช้แล้ว ไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัยต่อไป 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองท้ังหมด ตามขั้นตอนดังนี้  
 ๓.๔.๑ ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ถึงองค์การบริหารเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๓.๔.๒ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยน าแบบสอบถามจ านวน ๓๗๕ 
ชุด ไปแจกพร้อมกับชี้แจงแก่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตอบแบบสอบถาม  ในวันประชุมประจ าเดือนของ
เทศบาล คือวันที่ ๓ ของเดือน และโรงเรียนผู้สูงอายุในวันพฤหัสบดี,วันศุกร์ ของสัปดาห์ 
 ๓.๔.๓ เมื่อเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ และจัดล าดับข้อมูล 
 ๓.๔.๔ น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการ แยกวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๓.๕.๑ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง
ค่าความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage)  และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค า
บรรยาย 
 ๓.๕.๒ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยการหาค่าเฉลี่ย (x ) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของ
แบบสอบถาม และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
 ๓.๕.๓ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
และรายได้ โดยการหาค่าเฉลี่ย  (x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD ) แล้วแปลผลโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม  และน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบค าบรรยาย 



๔๐ 
 

 เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม มีดังนี้  
  ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ แปลผลเป็น มากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ – ๔.๕๐ แปลผลเป็น มาก  
  ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๕๐ แปลผลเป็น ปานกลาง  
  ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑ – ๒.๕๐ แปลผลเป็น น้อย  
  ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลผลเป็น น้อยที่สุด  
 ๓.๕.๔ วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กับข้อมูลด้านเพศ โดยใช้
การทดสอบค่าที (t-test) ส่วนข้อมูลด้านอายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ ใช้การทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least Sign ficant 

Difference) และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 

 ๓.๕.๕ วิเคราะห์ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม
ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยแจกแจงความถ่ีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าเสนอในรูปการบรรยายความ 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 ๓.๖.๑ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๑) หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยหาความสอดคล้องของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ
ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์  จากสูตร 

  IOC     =     
∑𝑅

𝑁
 

 เมื่อ    IOC แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
  ∑R แทน     ผลรวมของคามคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  

 ๒) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์เอลฟา (a-

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  จากสูตร    
 

  𝑎 =𝑛−1
𝑛  1−

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑖
2   

                                                           

 ส่งศรี ชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๓๓๑. 
 ส่งศรี ชมภูวงศ์, การวิจัย, (นครศรีธรรมราช:สถาบันราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๓๗), หน้า ๓๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔ 



๔๑ 
 

  𝑎 แทน     สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
  𝑛 แทน จ านวนข้อค าถาม  
  ∑𝑠𝑖

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ  
  𝑠𝑖

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ  

 ๓.๖.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๒ ประเภท ได้แก่ 
 ๑) สถิติ เชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ๒) สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential statistics) ได้แก่การทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบ
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVAor F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ จะทดสอบความแตดต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least  Signficant  
Difference) 

 ๓.๖.๓ สูตรที่ใช้ค านวณค่าทางสถิติที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

 ๑. การหาค่าร้อยละ (Percentage)  

  ร้อยละ = 
จ านวนที่ต้องการเปรียบเทียบจ านวนทั้งหมด

100  

  

 ๒. การหาค่าตัวกลางเลขคณิต (Arithmetic mean) หรือค่าเฉลี่ย ( x )    

    x =
∑𝑓𝑋

n
 

 เมื่อ       x       แทน      ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
  n  แทน     จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
  ∑𝑓𝑋    แทน     ผลรวมของผลคูณระหว่างความถี่กับข้อมูล 
 

 ๓. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

   S  
 𝑛  ∑𝑓𝑥2−(∑𝑓𝑥 )2

𝑛(𝑛−1)
 

  

                                                           

 ส่งศรี ชมภูวงศ์,ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๗. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๙. 



๔๒ 
 

 เมื่อ    S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
  𝑛 แทน จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
  ∑𝑓𝑥2 แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างความถี่กับคะแนนยกก าลังสอง 
          (∑𝑓𝑥)2 แทน ก าลังสองของผลรวมของผลคูณระหว่างความถี่กับคะแนน  

 ๔. การทดสอบหาค่าที (t-test)  

   𝑡 =  
x 1
− x 2

 
𝑠1

2

𝑛1
 +
𝑠2

2

𝑛2

 

 เมื่อ     t  แทน     ค่าที-เทสท์  (t-test Imdependent) df  = n1 + n2 – 2 
     x 1 , x 2 แทน     ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มที่ ๑ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ   

        𝑠1 , 𝑠2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน กลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ  
       𝑛1 ,𝑛2 แทน จ านวนของกลุ่มที่ ๑ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ 

 ๕. การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test)  

   𝐹 =  
𝑀𝑆𝑏

𝑀𝑆𝑤
 โดยมี    𝑑𝑓𝑏= k-1, 𝑑𝑓𝑤  = N-k 

 เมื่อ MSb แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  
      MSw   แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม  
                             SSb  แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าเบี่ยงเบนระหว่างกลุ่ม  
                             SSw   แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าเบี่ยงเบนภายในกลุ่ม 

     k      แทน จ านวนกลุ่ม  
     N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด  

    MSb   =          
SS b

k−1
 

    MSw    =          
SS w

N−k
 

 
 

                                                           

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงใหม่ล่าสุด),  
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 ส่งศรี ชมพูวงศ์,ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, อ้างแล้ว, หน้า ๒๔๗. 



 
 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาการวิจัยเรื่อง การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มี วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษา  ๑) การ
ใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ๒) เปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคม และ ๓) ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ผู้วิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
๔.๑ สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัย ก าหนดสัญลักษณ์ทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 x  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 SD แทน ค่าเบี่ยงเบนมารฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน ค่าสถิติที (t-test) ทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม 
 F แทน ค่าสถิติเอฟ (F-test) ทดสอบกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสองกลุ่ม 
 SS แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน  
 MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลรวมก าลังสองของคะแนน  
 Df แทน ระดับชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 Sig. แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  (Significant) 
 * แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
๔.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 



๔๕ 
 

 ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ อายุ 
สถานภาพ การศึกษา และรายได้ 
 ตอนที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลการ เปรียบเทียบ ระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ 
อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน 
 ตอนที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 
 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน)        ร้อยละ                     

     ๑. เพศ 
             ชาย 
             หญงิ 

  
         ๑๖๒ 

   ๒๑๓ 

 

        ๔๓.๒๐ 
        ๕๖.๘๐ 

รวม   ๓๗๕       ๑๐๐.๐๐ 

     ๒. อาย ุ
             ๖๐ – ๗๐ ปี 
             ๗๑ – ๘๐ ปี 
             ๘๑ ปีขึ้นไป  

  
        ๒๖๗ 

  ๘๗ 
  ๒๑ 

 

๗๑.๒๐ 
       ๒๓.๒๐ 
        ๕.๖๐ 

รวม   ๓๗๕     ๑๐๐.๐๐ 

     ๓. สถานภาพ 
            โสด 
            สมรส 
            หม้าย / แยกกันอยู่ 

 
         ๒๙ 

   ๒๒๗ 
   ๑๑๙ 

 
         ๗.๗๔ 

๖๐.๕๓ 
๓๑.๗๓ 

รวม        ๓๗๕ ๑๐๐.๐๐ 
     ๔. การศึกษา 
             ต่ ากว่ามัธยมปทีี ่๖ 
             อนปุรญิญา / ปริญญาตรี 
             สูงกว่าปรญิญาตรี 

 
       ๒๕๑ 

   ๑๑๑ 
   ๑๓ 

 
       ๖๖.๙๓ 

๒๙.๖๐ 
๓.๔๗ 

รวม        ๓๗๕ ๑๐๐.๐๐ 
     ๕. รายได้ 
             ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท 
             ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
             ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป 

 
       ๒๔๗ 

  ๗๙ 
  ๔๙ 

 
      ๖๕.๘๖ 
      ๒๑.๐๗ 
      ๑๓.๐๗ 

รวม   ๓๗๕      ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า  กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 
๒๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๘๐ และเพศชาย จ านวน ๑๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๒๐ 



๔๗ 
 

 จ าแนกตามอายุ  พบว่า ส่วนใหญ่อายุ ๖๐ – ๗๐ ปี จ านวน ๒๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗๑.๒๐ รองลงมา คือ ๗๑ – ๘๐ ปี จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๒๐  และอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป 
จ านวน ๒๑ ร้อยละ ๕.๖๐ 
 จ าแนกตามสถานภาพ  พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๒๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๖๐.๕๓ รองลงมา คือ หม้าย / แยกกันอยูจ่ านวน ๑๑๙ คนคิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๓ และสถานภาพ
โสดน้อยที่สุด จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๔ 
 จ าแนกตามการศึกษา  พบว่า ส่วนใหญ่ ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ จ านวน ๒๕๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๖๖.๙๓ รองลงมา คือ อนุปริญญา / ปริญญาตรีจ านวน ๑๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๖๐ และ สูง
กว่าปริญญาตรีจ านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๔๗ 
 จ าแนกตามรายได้  พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้  ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ – ๑๕ ,๐๐๐ บาทจ านวน 
๒๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๘๖ รองลงมา คือ  ๑๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาทจ านวน ๗๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ  ๒๑.๐๗ และ ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไปจ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 
 

ตอนที่ ๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
 สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
 สงขลา 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
    ทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
    โดยรวม  

การปรับตัวทางสังคม ระดับการปรับตัว 
x  SD แปลผล 

ด้านอนิจจัง ๓.๒๗ ๐.๘๖ ปานกลาง 

ด้านทุกขัง ๓.๒๑ ๐.๙๒ ปานกลาง 

ด้านอนัตตา ๓.๔๖ ๐.๙๔ ปานกลาง 

รวม ๓.๓๑ ๐.๙๒ ปานกลาง 

 จากตารางท่ี ๔. ๒ พบว่าผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา  มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมโดยรวม ทั้ง ๓ ด้าน อยู่ในระดับปาน
กลาง (x =๓.๓๑)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า พบว่า ระดับการ
ปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x =๓.๔๖) รองลงมา คือ ระดับการปรับตัวทางสังคม
ด้านอนิจจัง (x =๓.๒๗) ส่วนระดับการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๒๑)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
    สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้าน
    อนิจจัง 

ข้อ การปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ระดับการปรับตัว 
x  SD แปลผล 

๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ที่มีเทคโนโลยีที
ทันสมัยเข้ามามีอิทธิพลกับคนทุกกลุ่มทุกวัย  

 
๓.๕๒ 

 
๐.๗๘ 

 
มาก 

 
๒. 

 
ปัจจุบันคนในสังคมขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีแต่การ 
แก่งแย่งแข่งขันกลายเป็นสังคมเห็นแก่ตัว แตกต่างจากอดีต ๓.๒๗ 

 

 
๐.๘๑ 

 
ปานกลาง 

 
 ๓. 

 
 

การที่เยาวชน หรือคนในสังคมน าวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้  
จนเกิดเป็นค่านิยม เช่น การแต่งกาย การใช้ชีวิตคู่ก่อนวัย
อันควร การปฏิบัติตนต่อผู้สูงวัยฯลฯ  

 
 

๒.๙๙ 
 

 
๐.๘๓ 

 

 
น้อย 

 
๔. 

 
 

ปัจจุบันคนในสังคมยึดติดกับวัตถุนิยมความสะดวกสบายจน
แยกไม่ออกว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการและอะไรคือสิ่งที่จ าเป็น
ต่อการด าเนินชีวิต  

 
๓.๓๒ 

 

 
๐.๘๐ 

 

 
ปานกลาง 
 

๕. 
 
 

ปัจจุบันคนห่างวัดห่างศาสนาท าให้คนในสังคมส่วนใหญ่ไร้ 
คุณธรรมจริยธรรม และขาดความรับผิดชอบ เช่น การ
ทอดทิ้งผู้สูงอายุ ไม่ดูแลลูกหลาน การค้ามนุษย์ประเวณี ๓.๐๓ 

 

 
๐.๙๑ 

 

 
 
ปานกลาง 
 

๖. 
 
 
 

อดีตท่านเคยเป็นผู้น าทางสังคมและครอบครัวมีหน้าที่การ 
งาน มีรายได้ ปัจจุบันพ้นจากวาระต าแหน่งเหล่านั้นท่าน
กลายมาเป็นผู้พ่ึงพิงอาศัย ท าให้กิจกรรมทางสังคมและ
เพ่ือนฝูงของท่านลดลง  
 

๓.๕๐ 
 

 
๐.๙๐ 

 

 
ปานกลาง 
 

 รวม ๓.๒๗ ๐.๘๖ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔. ๓ พบว่าผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง สังคม ด้านอนิจจังอยู่ในระดับปานกลาง (x =
๓.๒๗) 



๕๐ 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า พบว่า ข้อ ๑ ที่ว่า 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามามีอิทธิพลกับคนทุกกลุ่มทุกวัย มี
ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง สังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๕๒) รองลงมา คือ ข้อ  ๖ 
ที่ว่า อดีตท่านเคยเป็นผู้น าทางสังคมและครอบครัวมีหน้าที่การงาน มีรายได้ ปัจจุบันพ้นจากวาระ
ต าแหน่งเหล่านั้น ท่านกลายมาเป็นผู้พึ่งพิงอาศัย ท าให้กิจกรรมทางสังคมและเพ่ือนฝูงของท่านลดลง 
มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง สังคม มีค่าเฉลี่ย ( x =๓.๕๐ ) ส่วนข้อ ๓ ที่ว่า การที่
เยาวชน หรือคนในสังคมน าวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้จนเกิดเป็นค่านิยม เช่น การแต่งกาย การใช้ชีวิตคู่
ก่อนวัยอันควร การปฏิบัติตนต่อผู้สูงวัยฯลฯ มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง สังคม มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๖๕) ตามล าดับ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
    ทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้าน  
    ทุกขัง  

ข้อ การปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง ระดับการปรับตัว 
x  SD แปลผล 

๗. 
 
 

ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันถือได้ว่าเป็นยุคข้าวยาก หมาก
แพง รายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกัน จึงต้องวางแผนทางการ
เงินในการด าเนินชีวิต เพื่อความไม่เดือดร้อน  

 
 

๓.๔๔ 

 
    

๐.๙๘ 

 
 
ปานกลาง 

๘. 
 
 

เมื่อสังคม ชุมชน ขาดการส่งเสริมสนับสนุนด้านสวัสดิการ
ทางสังคมจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ให้คนในสังคมกินดีอยู่
ดีอย่างทั่วถึง จะมีก็แต่กลุ่มของตน  

 
 

๓.๑๐ 

 
 

๐.๘๐ 

 
 
ปานกลาง 

๙. 
 
 

ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าสังคมอ่อนแอ คนในสังคมถือสิทธิส่วน
บุคคล กระท าการใดไม่ค านึงถึงกฎหมาย ระเบียบบ้านเมือง 
เช่น การปล้นจี้ การฆ่าฟัน ยาเสพติด  

 
 

๓.๐๓ 

 
 

๐.๙๑ 

 
 
ปานกลาง 

๑๐. 
 
 

ท่านเลือกที่จะนิ่งไม่โต้ตอบเมื่อลูกหลานปฏิเสธ ไม่เชื่อฟัง
และปฏิบัติตามค าแนะน าตักเตือน สั่งสอน ด้วยความ
ปรารถนาดีของท่าน  

 
 

๓.๐๔ 

 
 

๐.๘๘ 

 
 
ปานกลาง 

๑๑. 
 
 
 

เมื่อสังคมการเมืองเกิดความขัดแย้ง การปกครองไร้
เสถียรภาพสร้างความวุ่นวายต่อบ้านเมือง อีกทั้งผู้น าหลงใน
อ านาจหน้าที่ใช้อิทธิพลเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวม  

 
 
 

๓.๑๐ 

 
 
 

๐.๘๘ 

 
 
 
ปานกลาง 

๑๒. 
 

ทุกสังคมมีสมาชิกต่างชาติ ต่างศาสนา ย่อมมีความคิดและ
ความต้องการไม่เหมือนกัน ฉะนั้นเพื่อความสงบสุข ต้อง
เข้าใจและยอมรับความคิดของบุคคลอื่น  

 
 

๓.๕๕ 

 
 

๐.๙๒ 

 
 

มาก 

 รวม ๓.๒๑ ๐.๙๒ ปานกลาง 



๕๒ 
 

 จากตารางที่ ๔. ๔ พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง  อยู่ในระดับปานกลาง ( x =
๓.๒๑) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า พบว่า ข้อ ๑๒. ที่ว่า 
ทุกสังคมมีสมาชิกต่างชาติ ต่างศาสนา ย่อมมีความคิดและความต้องการไม่เหมือนกัน ฉะนั้นเพื่อความ
สงบสุข ต้องเข้าใจและยอมรับความคิดของบุคคลอื่น มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x =๓.๕๕) รองลงมา คือ ข้อ ๗. ที่ว่า ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันถือได้ว่าเป็น
ยุคข้าวยาก หมากแพง รายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกัน จึงต้องวางแผนทางการเงินในการด าเนินชีวิต 
เพ่ือความไม่เดือดร้อน มีระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  มีค่าเฉลี่ย (x =๓.๔๔) 
ส่วนข้อ ๙. ที่ว่า ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าสังคมอ่อนแอ คนในสังคมถือสิทธิส่วนบุคคล กระท าการใดไม่
ค านึงถึงกฎหมาย ระเบียบบ้านเมือง เช่น การปล้นจี้ การฆ่าฟัน ยาเสพติด มีระดับการใ ช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๐๓) ตามล าดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
    สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้าน  
    อนัตตา  

ข้อ การปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา ระดับการปรับตัว 
x  SD แปลผล 

  ๑๓. 
 

สถานภาพบทบาทหน้าที่ทางสังคม เช่น อ านาจ เกียรติยศ 
ต าแหน่ง ชื่อเสียง จะต้องเปลี่ยนถ่ายตลอดเวลาไม่สามารถ
อยู่กับท่านหรือใครได้ตลอดไป 

 
 

๓.๖๖ 

 
 

๐.๘๗ มาก 
๔. 
 
 
 

ระบบการเมืองการปกครอง เปลี่ยนแปลงผู้ที่เข้า มาบริหาร
หน่วยงานอยู่บ่อยๆ เพื่อต้องการผู้น าที่ดีที่สุดท่านยอมรับ
ด้วยความยินดี แม้อาจไม่ตรงกับบุคคลที่ท่านต้องการ 
เพราะไปก าหนดไม่ได้  

 
 

 
๓.๖๐ 

 
 

 
๐.๙๐ 

 
 
 
มาก 

๑๕. 
 
 

ปัจจุบันวิถีชีวิตของวัยรุ่นหรือคนในสังคมเปลี่ยนไปตาม
เทคโนโลยี หรือเดินตามกระแสสังคม ถือว่าเป็นสิทธิส่วน
บุคคลไม่อาจเข้าไปยุ่งเกี่ยวได้  

 
 
๓.๒๒ 

 
 

๐.๘๗ 

 
 

ปานกลาง 
๑๖. 
 

เมื่อเกิดการสูญเสียทรัพย์สมบัติ หรือบุคคลอันเป็นที่รัก 
เช่น สามี ภรรยา บุตรหลาน หรือคนที่ท่านชื่นชอบ  

 
๓.๑๐ 

 
๐.๘๙ 

 
ปานกลาง 

๑๗. 
 

ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ค่อนข้างจะรุนแรง ถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาของธรรมชาติ 
ไม่สามารถหยุดยั้งไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้  

 
 

๓.๔๙ 

 
 

๐.๙๖ 
ปานกลาง 

๑๘. 
 
 
 

เมื่อลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวของท่านแยกตัวไปสู่
สังคมภายนอกหรือไปมีครอบครัวใหม่ท่านยินดีและ
สนับสนุน เพราะถือเป็นธรรมชาติของมนุษย์ย่อมแสวงหา
ความสุขให้ตนเอง  

 
 
 

๓.๖๙ 

 
 
 

๑.๐๑ 
มาก 

 รวม ๓.๔๖ ๐.๙๔ ปานกลาง 

 



๕๔ 
 

 จากตารางที่ ๔. ๕ พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตาอยู่ในระดับปานกลาง  (x =
๓.๔๖)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย จากสูงไปหาต่ า  พบว่า ข้อ ๑๘. ที่ว่า 
เมื่อลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวของท่านแยกตัวไปสู่สังคมภายนอกหรือไปมีครอบครัวใหม่ท่าน
ยินดีและสนับสนุน เพราะถือเป็นธรรมชาติของมนุษย์ย่อมแสวงหาความสุขให้ตนเอง มีระดับการใ ช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๓.๖๙) รองลงมา คือ ข้อ ๑๓.  ที่ว่า  
สถานภาพบทบาทหน้าที่ทางสังคม เช่น อ านาจ เกียรติยศ ต าแหน่ง ชื่อเสียง จะต้องเปลี่ยนถ่าย
ตลอดเวลาไม่สามารถอยู่กับท่านหรือใครได้ตลอดไป มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคม มีค่าเฉลี่ย (x = ๓.๖๖) ส่วนข้อ ๑๖. ที่ว่า เมื่อเกิดการสูญเสียทรัพย์สมบัติ หรือบุคคลอันเป็นที่
รัก เช่น สามี ภรรยา บุตรหลาน หรือคนที่ท่านชื่นชอบ มีระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x = ๓.๑๐) ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 
 

ตอนที่ ๓    ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   
จ าแนกตามเพศ 

 

การปรับตัวทางสังคม 
ระดับการปรับตัว 

เพศชาย เพศหญิง 
x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ด้านอนิจจัง ๓.๒๓ ๐.๖๗ ปานกลาง ๓.๓๐ ๐.๖๗ ปานกลาง 

ด้านทุกขัง ๓.๑๘ ๐.๗๓ ปานกลาง ๓.๒๓ ๐.๗๐ ปานกลาง 

ด้านอนัตตา ๓.๔๙ ๐.๗๗ ปานกลาง ๓.๔๓ ๐.๗๒ ปานกลาง 

รวม ๓.๓๐ ๐.๖๗ ปานกลาง ๓.๓๒ ๐.๖๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตามเพศ ทั้ง
เพศชายและเพศหญิง อยู่ในระดับปานกลาง (x = ๓.๓๐ และ ๓.๓๒ ตามล าดับ)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า เพศชาย พบว่า มี
ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๓.๔๙) 
รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x = ๓.๒๔) ส่วนด้านทุกขัง มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด (x = ๓.๑๘) เพศหญิง พบว่า มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคมด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x =๓.๔๓) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x = ๓.๓๐) ส่วนด้านทุก
ขัง มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x = ๓.๒๓) 

 
 
 



๕๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จ าแนกตาม อายุ 

การปรับตัว
ทางสังคม 

ระดับการปรับตัว 

๖๐ – ๗๐ ปี ๗๑ – ๘๐ ปี ๘๑ ปีขึ้นไป 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ด้านอนิจจัง ๓.๔๐ ๐.๖๒ ปานกลาง ๓.๐๓ ๐.๖๗ ปานกลาง ๒.๖๒ ๐.๗๑ ปานกลาง 

ด้านทุกขัง ๓.๓๒ ๐.๖๖ ปานกลาง ๓.๐๐ ๐.๗๖ ปานกลาง ๒.๖๑ ๐.๗๒ ปานกลาง 

ด้านอนัตตา ๓.๕๘ ๐.๖๘ มาก ๓.๒๔ ๐.๗๘ ปานกลาง ๒.๘๐ ๐.๘๒ ปานกลาง 

รวม ๓.๔๓ ๐.๕๙ ปานกลาง ๓.๐๙ ๐.๖๙ 
ปาน
กลาง ๒.๖๘ ๐.๗๒ 

ปาน
กลาง 

 
 จากตารางที่ ๔. ๗ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตามอายุ ๖๐ 
– ๗๐ ปี , ๗๑ – ๘๐ ปี และ ๘๑ ปีขึ้นไป อยู่ในระดับปานกลาง ( x =๓.๔๓, ๓.๐๙ และ ๒.๖๘ 
ตามล าดับ) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย อายุ ๖๐ – ๗๐ ปี  พบว่า ด้าน
อนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๕๘) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๔๐) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด (x =๓.๓๒)  
 อายุ ๗๑ – ๘๐ ปี  พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๒๔) รองลงมา คือ ด้าน
อนิจจัง (x =๓.๐๓) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๐๐)  
 อายุ ๘๑ ปีขึ้นไป  พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๒.๘๐) รองลงมา คือ ด้าน
อนิจจัง (x =๒.๖๒) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๒.๖๑) 
 

 

 

 



๕๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
    สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนก 
    ตาม สถานภาพ  

 

การปรับตัว
ทางสังคม 

ระดับการปรับตัว 

โสด สมรส หม้าย/แยกกันอยู ่

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ด้านอนิจจัง ๓.๓๖ ๐.๗๐ ปานกลาง ๓.๓๖ ๐.๖๘ 
ปาน
กลาง ๓.๐๗ ๐.๖๑ 

ปาน
กลาง 

ด้านทุกขัง ๓.๓๒ ๑.๐๐ ปานกลาง ๓.๒๘ ๐.๖๙ 
ปาน
กลาง ๓.๐๓ ๐.๖๓ 

ปาน
กลาง 

ด้านอนัตตา ๓.๕๐ ๐.๘๙ ปานกลาง ๓.๕๕ ๐.๗๒ มาก ๓.๒๗ ๐.๗๒ 
ปาน
กลาง 

 
รวม 

 
๓.๔๐ 

 
๐.๘๐ 

 
ปานกลาง 

 
๓.๔๐ 

 
๐.๖๔ ปาน

กลาง 

 
๓.๑๒ 

 
๐.๖๐ ปาน

กลาง 

 
 จากตารางที่ ๔. ๘ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้านจ าแนกตาม
สถานภาพโสด , สมรส และหม้าย/แยกกันอยู่ อยู่ในระดับปานกลาง ( x =๓.๔๐, ๓.๔๐ และ ๓.๑๒ 
ตามล าดับ) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย  โสด พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด (x =๓.๕๐) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x =๓.๓๖) ส่วนด้านทุกขังมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๓๒) 
 สมรส พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๕๕) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x = 
๓.๓๖) ส่วนด้านทุกขังมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๒๘) 
 หม้าย/แยกกันอยู่ พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( 𝑥 =๓.๒๗) รองลงมา คือ ด้าน
อนิจจัง (x =๓.๐๗) ส่วนด้านทุกขังมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  (x =๓.๐๓) 
 
 



๕๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๙  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทา
สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตาม การศึกษา 

 

การปรับตัวทาง
สังคม 

ระดับการปรับตัว 

ต่ ากว่ามัธยม ๖ อนุปริญญา/ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

 
ด้านอนิจจัง 

 
๓.๑๐ 

 
๐.๖๖ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๕๘ 

 
๐.๕๓ 

 
มาก 

 
๓.๙๒ 

 
๐.๕๔ 

 
มาก 

 
ด้านทุกขัง 

 
๓.๐๒ 

 
๐.๖๙ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๕๕ 

 
๐.๖๐ 

 
มาก 

 
๓.๙๒ 

 
๐.๔๔ 

 
มาก 

 
ด้านอนัตตา 

 
๓.๒๙ 

 
๐.๗๑ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๗๔ 

 
๐.๖๙ 

 
มาก 

 
๔.๒๘ 

 
๐.๓๗ 

 
มาก 

 
รวม 

 
๓.๑๓ 

 
๐.๖๓ 

ปาน
กลาง 

 
๓.๖๒ 

 
๐.๕๖ 

 
มาก 

 
๔.๐๔ 

 
๐.๔๓ 

 
มาก 

 
 จากตารางที่ ๔. ๙ พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้านจ าแนกตาม
การศึกษา ต่ ากว่ามัธยม ๖, อนุปริญญา/ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี อยู่ในระดับปานกลาง (x =
๓.๑๓, ๓.๖๒ และ ๔.๐๔ ตามล าดับ) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยต่ ากว่ามัธยม ๖  พบว่า ด้านอนัตตา 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๒๙) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๑๐) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(x =๓.๐๒) 
 อนุปริญญา/ปริญญาตรี  พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๗๔) รองลงมา คือ 
ด้านอนิจจัง (x =๓.๕๘) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๕๕) 
 สูงกว่าปริญญาตรี พบว่า ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๔.๒๘) รองลงมา คือ ด้าน
อนิจจัง และ ด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่เท่ากัน (x =๓.๙๒) 



๕๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการใ ช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง      
สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา    
จ าแนกตามรายได้ 

 

การปรับตัวทาง
สังคม 

ระดับการปรับตัว 

ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐               
- ๑๕,๐๐๐ บาท  ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๑ ขึ้นไป 

x  SD แปลผล x  SD แปลผล x  SD แปลผล 

ด้านอนิจจัง ๓.๐๘ ๐.๖๗ ปาน
กลาง 

๓.๕๕ ๐.๕๒ มาก ๓.๗๔ ๐.๔๔ มาก 

ด้านทุกขัง ๓.๐๑ ๐.๗๐ ปาน
กลาง 

๓.๔๘ ๐.๕๖ ปาน
กลาง 

๓.๗๕ ๐.๕๖ มาก 

ด้านอนัตตา ๓.๒๗ ๐.๗๓ ปาน
กลาง 

๓.๖๘ ๐.๖๖ มาก ๔.๐๔ ๐.๕๐ มาก 

รวม ๓.๑๒ ๐.๖๔ ปาน
กลาง 

๓.๕๗ ๐.๕๒ มาก ๓.๘๕ ๐.๔๔ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตาม รายได้
ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท  อยู่ในระดับปานกลาง  ( x =๓.๑๒) ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท  
และ ๒๐,๐๐๑ ขึ้นไป อยู่ในระดับมาก (x =๓.๕๘ และ ๓.๘๕ ตามล าดับ) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย  รายได้ ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐  -
๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านอนัตตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (x =๓.๒๗) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๐๘) 
ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x =๓.๐๑) 
 รายได้ ๑๕ ,๐๐๐  -๒๐ ,๐๐๐ บาท  พบว่า ด้านอนัตตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (x =๓.๖๘) 
รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x = ๓.๕๕) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด x =๓.๔๘) 
 รายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป พบว่า ด้านอนัตตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (x =๔.๐๔) รองลงมา คือ 
ด้านทุกขัง (x =๓.๗๕) ส่วนด้านอนิจจัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด(x =๓.๗๔) 
 



๖๐ 
 

ตอนที่ ๔   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ 
อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน 

สมมติฐานที่ ๑. ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศต่างกัน
มีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน ที่นัยส าคัญทางสถิติที   
ระดับ .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ
       ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศต่างกัน 

การปรับตัวทางสังคม เพศ n x  SD t Sig. 

        ดา้นอนจิจงั 
ชาย 
หญิง 

๑๖๒ 
๒๑๓ 

๓.๒๓ 
๓.๓๐ 

๐.๖๗ 
๐.๖๗ 

-๐.๙๖ 
 

๐.๘๐ 

        ดา้นทุกขัง 
ชาย 
หญิง 

๑๖๒ 
๒๑๓ 

๓.๑๘ 
๓.๒๓ 

๐.๗๓ 
๐.๗๐ 

-๐.๗๑ ๐.๕๐ 

        ดา้นอนตัตา 
ชาย 
หญิง 

๑๖๒ 
๒๑๓ 

๓.๔๙ 
๓.๔๓ 

๐.๗๗ 
๐.๗๒ 

๐.๘๘ ๐.๖๖ 

รวม 
ชาย 
หญิง 

๑๖๒ 
๒๑๓ 

๓.๓๐ 
๓.๓๒ 

๐.๖๗ 
๐.๖๔ 

-๐.๒๕ ๐.๔๔ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ที่มีเพศต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการปรับตัวทางสังคม ในแต่ละด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

 

 

 



๖๑ 
 

สมมติฐานที่ ๒  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน
มีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงผล การเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ  
       ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน 

 
การปรับตัวทางสังคม แหล่งความ

แปรปรวน 

 

 

SS 

 

 

df 

 

 

MS 

 

 

F 

 

 

Sig. 

     ด้านอนิจจัง 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

  ๑๘.๑๑ 
๑๕๑.๙๖ 
๑๗๐.๐๗ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๙.๐๕ 
๐.๔๐ 

 

๒๒.๑๗* .๐๐ 

     ด้านทุกขัง 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๑๔.๙๙๐ 
๑๗๘.๘๖ 
๑๙๓.๘๕ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๗.๔๙ 
๐.๔๘ 

๑๕.๕๘* .๐๐ 

     ด้านอนัตตา 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๑๗.๐๔ 
๑๙๒.๐๗ 
๒๐๙.๑๒ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๘.๕๒ 
๐.๕๑ 

๑๖.๕๐* .๐๐ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๑๖.๖๘ 
๑๔๕.๘๐ 
๑๖๒.๔๙ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๘.๓๔ 
๐.๓๙ 

๒๑.๒๘* .๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔. ๑๒ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ที่มีอายุต่างกันมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมโดยรวมทั้ง ๓ ด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการปรับตัวทางสังคม  ด้านอนิจจัง, ด้านทุกขัง 
และด้านอนัตตา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

 

 



๖๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมโดยรวม ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน 

 
อายุ 

 
x  

๗๑-๘๐ ปี ๖๐-๗๐ ปี ๘๑ ปีขึ้นไป 

๓.๒๑ ๓.๒๗ ๓.๔๖ 

       ๗๑-๘๐ ปี ๓.๒๑ - ๐.๓๔* ๐.๔๑* 

       ๖๐-๗๐ ปี ๓.๒๗ - - ๐.๗๕* 

       ๘๑ ปีขึ้นไป   ๓.๔๖ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคมโดยรวม จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป มีระดับ
การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุ ๗๑-๘๐ ปีและ ๖๐-๗๐ ปี 
 และผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐-๗๐ ปีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูง
กว่าผู้สูงอายุ ๗๑-๘๐ ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน 

 
อายุ 

 
x  

๘๑ ปีขึ้นไป ๗๑-๘๐ ปี ๖๐-๗๐ ปี 

๒.๖๒ ๓.๐๓ ๓.๔๐ 

        ๘๑ ปีขึ้นไป  ๒.๖๒ - ๐.๔๐* ๐.๗๗* 

        ๗๑-๘๐ ปี  ๓.๐๓ - - ๐.๓๖* 

        ๖๐-๗๐ ปี ๓.๔๐ - - - 

  
 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐-๗๐ มีระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป และ ๗๑-๘๐ ปี 
 และผู้สูงอายุที่มีอายุ ๗๑-๘๐ ปี มีระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ด้านอนิจจัง สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน 

 
อายุ 

 
x  

๘๑ ปีขึ้นไป ๗๑-๘๐ ปี ๖๐-๗๐ ปี 

๒.๖๑ ๓.๐๐ ๓.๓๒ 

        ๘๑ ปีขึ้นไป  ๒.๖๑ - ๐.๓๘* ๐.๗๑* 

        ๗๑-๘๐ ปี  ๓.๐๐ - - ๐.๓๒* 

       ๖๐-๗๐ ปี ๓.๓๒ - - - 

  
 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่า  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านทุกขังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐-๗๐ มีระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป และ ๗๑-๘๐ ปี 
 และผู้สูงอายุที่มีอายุ ๗๑-๘๐ ปี มีระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ด้านทุกขังสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๖๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๖   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน 

 

อายุ 

 

x  

๘๑ ปีขึ้นไป ๗๑-๘๐ ปี ๖๐-๗๐ ปี 

๒.๘๐ ๓.๒๔ ๓.๒๗ 

        ๘๑ ปีขึ้นไป  ๒.๘๐ - ๐.๔๓* ๐.๗๖* 

        ๗๑ - ๘๐ ปี  ๓.๒๔ - - ๐.๓๔* 

        ๖๐-๗๐ ปี ๓.๒๗ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านทุกขัง พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐-๗๐ มีระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป และ ๗๑ - ๘๐ ปีด้านทุกขัง 
 และผู้สูงอายุที่มีอายุ ๗๑ - ๘๐ ปี มีระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ด้านอนิจจัง สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๖ 
 

สมมติฐานที่ ๓   ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี สถานภาพ
ต่างกัน มีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันที่นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ  
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี สถานภาพ  
ต่างกัน 

 
การปรับตัวทางสังคม แหล่งความ

แปรปรวน 

 

SS 

 

df 

 

MS 

 

F 

 

Sig. 

 
     ด้านอนิจจัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๖.๔๙ 
๑๖๓.๕๗ 
๑๗๐.๐๗ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๓.๒๔ 
๐.๔๔ 

๗.๓๘* .๐๐ 

 
     ด้านทุกขัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๕.๔๑ 
๑๘๘.๔๓ 
๑๙๓.๘๕ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๒.๗๑ 
๐.๕๐ 

๕.๓๔* .๐๐ 

 
     ด้านอนัตตา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๖.๒๓ 
๒๐๒.๘๘ 
๒๐๙.๑๒ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๓.๑๑ 
๐.๕๔ 

๕.๗๑* .๐๐ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๖.๐๐ 
๑๕๖.๔๘ 
๑๖๒.๔๙ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๓.๐๐ 
๐.๔๒ 

๗.๑๔* .๐๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา ที่มีสถานภาพต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน  
แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจังด้าน
ทุกขังด้านอนัตตาแตกต่างกันที่นัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕ ทั้ง ๓ ด้าน 



๖๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงผลการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน 

 
สถานภาพ 

 

x  
สมรส โสด หม้าย / แยกกันอยู่ 

๓.๒๑ ๓.๒๗ ๓.๔๖ 

        สมรส ๓.๒๑ - ๐.๐๐ ๐.๒๗* 

       โสด ๓.๒๗ - - ๐.๒๗* 

        หม้าย / แยกกันอยู่ ๓.๔๖ - - - 

 
จากตารางที่ ๔. ๑๘ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมโดยรวม ทั้ง ๓ ด้าน ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพหม้าย / แยกกันอยู่  ระดับการใช้หลัก
ไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด และสมรส 
 ส่วนคู่ของผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด และสถานภาพ สมรส ไม่พบความแตกต่าง  

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๙   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน 

 

สถานภาพ 

 

x  
หม้าย / แยกกันอยู่ โสด สมรส 

๓.๐๗ ๓.๓๖ ๓.๓๖ 

        หม้าย / แยกกันอยู่  ๓.๐๗ - ๐.๒๘* ๐.๒๘* 

        โสด ๓.๓๖ - - ๐.๐๐ 

        สมรส        ๓.๓๖ - - - 

 
จากตารางที่ ๔. ๑๙ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจังจ าแนกตามสถานภาพเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส 
และ โสด มี ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง  มากกว่า ผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพหม้าย / แยกกันอยู่  

ส่วนคู่ของผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด และสถานภาพ สมรส ไม่พบความแตกต่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน 

 

สถานภาพ 

 

x  
หม้าย / แยกกันอยู่ สมรส โสด 

๓.๐๓ ๓.๒๘ ๓.๓๒ 

       หม้าย / แยกกันอยู่  ๓.๐๓ - ๐.๒๕* ๐.๒๙* 

       สมรส ๓.๒๘ - -    ๐.๐๔ 

       โสด ๓.๓๒ - - - 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ๐ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมด้าน ทุกขัง จ าแนกตามสถานภาพเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด 
และ สถานภาพ สมรส มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านทุกขัง  มากกว่า
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพหม้าย / แยกกันอยู ่

ส่วนคู่ของผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด และสถานภาพ สมรส ไม่พบความแตกต่าง 
 

 

 

 

 

 

 



๗๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน 

 

สถานภาพ 

 

x  
หม้าย / แยกกันอยู่ โสด สมรส 

๓.๒๗ ๓.๕๐ ๓.๕๕ 

       หม้าย / แยกกันอยู่  ๓.๒๗ - ๐.๒๓ ๐.๒๘* 

       โสด ๓.๕๐ - - ๐.๐๕ 

       สมรส        ๓.๕๕ - - - 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ๑ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา จ าแนกตามสถานภาพเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส 
และ สถานภาพโสด มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา มากกว่า
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพหม้าย / แยกกันอยู ่
 ส่วน คู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๑ 
 

สมมติฐานที่ ๔  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษา
ต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันที่นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๒  ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ ผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

การปรับตัวทาง
สังคม 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

SS 

 

 

df 

 

 

MS 

 

F 

 

Sig. 

 
     ด้านอนิจจัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๓.๗๗ 
๑๔๖.๓๐ 
๑๗๐.๐๗ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๑.๘๘ 
๐.๓๙ 

๓๐.๒๒* .๐๐ 

 
     ด้านทุกขัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๘.๘๐ 
๑๖๕.๐๕ 
๑๙๓.๘๕ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๔.๔๐ 
๐.๔๔ 

 

๓๒.๔๖* .๐๐ 

 
     ด้านอนัตตา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๔.๙๑ 
๑๘๔.๒๑ 
๒๐๙.๑๒ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๒.๔๕ 
๐.๔๙ 

๒๕.๑๕* .๐๐ 

 
รวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๕.๖๗ 
๑๓๖.๘๑ 
๑๖๒.๔๙ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๒.๘๓ 
๐.๓๖ 

๓๔.๙๐* .๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๔.๒ ๒ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคม ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่างกันโดยรวมทั้ง ๓ ด้าน มีความ แตกต่างกันที่นัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่างกันด้านอนิจจังด้านทุกขัง และด้านอนัตตามีความแตกต่างกันที่นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ทั้ง ๓ ด้าน 

 



๗๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๓   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมโดยรวม ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

 
การศึกษา x  

อนุปริญญา / 
ปริญญาตรี ต่ ากว่ามัธยมปีท่ี 

๖ 
สูงกว่าปริญญาตรี 

๓.๒๑ ๓.๒๗ ๓.๔๖ 

     อนุปริญญา /ปริญญาตรี ๓.๒๑ - ๐.๔๙* ๐.๔๑* 

     ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ ๓.๒๗ - - ๐.๙๐* 

     สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๔๖ - - - 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ๓ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ โดยรวม จ าแนกตาม การศึกษา เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาอนุปริญญา / ปริญญาตรี และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาอนุปริญญา /  ปริญญาตรีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

 

การศึกษา 
 

x  

ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ อนุปริญญา / 
ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

๓.๑๐ ๓.๕๘ ๓.๙๒ 

     ต่ ากว่ามัธยมปีท่ี ๖ ๓.๑๐ - ๐.๔๘* ๐.๘๒* 

     อนุปริญญา /ปริญญาตรี ๓.๕๘ - - ๐.๓๔* 

     สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๙๒ - - - 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ๔ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ด้านอนิจจัง จ าแนกตาม การศึกษา เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาอนุปริญญา / ปริญญาตรี และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาอนุปริญญา /  ปริญญาตรีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมสูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๔ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านทุกขัง ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

 

การศึกษา 
 

x  

ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ อนุปริญญา / 
ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

๓.๐๒ ๓.๕๕ ๓.๙๒ 

     ต่ ากว่ามัธยมปีท่ี ๖ ๓๐๒. - ๐.๕๓* ๐.๙๐* 

     อนุปริญญา /ปริญญาตรี ๓.๕๕ - - ๐.๓๖* 

    สูงกว่าปริญญาตรี ๓.๙๒ - - - 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ๕ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุด้านทุกขัง จ าแนกตามการศึกษาเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาอนุปริญญา /ปริญญาตรี และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 
 และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาอนุปริญญา /  ปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา  ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน 

 

การศึกษา 
 

x  

ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ อนุปริญญา / 
ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

๓.๒๙ ๓.๗๔ ๔.๒๘ 

     ต่ ากว่ามัธยมปีท่ี ๖ ๓.๒๙ - ๐.๔๕* ๐.๙๙* 

     อนุปริญญา /ปริญญาตรี ๓.๗๔ - - ๐.๕๓* 

     สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๒๘ - - - 

 
จากตารางที่ ๔. ๒๖ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน

การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุด้าน อนัตตา  จ าแนกตามการศึกษาเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มี
การศึกษาอนุปริญญา / ปริญญาตรี และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

และผู้สูงอายุที่มีการศึกษาอนุปริญญา /  ปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 



๗๖ 
 

สมมติฐานที่ ๕  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้     
ต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันที่นัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๗  ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ  
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้ต่างกัน 

การปรับตัวทาง
สังคม 

แหล่งความ
แปรปรวน 

 

 

SS 

 

 

df 

 

MS 

 

F 

 

Sig. 

 
ด้านอนิจจัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๕.๗๖ 
๑๔๔.๓๑ 
๑๗๐.๐๗ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๔.๑๖ 
 ๐.๓๖ 

 

๓๓.๒๐* 

 

.๐๐ 

 
ด้านทุกขัง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๙.๙๕ 
๑๖๓.๙๐ 
๑๙๓.๘๕ 

๒ 
๓๗๒ 

๓๗ 

๑๔.๙๗ 
 ๐.๔๔ 

 

๓๓.๙๘* 

 

.๐๐ 

 
ด้านอนัตตา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๙.๗๔ 
๑๗๙.๓๘ 
๒๐๙.๑๒ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๔.๘๗ 
  ๐.๔๒ 

 

๓๐.๘๓* 

 

.๐๐ 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

๒๘.๓๒ 
๑๓๔.๑๖ 
๑๖๒.๔๙ 

๒ 
๓๗๒ 
๓๗๔ 

๑๔.๑๖ 
  ๐.๓๖ 

 

๓๙.๒๖ 

 

.๐๐ 

  
 จากตารางที่ ๒๗ พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ที่มีรายได้ต่างกันมี ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้าน
อนิจจังด้านทุกขังและด้านอนัตตาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 



๗๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๘   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวม ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน 

 

รายได้ 
 

x  

ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ 

๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ ๒๐,๐๐๑ บาท     
ขึ้นไป 

๓.๓๑ ๓.๕๗ ๓.๘๕ 

   ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ ๓.๓๑ - ๐.๔๕* ๐.๗๒* 

   ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ ๓.๕๗ - - ๐.๒๗* 

   ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๓.๘๕ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔. ๒๘ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุโดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตามรายได้เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มี
รายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  สูงกว่า ผู้สูงอายุที่
มีรายได ้๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท และ ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
 และผู้สูงอายุที่มีรายได้ ๑๕ ,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท  มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 

 



๗๘ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน 

 

รายได้ 
 

x  

ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐  

๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ ๒๐,๐๐๑ บาท     
ขึ้นไป 

๓.๐๘ ๓.๕๕ ๓.๗๔ 

   ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ ๓.๐๘ - ๐.๔๖* ๐.๖๕* 

   ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ ๓.๕๕ - - ๐.๑๙* 

   ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๓.๗๔ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔. ๒๙ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุด้านอนิจจัง จ าแนกตามรายได้เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๑๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท และ ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
 และผู้สูงอายุที่มีรายได้ ๑๕ ,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๐   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านด้านทุกขัง  ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายได้ต่างกัน 

 

รายได้ 
 

x  

ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ 

๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ ๒๐,๐๐๑ บาท     
ขึ้นไป 

๓.๐๑ ๓.๔๘ ๓.๗๕ 

    ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ ๓.๐๑ - ๐.๔๗* ๐.๗๔* 

    ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ ๓.๔๘ - - ๐.๒๖* 

    ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๓.๗๕ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔.๓ ๐ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุด้านทุกขัง จ าแนกตามรายได้เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท และ ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
 และผู้สูงอายุที่มีรายได้ ๑๕ ,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๓๑   แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา  ของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีรายไดต้่างกัน 

 

รายได้ 
 

x  

ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ 

๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ ๒๐,๐๐๑ บาท     
ขึ้นไป 

๓.๒๗ ๓.๖๘ ๔.๐๔ 

    ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ ๓.๒๗ - ๐.๔๕* ๐.๗๒* 

    ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ ๓.๖๘ - - ๐.๒๗* 

    ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป ๔.๐๔ - - - 

 
 จากตารางที่ ๔. ๓๑ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุด้านอนัตตา จ าแนกตามรายได้เป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไป มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม สูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 
๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท และ ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
 ส่วนผู้สูงอายุที่มีรายได้ ๑๕ ,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคม มากกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 
 

ตอนที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ   
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา 

 จากการประมวลข้อเสนอแนะ และแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ผู้วิจัย
สามารถสรุปในแต่ละด้านได้ ดังนี้ 
 ๑) ด้านอนิจจัง (๑) เราต้องยอมรับสภาพ และปรับตัวให้สอดคล้องกับปัจจุบัน  เมื่อสังคม
เปลี่ยนแปลงไปย่อมมีปัจจัยหลายๆ ประการซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อการด าเนินชีวิตของเรา (๒) ทุก
อย่างย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่ว่าจะด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ประเพณี อยู่
ที่ตัวเราจะต้องเปลี่ยนตาม ปรับตัวให้รู้เท่าทัน  (๓) สังคมจะต้องเปลี่ยนไป เมื่อสังคมพัฒนาเราต้อง
ปรับตัวตามกับเหตุการณ์นั้น   
 ผู้สูงอายุจะต้องส านึกและตระหนักในความจริงว่าเมื่อเรา อยู่ร่วมในสั งคมจะต้องเจอกับสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง  ทุกอย่างเป็นอนิจจัง มีการเปลี่ยนแปลง ผันผวน ปรวนแปรเมื่อชีวิตของเราเจอสิ่ง
เหล่านี้ เราจะต้องรู้เท่าทันว่าเวลานี้เราก าลังประสบอยู่กับความจริงนั้น เมื่อมาประสบแล้วต้องปฏิบัติ
กับมันให้ถูกต้อง คือ รู้ทันความจริงว่าโลกและชีวิตเป็นอย่างนี้ และเกิดกับตนเองแล้ว เราได้เจอความ
จริงนั้นแล้ว เมื่อเจอแล้วก็วางใจให้ถูกต้อง คือยอมรับความจริงนั้นด้วยความรู้เท่าทัน พอรู้เท่าทันใจ
เราก็สบายไปครึ่งหนึ่งจะต้องใช้สถานการณ์นั้นให้เป็นประโยชน์ หรือมองหาประโยชน์จากสถานการณ์
นั้นให้ได้ ไม่ว่าจะดีหรือร้ายถ้าเราใช้ปัญญารู้จักคิดจะมองหาประโยชน์ได้หมด 

 ๒) ด้านทุกขัง  (๑) ทุกข์เกิดจากใจที่อคติกับสิ่งต่าง ๆ ต้องปลงให้ได้กับสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ไป (๒) เราจะต้องยอมรับและปรับตัวให้ได้กับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลาย ไม่ว่ากับลูกกับหลาน 
กับพฤติกรรมของคนในสังคม บทบาทหน้าที่ที่เคยได้รับ เทคโนโลยีที่มันทันสมัยท าให้โลกกว้างขึ้น กับ
ความวุ่นวายในสังคม กับธรรมชาติที่ไม่รุนแรง  (๓) อย่าไปคาดหวังกับสิ่งใดมากไป เพราะเมื่อไม่ได้ดั่ง
ที่ใจหวังจะก่อให้ใจเกิดทุกข์ (๔) ใช้เวลาว่างเข้าวัด ฟังธรรมบ้าง 
 เมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงผู้สูงอายุจะต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองด้วย คือ ต้องท าใจ
ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว รับให้ได้กับทุก ๆ สถานการณ์ให้อยู่บน
พ้ืนฐานของความเป็นจริง พยายามอย่ากลับไปดึงอดีตมาเปรียบเทียบกับปัจจุบันเพราะสิ่งต่าง ๆ ย่อม
เปลี่ยนไปตามกาลเวลา ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ร่วมในสังคม มีทั้งต่างชาติ ต่างศาสนา หรือการที่เยาวชน
คนในสังคมยึดเอาวัฒนธรรมประเพณีต่างชาติมาใช้ท าให้ค่านิยมเปลี่ยนไป การเห็นแก่ตัว ข้าวยาก
หมากแพง กฎหมายบ้านเมืองบกพร่อง บทบาทหน้าที่ที่เคยได้รับ เป็นต้น  การเปลี่ยนไปของสิ่งทั้ง
เหล่านี้ย่อมเป็นตัวการที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดทุกข์ ฉะนั้นผู้สูงอายุจงอยู่กับปัจจุบัน ท าปัจจุบันให้ดีที่สุด 
เพราะทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิด ที่มีย่อมเป็นไปตามเหตุและปัจจัย จงมองหาสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์แล้วใช้
ปัญญาเพ่ือแก้ปัญหา ยอมรับ และปรับตัวปรับใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 
ในการด าเนินชีวิต เมื่อปัญหาน้อยทุกข์ก็น้อย เข้าวัดท าบุญ ศึกษาธรรมเพื่อสร้างปัญญาเอามาปรับใช้ 
แก้ไขตัวการที่ท าให้เกิดทุกข์ ใช้เวลาว่างท างานอดิเรกที่ตนเองชอบและสนใจจะท าให้มีความสุขและ
เพลิดเพลินในการใช้ชีวิต อย่าคิดว่าตนเองไร้ประโยชน์ ไม่มีคุณค่า 



๘๒ 
 

 ๓) ด้านอนัตตา  (๑) ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในสังคมไม่ว่าจากธรรมชาติหรือมนุษย์เราต้อง
ปล่อยวาง  (๒) เข้าใจชีวิตไม่ยึดติดกับสิ่งใด ๆ (๓) ทุกอย่างในสังคมย่อมเปลี่ยนแปลงและสิ้นไป (๔) 
ทุกสรรพสิ่งในสังคมรอบ ๆ ตัวให้ถือเป็นสิ่งสมมติ 
 การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลก เมื่อตั้งอยู่ที่สุดแล้วจะต้องดับสลายไป จงเข้าใจใน
สิ่งที่มีอยู่ว่าสักวันมันต้องจากเราไป อย่าไปยึดมั่นว่าสิ่งเหล่านั้นจะต้องอยู่กับเราตลอดไป จงปล่อยให้
ทุกอย่างด าเนินไปแบบธรรมดา โดยธรรมชาติของมัน แม้แต่ตัวของเราเอง เราจะไปบังคับบัญชาไม่ได้
ว่าทุกสิ่งจะต้องเป็นของเรา เราก าหนดไม่ได้ เพราะฉะนั้นผู้สูงอายุต้องปล่อยวางอย่าไปยึดติด อย่าคิด
ครอบครอง ปล่อยมันไปเม่ือถึงเวลาของมัน เตรียมความพร้อมให้ตนเองในการปล่อยวางกับสิ่งทั้งมวล 
ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งหน้าที่การงานหรือความสามารถที่เคยมี สิ่งเหล่านี้จะลดน้อยถอยลงเรื่อย ๆ จน
หายไปจากชีวิต ต้องคิดให้ได้ว่าถึงเวลาของคนรุ่นใหม่ที่จะมาสานต่อและถึงเวลาของคนรุ่นเก่าพักผ่อน 
หรือท าหน้าที่อีกบทบาทหนึ่งต่อไป 
 

 



 
 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อ
ศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา๒ ) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน  และ ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะและ
แนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ด าเนินการวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ 
ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ านวน ๑๕ ,๗๕๓ 
คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่า งโดยตารางส าเร็จรูปของ เครชซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๕ คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นตามกรอบแนวคิดในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าที  (t-test) และการ
ทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) ซ่ึง
ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
ด้วยวิธีการ LSD (Least Signficant Difference) 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถ สรุปผลการวิจัยได้ 
ดังนี้ 

๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
      ๑) จ าแนกตามเพศส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๘๐ 
และเพศชาย จ านวน ๑๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๒๐ 
      ๒) จ าแนกตามอายุ ส่วนใหญ่  มีอายุ ๖๐ – ๗๐ ปี จ านวน ๒๖๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗๑.๒๐ รองลงมา คือ ๗๑ – ๘๐ ปี จ านวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๒๐  และอายุ ๘๑ ปีขึ้นไป  มี
จ านวนน้อยที่สุด จ านวน ๒๑ คิดเป็นร้อยละ ๕.๖๐ 
      ๓) จ าแนกตามสถานภาพ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน ๒๒๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๖๐.๕๓ รองลงมา คือ หม้าย / แยกกันอยู่จ านวน ๑๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๓ และ
สถานภาพโสดน้อยที่สุด จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๗๔ 
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      ๔) จ าแนกตามการศึกษา ส่วนใหญ่ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖ จ านวน ๒๕๑ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๖๖.๙๓ รองลงมา คือ อนุปริญญา / ปริญญาตรี จ านวน ๑๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๖๐ และ
น้อยที่สุด คือ สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๔๗ 
      ๕) จ าแนกตามรายได้ ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ – ๑๕ ,๐๐๐ บาท จ านวน 
๒๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๘๖ รองลงมา คือ  ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๗๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ  ๒๑.๐๗ และ ๒๐,๐๐๑ บาทข้ึนไปน้อยที่สุด คือ จ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐๗ 

 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า  
 ๑ ) ผู้สูงอายุมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมโดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง (x =๓.๓๑)   
 ๒) ผู้สูงอายุมีการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง อยู่ในระดับปานกลาง (x =๓.๒๗) 
 ๓) ผู้สูงอายุมีการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง อยู่ในระดับปานกลาง (x =๓.๒๑) 
 ๔) ผู้สูงอายุมีการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา อยู่ในระดับปานกลาง (x =๓.๔๖)  

 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ 
อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ 
 ๑) จ าแนกตามเพศ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตามเพศ ทั้ง
เพศชายและเพศหญิง อยู่ในระดับปานกลาง (x = ๓.๓๐ และ ๓.๓๒ ตามล าดับ) โดยผู้สูงอายุเพศชาย
มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = ๓.๔๙) 
รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x = ๓.๒๔) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x = ๓.๑๘) ผู้สูงอายุเพศหญิง
มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =๓.๔๓) 
รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x = ๓.๓๐) ส่วนด้านทุกขัง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x = ๓.๒๓) 
 ๒) จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตามอายุ  
๖๐ – ๗๐ ปี , ๗๑ – ๘๐ ปี และ ๘๑ ปีขึ้นไป อยู่ในระดับปานกลาง ( x =๓.๔๓, ๓.๐๙ และ ๒.๖๘ 
ตามล าดับ)  โดยผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐ – ๗๐ ปีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม 
ด้านอนัตตา สูงสุด  (x =๓.๕๘) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๔๐) ส่วนด้านทุกขัง  ต่ าสุด (x =
๓.๓๒)  อายุ ๗๑ – ๘๐ ปีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา สูงสุด 
(x =๓.๒) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x =๓.๐๓) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๓.๐๐) อายุ ๘๑ ปีขึ้นไป มี
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ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา สูงสุด (x =๒.๘๐) รองลงมา คือ ด้าน
อนิจจัง (x =๒.๖๒) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๒.๖๑) 
 ๓) จ าแนกตามสถานภาพ  พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตาม
สถานภาพ โสด , สมรส และหม้าย/แยกกันอยู่ อยู่ในระดับปานกลาง ( x =๓.๔๐, ๓.๔๐ และ ๓.๑๒ 
ตามล าดับ) โดยผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้าน
อนัตตา สูงสุด (x =๓.๕๐) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๓๖) ส่วนด้านทุกขังมี  ต่ าสุด (x =๓.๓๒)
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา สูงสุด 
(x =๓.๕๕) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =๓.๓๖) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด  (x =๓.๒๘)  ผู้สูงอายุที่มี
สถานภาพหม้าย/แยกกันอยู่ มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x =๓.๒๗) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x =๓.๐๗) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๓.๐๓) 
 ๔) จ าแนกตามการศึกษา  พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้านจ าแนกตาม
การศึกษา ต่ ากว่ามัธยม ๖, อนุปริญญา/ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี อยู่ในระดับปานกลาง (x =
๓.๑๓, ๓.๖๒ และ ๔.๐๔ ตามล าดับ)  โดยผู้สูงอายุที่มีการศึกษา ต่ ากว่ามัธยม ๖ มีระดับการใช้หลัก
ไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา สูงสุด (x =๓.๒๙) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( x =
๓.๑๐) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๓.๐๒) ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาอนุปริญญา/ปริญญาตรีมีระดับการใช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ด้านอนัตตา สูงสุด (x =๓.๗๔) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง 
(x =๓.๕๘) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๓.๕๕) ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา สูงสุด (x =๔.๒๘) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง และ 
ด้านทุกขังอยู่ในระดับที่เท่ากัน (x =๓.๙๒) 
 ๕) จ าแนกตามรายได้  พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน จ าแนกตาม
รายได้ ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ -๑๕,๐๐๐ บาท อยู่ในระดับปานกลาง (x =๓.๑๒) ๑๕ ,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท 
และ ๒๐ ,๐๐๑ ขึ้นไป อยู่ในระดับมาก ( x =๓.๕๘ และ ๓.๘๕ ตามล าดับ)  โดยผู้สูงอายุที่มีรายได้ ต่ า
กว่า ๑๐ ,๐๐๐ - ๑๕ ,๐๐๐ บาท มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา 
สูงสุด (x =๓.๒๗) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x =๓.๐๘) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x ๓.๐๑) ผู้สูงอายุที่มี
รายได้ ๑๕,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา 
สูงสุด (x =๓.๖๘) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง (x =๓.๕๕) ส่วนด้านทุกขัง ต่ าสุด (x =๓.๔๘) ผู้สูงอายุที่
มีรายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไปมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา  สูงสุด 
(𝑥 =๔.๐๔) รองลงมา คือ ด้านทุกขัง (x =๓.๗๕) ส่วนด้านอนิจจัง ต่ าสุด (x =๓.๗๔) 

 ๕.๑.๔  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ 
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน กล่าวคือ 
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 ๑) เพศ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
ที่มีเพศต่างกัน  มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 ๒) อาย ุผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
ที่มอีายุต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มอีายุต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคม ด้านอนิจจัง, ด้านทุกขัง และด้านอนัตตา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 
 ๓) สถานภาพ ผลการวิจัย พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน  มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกันมี
การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ,ด้านทุกขัง , และด้านอนัตตา  แตกต่างกัน
อย่างมนีัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕  
 ๔) การศึกษา  ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มกีารศึกษาต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีการศึกษาต่างกัน มี
ระดับ การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ด้านอนิจจัง ,ด้านทุกขัง , และ ด้านอนัตตา  
แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕   
 ๕) รายได้  ผลการวิจัย พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มี รายได้ต่างกัน มีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม   แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี รายได้ต่างกัน มีระดับการใช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ด้านอนิจจัง ,ด้านทุกขัง , และด้านอนัตตา  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทาง สถิติท่ีระดับ .๐๕    

ตารางที่ ๕.๑ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อมูลภาพทั่วไป สถิติที่ใช ้ ค่านัยส าคัญ 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

ยอมรับสมมุตติฐาน ปฏิเสธสมมติฐาน 

เพศ t-test -๐.๒๕๖ - / 

อาย ุ F - test ๒๑.๒๘๕* 
/ - 
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สถานภาพ F - test ๗.๑๔๒* 
/ - 

การศึกษา F - test ๓๔.๙๐๖* 
/ - 

รายได้ F - test ๓๙.๒๖๙* / - 

 ๕.๑.๔ ผลกา รวิเคราะห์ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตร     
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา 
 จากการประมวลข้อเสนอแนะ และแนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ผู้วิจัย
สามารถสรุปในแต่ละด้านได้ ดังนี้ 
 ๑) ด้านอนิจจัง  
 ผู้สูงอายุจะต้องส านึกและตระหนักในความจริงว่าเมื่อเราอยู่บนโลก อยู่ร่วมในสังคม
จะต้องเจอกับสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหรือโลกธรรม ทุกอย่างเป็นอนิจจัง มีการเปลี่ยนแปลง ผันผวน 
ปรวนแปรเมื่อชีวิตของเราเจอสิ่งเหล่านี้ เราจะต้องรู้เท่าทันว่าเวลานี้เราก าลังประสบอยู่กับความจริง
นั้น เหมือนบางคนท างานราชการมา เมื่อมีต าแหน่งฐานะสูง เวลาเกษียณรู้สึกเหมือนกับว่าเสื่อมไป
จากยศ สิ่งนี้เป็นโลกธรรม เมื่อมาประสบแล้วต้องปฏิบัติกับมันให้ถูกต้อง คือ รู้ทันความจริงว่าโลก
และชีวิตเป็นอย่างนี้ และเกิดกับตนเองแล้ว เราได้เจอความจริงนั้นแล้ว เมื่อเจอแล้วก็วางใจให้ถูกต้อง 
คือยอมรับความจริงนั้นด้วยความรู้เท่าทัน พอรู้เท่าทันใจเราก็สบายไปครึ่งหนึ่งจะต้องใช้สถานการณ์
นั้นให้เป็นประโยชน์ หรือมองหาประโยชน์จากสถานการณ์นั้นให้ได้ ไม่ว่าจะดีหรือร้ายถ้าเราใช้ปัญญา
รู้จักคิดจะมองหาประโยชน์ได้หมด  

 ๒) ด้านทุกขัง  

เมื่อสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงผู้สูงอายุจะต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองด้วย คือ ต้องท าใจ
ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว รับให้ได้กับทุก ๆ สถานการณ์ให้อยู่บน
พ้ืนฐานของความเป็นจริง พยายามอย่ากลับไปดึงอดีตมาเปรียบเทียบกับปัจจุบันเพราะสิ่งต่าง ๆ ย่อม
เปลี่ยนไปตามโลกและกาลเวลา ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ร่วมในสังคม มีทั้งต่างชาติ ต่างศาสนา หรือการที่
เยาวชนคนในสังคมยึดเอาวัฒนธรรมประเพณีต่างชาติมาใช้ ท าให้ค่านิยมเปลี่ยนไป การเห็นแก่ตัว 
ข้าวยากหมากแพง กฎหมายบ้านเมืองบกพร่อง เป็นต้น  การเปลี่ยนไปของสิ่งทั้งเหล่านี้ย่อมเป็น
ตัวการที่ท าให้ผู้สูงอายุเกิดทุกข์ ฉะนั้นผู้สูงอายุจงอยู่กับปัจจุบัน ท าปัจจุบันให้ดีที่สุด เพราะทุกสิ่งทุก
อย่างที่เกิด ที่มีย่อมเป็นไปตามเหตุและปัจจัย จงมองหาสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์แล้วใช้ปัญญาเพื่อ
แก้ปัญหา ยอมรับ และปรับตัวปรับใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความเป็นจริง ในการ
ด าเนินชีวิต เมื่อปัญหาน้อยทุกข์ก็น้อย เข้าวัดท าบุญ ศึกษาธรรมเพื่อสร้างปัญญาเอามาปรับใช้ แก้ไข
ตัวการที่ท าให้เกิดทุกข์ ใช้เวลาว่างท างานอดิเรกที่ตนเองชอบและสนใจจะท าให้มีความสุขและ
เพลิดเพลินในการใช้ชีวิต อย่าคิดว่าตนเองไร้ประโยชน์ ไม่มีคุณค่า  รู้จักปล่อยวาง อะไรจะเกิดก็ปล่อย
มันไป ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งใด ๆ อย่าไปยึดติดกับวัตถุสิ่งของและสิ่งที่ท าให้เกิดความอยาก เพราะจะ
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ท าให้เกิดความไม่ชอบ เมื่อทุกอย่างไม่ได้ดั่งใจก็จะเกิดทุก เพราะทุกเกิดจากใจใจเรา ความทุกข์จะ
เกิดข้ึนหรือไม่นั้นมันอยู่ที่ตัวตนของเรา ถ้าคิดลบ มีอคติกับทุกอย่างก็จะเกิดทุกข์หากเรารู้จักปล่อย
วางได้เราก็จะมีความสุขกับทุก ๆ เรื่อง ไม่เกิดทุกข์ 
 ๓) ด้านอนัตตา 
 การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลก เมื่อตั้งอยู่ที่สุดแล้วจะต้องดับสลายไป จงเข้าใจใน
สิ่งที่มีอยู่ว่าสักวันมันต้องจากเราไป อย่าไปยึดมั่นว่าสิ่งเหล่านั้นจะต้องอยู่กับเราตลอดไป จงปล่อยให้
ทุกอย่างด าเนินไปแบบธรรมดา โดยธรรมชาติของมัน แม้แต่ตัวของเราเอง เราจะไปบังคับบัญชาไม่ได้
ว่าทุกสิ่งจะต้องเป็นของเรา เราก าหนดไม่ได้เพราะฉะนั้นผู้สูงอายุต้องปล่อยวางอย่าไปยึดติด อย่าคิด
ครอบครอง ปล่อยมันไปเม่ือถึงเวลาของมัน เตรียมความพร้อมให้ตนเองในการปล่อยวางกับสิ่งทั้งมวล 
ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งหน้าที่การงานหรือความสามารถที่เคยมี สิ่งเหล่านี้จะลดน้อยถอยลงเรื่อย ๆ จน
หายไปจากชีวิต ต้องคิดให้ได้ว่าถึงเวลาของคนรุ่นใหม่ที่จะมาสานต่อและถึงเวลาของคนรุ่นเก่าพักผ่อน 
หรือท าหน้าที่อีกบทบาทหนึ่งต่อไป 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัยมาอภิปราย ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ผ ลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ผลการวิจัย พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มี
ระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  โดยรวม ทั้ง ๓ ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีการปรับตัวทางสังคม อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน โดยมีการ
ปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตา มากที่สุด  รองลงมา คือ การปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจัง ส่วนการ
ปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง มนี้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติวรรณ  แสงสิงห์  ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าลือหาญ อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้สูงอายุมองว่าร่างกายที่อาศัยอยู่ไม่ใช่ของเรา ไม่มีตัวตน ไม่มีใคร
สามารถไปบังคับไม่ให้เจ็บปวดได้ เมื่อถึงเวลาก็ต้องทิ้งไป การอ่านหนังสือธรรมะท าให้ทราบว่าภาวะที่
เกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปของสังขาร เรียกว่า อนิจจตา  ความเป็นทุกข์ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการ
เกิดข้ึนและสลายตัว ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัวที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งท าให้มีสภาพทีเปลี่ยนไป ท าให้
อยู่ในสภาวะนั้นไม่ได้ก่อให้เกิดทุกข์ เรียกว่า ทุกขตา ความไม่ใช่ตัวตนไม่มีตัวตนที่แท้จริง สิ่งทั้งหลาย
ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมผัสกับเกิดดับ ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มีตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ เรียกว่า 
อนัตตา จึงไม่ยึดถืออะไร คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา 

เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน  
๑) ด้านอนิจจัง ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับการปรับตัวทางสังคม อยู่ในระดับปาน

กลาง โดยผู้สูงอายุมีการปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เข้ามามีอิทธิพลกับ
คนทุกกลุ่มทุกวัย มากที่สุด รองลงมา คือ การปรับตัวยอมรับการมีกิจกรรมทางสังคมลดลง ส่วนการ



  ๘๙ 

 

ปรับตัวเกี่ยวกับการท่ีเยาวชนหรือคนในสังคมน าวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้ จนเกิดค่านิยม เช่น การแต่ง
กาย การใช้ชีวิตคู่ก่อนวัยอันควร การปฏิบัติตนต่อผู้สูงวัย มีน้อยที่สุด  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ช่อลัดดา โรจน์ด ารงฤทธิ์  การศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของลูกจ้างในเขตอุตสาหกรรมใหม่
จังหวัดระยอง: ศึกษากรณีอุตสาหกรรมปิโตรเลียมเคมีกับอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  
พบว่า การปรับพฤติกรรมไปในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยการปรับ
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลในรูปแบบต่างกันไป ทั้งในระดับจิตส านึกและจิตใต้ส านึกซึ่งเรียกกันว่า 
“การปรับตัว”การปรับตัวของมนุษย์เป็นไปตามข้อเรียกร้องอันเกิดจากสภาพแวดล้อมและสังคมจาก
การที่มนุษย์ต้องการท่ามกลางสิ่งแวดล้อมและสังคม ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ การ
แต่งงาน การประกอบอาชีพ ตลอดจนการด าเนินชีวิตทุกอย่าง ข้อเรียกร้องจากสังคมเหล่านี้จะเป็น
แรงผลักดันและมีอิทธิพลต่อวิธีการปรับตัว เพื่อตอบสนองข้อเรียกร้องเหล่านั้น  หรือ แรงกระตุ้นอัน
เกิดจากสภาพทางสรีระภายในร่างกายและเกิดจากประสบการณ์ทางสังคมท่ีได้เรียนรู้ในอดีต 
 ๒) ด้านทุกขัง ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับการปรับตัวทางสังคม  อยู่ในระดับปาน
กลาง  โดยผู้สูงอายุการปรับตัวยอมรับความต่างทางด้านความคิด เข้าใจและยอมรับความคิดของ
บุคคลที่ต่างกัน เพื่อให้เกิดความสงบสุข รองลงมา คือ การปรับตัวเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ เพ่ือไม่ให้
เกิดความเดือดร้อน ในภาวะข้าวยากหมากแพง ส่วนการปรับตัวยอมรับการกระท าของคนในสังคมที่
ไม่ค านึงถึงกฎหมาย ระเบียบบ้านเมือง มีน้อยท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์  เกศพิชญ์
วัฒนาและคณะ  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ความผาสุกทางใจของ ผู้สูงอายุ ไทย  พบ ว่า การปล่อยวาง  
ความคิดท่ีท าให้้ ไม่สบายใจ การท าใจให้ยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม่สามารถขัดขวาง  
หรือควบคุมได้  การได้รับความเคารพนับถือ ให้เกียรติ จากการ ให้ ้ค าแนะน า และมีผู้น าปฏิบัติตาม 
ความเบิกบานใจที่ ได้ร่วมท ากิจกรรมกับเพ่ือนผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน การได้ ท าสิ่งที่ตนเองชอบในยาม
ว่างรวมทั้งมีอารมณข์ัน  ท าให้ผู้สูงอายไุม่เหงา ไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๓) ด้านอนัตตา  ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับการปรับตัวทางสังคม อยู่ในระดับ
ปานกลาง  โดยผู้สูงอายุมีการปรับตัวยอมรับการที่ลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวแยกตัวไปมี
ครอบครัวของตนเอง รองลงมา คือ การยอมรับในสถานภาพบทบาทหน้าที่ทางสังคม อ านาจ 
เกียรติยศ ต าแหน่ง ชื่อเสียงที่ลดลงไม่สามารถอยู่กับตนเองได้ตลอดไป ส่วนการปรับตัวเกี่ยวกับการ
สูญเสียทรัพย์สมบัติ หรือบุคคลอันเป็นที่รัก มีน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภา นิธยายน  
การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพ่ือการศึกษาและชีวิต , การปรับตัว ของมนุษย์มักจะแสวงหา
ความสุขในการด ารงชีวิต รวมทั้งผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมในสังคมไทย ซึ่งผู้สูงอายุเหล่านั้นมีโอกาสจะต้อง
ประสบกับปัญหาภาวะตึงเครียด ต้องต่อสู้กับเหตุการณ์และสภาพปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคมสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นการที่ตนเองรู้สึกเสียบทบาททางสังคม ต าแหน่งหน้าที่การงาน 
รายได้ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความกังวลและขาดความสุข บุคคลบางคนอาจจะประสบความส าเร็จในการ
งานมียศถาบรรดาศักดิ์ แต่บางคนอาจล้มเหลวท าให้เกิดความท้อแท้ขาดความมั่นใจในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งผลดังกล่าวในความแตกต่างของแต่ละบุคคลย่อมท าให้มีการปรับพฤติกรรมไปในรูปแบบต่างๆ 
เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยการปรับพฤติกรรมของแต่ละบุคคลในรูปแบบต่างกัน
ไป ทั้งในระดับจิตส านึกและจิตใต้ส านึกซึ่งเรียกกันว่า “การปรับตัว” 



  ๙๐ 

 

 ๕.๒.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ ต่างกัน 
 ๑) เพศ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ที่มีเพศต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  ไม่แตกต่างกัน  ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะสังคมไทยในปัจจุบันให้ความส าคัญในบทบาทของหญิงและชายเท่าเทียมกัน ผู้หญิงเป็น
หัวหน้าครอบครัวและเป็นที่พ่ึงทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว รายได้เพ่ือความมั่นคงได้เท่า
เทียมกับชายจึงท าให้ การปรับตัวทางสังคม  ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพันธ์ 
ฟักสุวรรณ  ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุ จ านวน ๑๕๐ คน ในสถานสงเคราะห์และ ผู้สูงอายุ นอก
สถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีเพศต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑ 
 ๒) อาย ุผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
ที่มอีายุต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๓) สถานภาพ ผลการวิจัย พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มีสถานภาพต่างกัน  มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดยผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มีระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงสุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิถีการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรส อาจจะได้รับความรักมีเพ่ือนคู่คิดคอยช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ยามเจ็บป่วย คอยเป็นก าลังใจและ
คอยให้ค าแนะน า ซ่ึงต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสดและหม้าย/แยกกันอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จงกรม ทองจันทร์  ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลาด้านสรีรวิทยาอยู่ใน
ระดับดี ด้านอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง ด้านบทบาทหน้าที่อยู่ในระดับดี ด้านการพ่ึงพาอาศัย
อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า เพศ สถานภาพสมรส รายได้ลักษณะครอบครัว และการเข้าร่วม
กิจกรรมสังคมมีการปรับตัวแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เบญจมา เลาหพูนรังสี  ศึกษาการ
ปรับตัวภายหลังเกษียณอายุราชการของข้าราชการพลเรือนจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ผู้เกษียณอายุ
ราชการที่มีสถานภาพสมรสคู่มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าผู้เกษียณอายุราชการที่มีสถานภาพสมรส
โสด หม้าย หย่า แยก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นภาพร ชโยวรรณ มาลินี วงษ์สิทธิ์ และจันทร์
เพ็ญ  แสงเทียนฉาย ที่ศึกษาปัญหาของผู้สูงอายุไทย พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นหม้ายและหย่าร้างมีภาวะ
สุขภาพไม่ต่างกันมากนักแต่มีภาวะสุขภาพแย่กว่าผู้สูงอายุที่เป็นโสดหรือสมรสคู่ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้
ว่าผู้สูงอายุที่อยู่กับคู่สมรสน่าจะมีปัญหาน้อยกว่าผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว  
 ๔) การศึกษา  ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มกีารศึกษาต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยผู้สูงอายุการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยม ๖ และอนุปริญญา/ปริญญา
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ตรี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นการจัดประสบการณ์ให้แก่ชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโลกและชีวิตในทุกด้านให้กับผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม สุปรานี 
แตงวงษ์ กล่าวว่า การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาความรู้ ทักษะและการมีทัศนคติต่อการดูแล
ตนเอง การศึกษายังช่วยส่งเสริมให้บุคคล มีความสามารถในการค้นหาความรู้ และความเข้าใจให้กับ
ตนเอง ดังนั้นผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงจะมีความรู้ และสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ  ศศิมา ทวีสิน  ศึกษาการปรับตัวของผู้เกษียณอายุ กล่าวว่า การศึกษาท าให้บุคคลมี
ความรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ โดยเฉพาะบุคคลที่มีการศึกษาสูงมักมีแนวทางที่จะ
เลือกด าเนินชีวิตได้ดีกว่าบุคคลที่มีการศึกษาต่ ากว่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลเหล่านี้ย่อมมีผล
ต่อการปรับตัวในทางท่ีดีขึ้น และจากผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงกว่า จะท าให้ผู้สูงอายุ
มีการปรับตัวดีกว่า เนื่องจากสามารถเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตได้  และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุทธิพันธ์ ฟักสุวรรณ  ได้ศึกษา การปรับตัวของผู้สูงอายุ  ๑๕๐ คน ในสถานสงเคราะห์และ
ผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมี
การปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑  โดยที่ ผู้สูงอายุที่ระดับการศึกษาสูง
มีการปรับตัวดีกว่า  
 ๕) รายได้  ผลการวิจัย พบว่า  ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ที่มี รายได้ต่างกัน มีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม   แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  โดยผู้สูงอายุที่มีรายได้ ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไปซึ่งถือว่ามีรายได้เพียงพอ 
มีการปรับตัวทางสังคมได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้ไม่พอเพียง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรายได้เป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่มีผลต่อการปรับตัวทางของผู้สูงอายุเป็นตัวบ่งชี้สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของบุคคลผู้มี
รายได้สูงย่อมมีความสุขกายสบายใจ มีการกินดีอยู่ดีสมบูรณ์กว่าผู้มีรายได้น้อยหรือไม่เพียงพอ แต่
ในทางกลับกันผู้มีรายได้น้อย ไม่มีก าลังเพียงพอในการจัดหาปัจจัยที่ตอบสนองความต้องการพื้นฐาน
ของบุคคลย่อมก่อให้เกิดความยากล าบากในการด ารงชีพ การปรับตัวทางสังคมจึงอยู่ในระดับต่ า  ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพันธ์ ฟักสุวรรณ  ได้ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุ จ านวน ๑๕๐ คน 
ในสถานสงเคราะห์และผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีรายได้
แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๑  โดยที่ ผู้สูงอายุ ที่
ระดับรายได้สูงมีการปรับตัวดีกว่า  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จงกรม ทองจันทร์  ศึกษาการ
ปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบว่า ระดับการ
ปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา ที่มรีายไดต้่างกัน มีการปรับตัวแตกต่างกัน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ๕.๓.๑.๑ การปรับตัวทางสังคมด้านอนิจจังอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นเทศบาลควร
ที่จะมีการส่งเสริมด้านความรู้ให้กับผู้สูงอายุถึงการเปลี่ยนแปลงอันมีผลมาจากการพัฒนาทางสังคม 
โดยการจัดหานักวิชาการ ผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ มาถ่ายทอดความรู้ เพื่อความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในยุคปัจจุบัน 
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      ๕.๓.๑.๒ การปรับตัวทางสังคมด้านทุกขังอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นเทศบาลควรที่
จะมีการจัดกิจกรรมพบปะเสวนาให้กับผู้สูงอายุ โดยใช้สถานที่ภายในวัดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยน 
ทัศนคติ ทัศนวิสัย และการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งกันและกัน 
      ๕.๓.๑.๓ การปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตาอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นเทศบาลควร
ที่จะจัดกิจกรรมโดยการใช้สถานที่ของวัด เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุศึกษาธรรมกับพระ ผู้รู้จริง 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
      ๕.๓.๒.๑  ควรท าการศึกษาวิเคราะห์ ปัจจัยที่มีผลต่อ การปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษาผู้สูงอายุ สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในชนบท 
      ๕.๓.๒.๒  ควรท าการ ศึกษาวิเ คราะห์ เกี่ยวกับ การน า หลักไตรลักษณ์ไปใช้ ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอาย ุในเชิงคุณภาพ 
      ๕.๓.๒.๓ ควรท าการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบ การน าหลักไตรลักษณ์ไปใช้ ในการ
ปรับตัวทางสังคมของประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
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สมพร เทพสิทธา. แก่อย่างมีค่า ชราอย่างมีสุข, กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ์ 

ขวัญรัก สุขสมหทัย . การศึกษาความต้องการและการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครแล ะปริมณฑล , วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต , 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๔๐. 

จงกรม ทองจันทร์. ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา , 
 สถาบันพระบรมราชชนก ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข , 
 ยะลา: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนียะลา, ๒๕๔๒. 
ชมพู่ ยอดสาร . “ความเข้าใจแก่นค าสอนในพุทธศาสนากับการปรับตัวของผู้สูงอายุ” , วิทยานิพนธ์
 วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๑. 
ฐิติวรรณ แสงสิงห์ . ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชน
 บ้านค าลือหาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
ธราธร ดวงแก้วและหิรัญญา เดชอุดม . ศึกษา พฤติกรรมสุขภาพ ของผู้สูงอายุ ต าบลโพรงมะเดื่อ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม , วิทยานิพนธ์: บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม, ๒๕๕๐ 



๙๖ 
 

นงลักษณ์ บุญไทย . ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่นๆ , 
 วิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร์ ,บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหิดล , ๒๕๓๙. 
พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) . การศึกษาค าสอนเรื่ องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
 วาท” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙. 
ศศิมา ทวีสิน. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการเตรียมตัวในการด ารงชีวิตเมื่อเกษียณอายุ
 ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข , วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต
 สาขาวิชาประชากรศึกษา , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 
สุภัทร สุคนธาภิรมณ์ ณ พัทลุง . พุทธปรัขญากับปรัชญามาร์กซีสต์ , วิทยานิพนธ์ , บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗ 
สุทธินันท์ น้ าเพชร . ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับการปรับตัวผู้สูงอายุภายหลังเกษียณอายุ

ราชการในจังหวัดเพชรบุรี , วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

สายยนต์ เจริญข า . ปัจจัยความสัมพันธ์ต่อความซึมเศร้าของผู้สูงอายุในเขตชนบท: กรณีศึกษา
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์
มหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 

อทิตยา นวลศรี . การปรับตัวของผู้ย้ายถิ่นในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาชุมชนแออัดเพลิงวัฒนา , 
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต , คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา , บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๒๘. 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ข้อมูลพื้นฐานเทศบาลนครหาดใหญ่ . [ออนไลน์] , แหล่งที่มา:  htt://www.hatyaicity.go.th/, (๑๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๐) เอกสารอัดส าเนา 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล . ๒๕๕๗, สารประชากร  มหาวิทยาลัยมหิดล , 
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.ipsr.mahidol.ac.th (๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๐). 

โครงสร้างทางสังคม . [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://life-cuiture.blogspot.com, (๒๕ ตุลาคม 
๒๕๖๐). 

องค์ประกอบโครงสร้างทางสังคม .   [ออนไลน์] ,   แหล่งที่มา: https://my.dek-d.com,  (๒๕ 
ตุลาคม ๒๕๖๐). 

สังคมวิทยาและสถาบันทางสังคม .   [ออนไลน์] ,  แหล่งที่มา: http://life-cuiture.blogspot.com,  
(๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐). 

 

 

http://life-cuiture.blogspot.com/
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๒. ภาษาอังกฤษ 

Andrew, H. A., C. Roy. Essentials of Roy Adaptation Model. Norwalk: Appleton-

 century-crafts, 1986. 

Birren, J.E., &Jeyne, V.R., Handbook of psychological of aging. New York: Van 

Nostr and Reihold. 1997. 

ChinchoreMangala R, Anatta /Anatmata: An Analysis of Buddhist Anti 

 Substantialist Crusade, Indian Books Center, Delhi–India, 1995. 

Nayanaponika Mahathera,TheRoad To Inner Freedom,Buddhist Publication Society 

Kandy  Srilanka,  1982.  

Rhys Davids, William T.W. PaliEnglishDictionary,MunshiramManoharlal 

Publishers Pvt. Ltd, 1989. 

Roy, S.C. “The Roy Adaptation Model.” In Conceptual Models for Nursing, 

 Practice 3rded, by Rieh-Sisca; J.P. Norwork :Appliton& Lange, 1989. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๐ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑) พระครูอรุณสุตาลังการ, ดร. 
การศึกษา  ป.ธ.๓  
  พธ.บ. (สังคมวิทยา)  
  M.A. (Sociology) 
  Ph.D (Sociology) 

                          ต าแหน่งปัจจบัุน ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 

  วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  

๒) พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, ดร.  
                          การศึกษา  พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 

พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
ปร.ด. (ปรัชญาและศาสนา) 

                          ต าแหน่งปัจจบัุน ผู้อ านวยการบัณฑิตศึกษา  
                                                    มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

๓) ผศ.ดร.ดิเรก นุ่นกล่ า  
                          การศกึษา  พธ.บ. (สังคมวิทยา)   
    M.A. (Sociology) 
    Ph.D (Sociology)                 
                          ต าแหน่งปัจจบัุน อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 
 
 
 



๑๐๓ 
 

 
 
 



๑๐๔ 
 

 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC) การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า 

IOC 
 
แปลผล ๑ ๒ ๓ 

 
ด้านอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) 

    
 

๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ที่มีเทคโนโลยีที่
ทันสมัยเข้ามามีอิทธิพลกับคนทุกกลุ่มทุกวัย ท่านปรับตัว
ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงนี้ ได้เพียงใด 

 
 
+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๒. ปัจจุบันคนในสังคมขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีแต่การ
แก่งแย่งแข่งขัน กลายเป็นสังคมเห็นแก่ตัว แตกต่างจาก
อดีต ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 
 

๐ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๐.๖๗ 

 
 

สอดคล้อง 

๓. การที่เยาวชน หรือคนในสังคมน าวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้ 
จนเกิดเป็นค่านิยม เช่น การแต่งกาย การใช้ชีวิตคู่ก่อนวัย
อันควร การปฏิบัติตนต่อผู้สูงวัยฯลฯ ท่านปรับตัวได้
เพียงใด 

 
 
+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๔. ปัจจุบันคนในสังคมยึดติดกับวัตถุนิยม ความสะดวกสบาย
จนแยกไม่ออกว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการและอะไรคือสิ่งที่
จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ปรับตัวได้เพียงใด 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๕. ปัจจุบันคนห่างวัดห่างศาสนาคนในสังคมจึงไร้คุณธรรม
จริยธรรม และขาดความรับผิดชอบ เช่น การทอดทิ้ง
ผู้สูงอายุ ไม่ดูแลลูกหลาน การค้ามนุษย์ประเวณี ท่าน
ปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

๖. อดีตท่านเคยเป็นผู้น าทางสังคมและครอบครัวมีหน้าที่การ
งาน มีรายได้ ปัจจุบันพ้นจากวาระต าแหน่งเหล่านั้น ท่าน
กลายมาเป็นผู้พ่ึงพิงอาศัย ท าให้กิจกรรมทางสังคมและ
เพ่ือนฝูงของท่านลดลง ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 
       



๑๐๗ 
 

 
ด้านทุกขัง (ความเป็นทุกข์) 

    
 

๗. ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันถือได้ว่าเป็นยุคข้าวยาก หมาก
แพง รายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกัน จึงต้องวางแผน
ทางการเงินในการด าเนินชีวิต เพื่อความไม่เดือดร้อน 
ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๘. เมื่อสังคม ชุมชน ขาดการส่งเสริมสนับสนุนด้านสวัสดิการ
ทางสังคมจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ให้คนในสังคมกินดี
อยู่ดีอย่างท่ัวถึง จะมีก็แต่กลุ่มของตน ท่านปรับตัวได้
เพียงใด 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

๙. ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าสังคมอ่อนแอ คนในสังคมถือสิทธิ
ส่วนบุคคล กระท าการใดไม่ค านึงถึงกฎหมาย ระเบียบ
บ้านเมือง เช่น การปล้นจี้ การฆ่าฟัน ยาเสพติด ท่าน
ปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

๐ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๐.๖๗ 

 

 

สอดคล้อง 

๑๐. 
ท่านเลือกที่จะนิ่งไม่โต้ตอบเมื่อลูกหลานปฏิเสธ ไม่เชื่อฟัง
และปฏิบัติตามค าแนะน าตักเตือน สั่งสอน ด้วยความ
ปรารถนาดีของท่าน ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๑๑. 
เมื่อสังคมการเมืองเกิดความขัดแย้ง การปกครองไร้
เสถียรภาพสร้างความวุ่นวายต่อบ้านเมือง อีกทั้งผู้น าหลง
ในอ านาจหน้าที่ ใช้อิทธิพล เห็นประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าส่วนรวม ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

๑๒. 
ทุกสังคมมีสมาชิกต่างชาติ ต่างศาสนา ย่อมมีความคิด
และความต้องการไม่เหมือนกัน ฉะนั้นเพื่อความสงบสุข 
ต้องเข้าใจและยอมรับความคิดของบุคคลอื่น ท่านปรับตัว
ได้เพียงใด 

 

 

 

+๑ 

 

 
+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

 
  

 
   



๑๐๘ 
 

 
ด้านอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) 

    
 

๑๓. สถานภาพบทบาทหน้าที่ทางสังคม เช่น อ านาจ เกียรติยศ 
ต าแหน่ง ชื่อเสียง จะต้องเปลี่ยนถ่ายตลอดเวลาไม่
สามารถอยู่กับท่านหรือใครได้ตลอดไป ท่านปรับตัวกับ
เหตุการณ์เช่นนี้ ได้เพียงใด 

 

 

๐ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๐.๖๗ 

 

 

สอดคล้อง 

๑๔. ระบบการเมืองการปกครอง เปลี่ยนแปลงผู้ที่เข้ามา
บริหารหน่วยงานอยู่บ่อยๆ เพื่อต้องการผู้น าที่ดีที่สุด ท่าน
ยอมรับด้วยความยินดี แม้อาจไม่ตรงกับบุคคลที่ท่าน
ต้องการ เพราะไปก าหนดไม่ได้  ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

๑๕. ปัจจุบันวิถีชีวิตของวัยรุ่นหรือคนในสังคมเปลี่ยนไปตาม
เทคโนโลยี หรือเดินตามกระแสสังคม ถือว่าเป็นสิทธิส่วน
บุคคลไม่อาจเข้าไปยุ่งเกี่ยวได้ ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 
สอดคล้อง 

๑๖. 
เมื่อเกิดการสูญเสียทรัพย์สมบัติ หรือบุคคลอันเป็นที่รัก 
เช่น สามี ภรรยา บุตรหลาน หรือคนที่ท่านชื่นชอบ ท่าน
ปรับตัวกับการสูญเสียนี้ ได้เพียงใด 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๑ 

 

สอดคล้อง 

๑๗. 
ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ค่อนข้างจะรุนแรง ถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาของธรรมชาติ 
ไม่สามารถหยุดยั้งไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ท่าน
ปรับตัวกับปรากฏการณ์เช่นนี้ ได้เพียงใด 

 
 

 +๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๑ 

 
 

สอดคล้อง 

๑๘. 
เมื่อลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวของท่านแยกตัวไปสู่
สังคมภายนอกหรือไปมีครอบครัวใหม่ท่านยินดีและ
สนับสนุน เพราะถือเป็นธรรมชาติของมนุษย์ย่อมแสวงหา
ความสุขให้ตนเอง ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

 

๑ 

 

 

สอดคล้อง 

 
 
 



๑๐๙ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจัย (Reliability) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจัย (Reliability) 
ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. List wise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's  Alpha N of Items 

.954 18 

 
Item Statistics 

 

 
Mean Std. Deviation N 

A1 3.47 .937 30 

A2 3.07 .828 30 

A3 2.83 .913 30 

A4 3.17 .874 30 

A5 2.63 .890 30 

A6 3.43 .971 30 

B7 3.00 1.114 30 

B8 2.77 .898 30 

B9 2.70 .952 30 

B10 2.63 1.098 30 

B11 2.87 1.137 30 

B12 3.17 1.234 30 



๑๑๑ 
 

 Mean Std. Deviation N 

C13 3.53 1.008 30 

C14 3.37 .928 30 

C15 2.87 .973 30 

C16 3.00 .910 30 

C17 3.17 1.020 30 

C18 3.53 1.106 30 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 51.73 161.513 .691 .951 

A2 52.13 164.189 .659 .952 

A3 52.37 163.757 .611 .953 

A4 52.03 161.482 .747 .951 

A5 52.57 163.289 .650 .952 

A6 51.77 159.702 .742 .950 

B7 52.20 154.786 .823 .949 

B8 52.43 158.254 .877 .948 

B9 52.50 160.466 .725 .951 

B10 52.57 157.702 .723 .951 

B11 52.33 159.471 .630 .953 

B12 52.03 155.275 .717 .951 

C13 51.67 160.851 .664 .952 

C14 51.83 161.178 .714 .951 

C15 52.33 160.437 .709 .951 

C16 52.20 164.166 .595 .953 

C17 52.03 158.999 .732 .951 

C18 51.67 153.954 .863 .948 



๑๑๒ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือวิจัย  

(Try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 
 

แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ค าชี้แจง 
 ๑. แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท าวิทยานิพนธ์ของการศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
 ๒. แบบสอบถามนี้ไม่มีค าตอบถูกหรือผิด เป็นแค่เพียงการแสดงความคิด การปฏิบัติส่วน
ตน และความรู้สึกเท่านั้น 
 ๓. ค าตอบจะถูกน าไปประมวลผลโดยรวม ไม่มีผลเสียหายแก่ผู้หนึ่งผู้ใด 
 ๔. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
  ๔.๑ แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
  ๔.๒ แบบสอบถามการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
  ๔.๓ แบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 ท่านเป็นผู้หนึ่งที่ได้รับเลือกเป็นผู้ตอบแบบสอบถามชุดนี้ กรุณาตอบทุกตอนและทุกข้อ
ตามความเป็นจริงและความคิดเห็นของท่าน มิฉะนั้นแบบสอบถามจะไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถน าไปใช้
ได้ ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยและการวางแผนพัฒนาผู้สูงอายุต่อไป 

 ขอขอบพระคุณที่กรุณาเสียสละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามด้วยดี  
 
 

นางภัณฑิลา สังคหะ 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๘ 
 

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 

 ๑. เพศ 

     ชาย 
     หญิง 

 ๒. อาย ุ
     ๖๐–๗๐ ปี 
     ๗๑–๘๐ ปี  
     ๘๑ ขึ้นไป 

 ๓. สถานภาพ 

     โสด 

     สมรส 

     หม้าย / แยกกันอยู ่

 ๔. การศึกษา 

     ต่ ากว่ามัธยมปีที่ ๖  

     อนุปริญญา / ปริญญาตรี 

     สูงกว่าปริญญาตรี 

 ๕. รายได้ 

     ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ - ๑๕,๐๐๐ บาท 

     ๑๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

     ๒๐,๐๐๑ บาท ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 
ตอนที่ ๒  แบบสอบถามการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องค าตอบที่ตรงกับความเห็นของท่านและขอความร่วมมือ

ตอบค าถามทุกข้อ 
 

ข้อ 
 

ด้านอนิจจัง(ความไม่เที่ยง) 
ระดับการปรับตัว 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้า
มามีอิทธิพลกับคนทุกกลุ่มทุกวัย ท่านปรับตัวยอมรับกับการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ได้เพียงใด 

     

๒. 
ปัจจุบันคนในสังคมขาดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีแต่การ
แก่งแย่งแข่งขัน กลายเป็นสังคมเห็นแก่ตัว แตกต่างจากอดีต 
ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๓. การที่เยาวชน หรือคนในสังคมน าวัฒนธรรมต่างชาติมาใช้ จน
เกิดเป็นค่านิยม เช่น การแต่งกาย การใช้ชีวิตคู่ก่อนวัยอันควร 
การปฏิบัติตนต่อผู้สูงวัยฯลฯ ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๔. ปัจจุบันคนในสังคมยึดติดกับวัตถุนิยม ความสะดวกสบายจนแยก
ไม่ออกว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการและอะไรคือสิ่งที่จ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิต ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

     

๕. 
ปัจจุบันคนห่างวัดห่างศาสนา ท าให้ คนในสังคม ส่วนใหญ่ ไร้
คุณธรรมจริยธรรม และขาดความรับผิดชอบ เช่น การทอดทิ้ง
ผู้สูงอายุ ไม่ดูแลลูกหลาน การค้ามนุษย์ประเวณี ท่านปรับตัวได้
เพียงใด 

 

     

๖. อดีตท่านเคยเป็นผู้น าทางสังคมและครอบครัวมีหน้าที่การงาน มี
รายได้ ปัจจุบันพ้นจากวาระต าแหน่งเหล่านั้น ท่านกลายมาเป็นผู้
พ่ึงพิงอาศัย ท าให้กิจกรรมทางสังคมและเพ่ือนฝูงของท่านลดลง 
ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

 

     



๑๒๐ 
 

 
 

 
ด้านทุกขัง (ความเป็นทุกข์) 

ระดับการใช้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

๗. ระบบเศรษฐกิจในปัจจุบันถือได้ว่าเป็นยุคข้าวยาก หมากแพง 
รายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกัน จึงต้องวางแผนทางการเงินใน
การด าเนินชีวิต เพื่อความไม่เดือดร้อน ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๘. เมื่อสังคม ชุมชน ขาดการส่งเสริมสนับสนุนด้านสวัสดิการทาง
สังคมจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ให้คนในสังคมกินดีอยู่ดีอย่าง
ทั่วถึง จะมีก็แต่กลุ่มของตน ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๙. ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าสังคมอ่อนแอ คนในสังคมถือสิทธิส่วน
บุคคล กระท าการใดไม่ค านึงถึงกฎหมาย ระเบียบบ้านเมือง เช่น 
การปล้นจี้ การฆ่าฟัน ยาเสพติด ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๑๐. ท่านเลือกที่จะนิ่งไม่โต้ตอบเมื่อลูกหลานปฏิเสธ ไม่เชื่อฟังและ
ปฏิบัติตามค าแนะน าตักเตือน สั่งสอน ด้วยความปรารถนาดีของ
ท่าน ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๑๑. เมื่อสังคมการเมืองเกิดความขัดแย้ง การปกครองไร้เสถียรภาพ
สร้างความวุ่นวายต่อบ้านเมือง อีกทั้งผู้น าหลงในอ านาจหน้าที่ 
ใช้อิทธิพล เห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ท่านปรับตัว
ได้เพียงใด 

     

๑๒. ทุกสังคมมีสมาชิกต่างชาติ ต่างศาสนา ย่อมมีความคิดและความ
ต้องการไม่เหมือนกัน ฉะนั้นเพื่อความสงบสุข ต้องเข้าใจและ
ยอมรับความคิดของบุคคลอื่น ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

  
ด้านอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) 

 

ระดับการใช้ 
มาก
ที่สุด 

 
มาก 

ปาน
กลาง 

 
น้อย 

น้อย
ที่สุด 

๑๓. สถานภาพบทบาทหน้าที่ทางสังคม เช่น อ านาจ เกียรติยศ 
ต าแหน่ง ชื่อเสียง จะต้องเปลี่ยนถ่ายตลอดเวลาไม่สามารถอยู่กับ
ท่านหรือใครได้ตลอดไป ท่านปรับตัวกับเหตุการณ์เช่นนี้ ได้
เพียงใด 

     

๑๔. ระบบการเมืองการปกครอง เปลี่ยนแปลงผู้ที่เข้ามาบริหาร
หน่วยงานอยู่บ่อยๆ เพื่อต้องการผู้น าที่ดีที่สุด ท่านยอมรับด้วย
ความยินดี แม้อาจไม่ตรงกับบุคคลที่ท่านต้องการ เพราะไป

     



๑๒๑ 
 

ก าหนดไม่ได้  ท่านปรับตัวได้เพียงใด 
๑๕. ปัจจุบันวิถีชีวิตของวัยรุ่นหรือคนในสังคมเปลี่ยนไปตาม

เทคโนโลยี หรือเดินตามกระแสสังคม ถือว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคล
ไม่อาจเข้าไปยุ่งเกี่ยวได้ ท่านปรับตัวได้เพียงใด 

     

๑๖. เมื่อเกิดการสูญเสียทรัพย์สมบัติ หรือบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามี 
ภรรยา บุตรหลาน หรือคนที่ท่านชื่นชอบ ท่านปรับตัวกับการ
สูญเสียนี้ ได้เพียงใด 

     

๑๗. ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติค่อนข้างจะ
รุนแรง ถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาของธรรมชาติ ไม่สามารถ
หยุดยั้งไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ท่านปรับตัวกับ
ปรากฏการณ์เช่นนี้ ได้เพียงใด 

     

๑๘. เมื่อลูกหลานหรือสมาชิกในครอบครัวของท่านแยกตัวไปสู่สังคม
ภายนอกหรือไปมีครอบครัวใหม่ท่านยินดีและสนับสนุน เพราะ
ถือเป็นธรรมชาติของมนุษย์ย่อมแสวงหาความสุขให้ตนเอง ท่าน
ปรับตัวได้เพียงใด 
 

     

 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอาย ุ
 ด้านอนิจจัง (ความไม่เที่ยง)    

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ด้านทุกขัง (ความเป็นทุกข์)  

.............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. 



๑๒๒ 
 

ด้านอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) 
 .............................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................... 
                  
                                                             ขอกราบขอบพระคุณทีท่่านให้ความร่วมมือดว้ยดี 
                นางภณัฑิลา สังคหะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ  :   นางภัณฑิลา  สังคหะ 

เกิด  :   วันที่ ๑๔ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๑๓ 

สถานที่เกิด  :   อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษา  :   พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขารัฐศาสตร์) หน่วยวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลาสาขาวิชารัฐศาสตร์ 

ปีท่ีเข้าศึกษา :   พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ที่อยู่ปัจจุบัน             :   ๙๘ / ๑๐๓ ถนนเพชรเกษม ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอ หาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา รหัสไปรษณีย์ ๙๐๑๑๐ 
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